
 

Mrkvové guľky  
 
0,5 kg mrkva 
240 g piškóty 
200 g orechy 
kryštálový cukor  
    
Mrkvu s cukrom udusíme do mäkka. Necháme dobre vychladnúť. Potom vmiešame 
citrónovú šťavu a podrvené piškóty. Vypracujeme hustú hmotu. Vytvoríme guličky, ktoré 
obaľujeme v pomletých orechoch a vkladáme do košíčkov.  
Poznámka: Nám to viac chutí s mandľami. Cez víkend to robievam deťom ako bombu na 
desiatu. 
 


