
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ  Školská 2

20.01.2020 - 24.01.2020

PONDELOK 20.1. obsahuje alergény

OBED
Polievka zeleninová s drožďovými haluškami   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0121

Kapustné fliačky 2   01,07
Norma B: (280/0/0) Norma C: (320/0/0) Norma D: (360/0/0)13.0064

Čaj čierny s citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0011

Cereálna tyčinka   01
Norma B: (1/0/0) Norma C: (1/0/0) Norma D: (1/0/0)23.0001

UTOROK 21.1. obsahuje alergény

OBED
Polievka cesnaková krémová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0173

Chlieb *   01
03.0008

Pochúťka z kuracej pečene   06
Norma B: (96/46/50) Norma C: (106/51/55) Norma D: (116/56/60)11.0009

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)16.0011

Čaj zázvorový
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0031

STREDA 22.1. obsahuje alergény

OBED
Polievka paradajková   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0065

Ovsené vločky   01
Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)04.0001

Bravčový rezeň v kukuričnej strúhanke   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (105/0/0) Norma D: (120/0/0)07.0034

Zemiaková kaša I.   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (320/0/0)16.0019

Šalát mrkvový s citrónom
Norma B: (75/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0)24.0013

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0006

ŠTVRTOK 23.1. obsahuje alergény

OBED
Polievka cícerová   01

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0012

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.0003

Bravčový perkelt   01,07
Norma B: (142/42/100) Norma C: (168/48/120) Norma D: (214/54/160)07.0030

Halušky   01,03
Norma B: (160/0/0) Norma C: (180/0/0) Norma D: (220/0/0)16.0002

Čaj čierny so sirupom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0005

PIATOK 24.1. obsahuje alergény

OBED
Polievka hrachová s mäsom a so zeleninou   01,09

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/14/0) Norma D: (250/15/0)05.0031

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.0002

Kysnutý koláč s ovocím   01,03,07
Norma B: (230/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (350/0/0)14.0018

Čaj zelený
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0010

01
07

Obilniny a výrobky z nich     
mlieko a jeho výrobky

03
09

Vajcia a výrobky z nich       
zeler a výrobky so zelerom

Alergény:
06 sója a výrobky z nej

Gujdanová AnnaHudaková Zlatica

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

Mgr. Mach Miroslav

Riaditeľ


