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2. rocnik

e  Matematika (+1)
e Anglicky jazyk hrou (1)
e Telesna a Sportova vychova (+1)

IVIATEMATIKA - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

Stupeii vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Matematika

Roénik: druhy

Pocet hodin: 4 hodiny tyzdenne (Statny vzdelavaci program) + 1 hodina

(Skolsky vzdelavaci program)

Vo vyucovacom predmete matematika sa zvySuje v UP v ramci iSkVP c¢asova dotéacia o 1
vyucovaciu hodinu, realizovand v ramci 33 hodin v priebehu Skolského roka.

V ramci posilnenej ¢asovej dotacie bude vyucovanie matematiky zamerané hlavne na:

e finanénu gramotnost, ktoru u ziakov rozvijame hravou formou prostrednictvom
rdznych Uloh: najst’ niekol'’ko spdsobov zaplatenia danej sumy, vyriesit’ primerané ulohy
z oblasti finan¢nej gramotnosti s pouzitim ucebnej pomdcky (peniaze).

e posilnenie jednotlivych tematickych celkov a riesenie uloh z praxe.

ANGLICKY JAZYK HROU — novovytvoreny predmet

Stupei vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie
Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: Anglicky jazyk hrou

Rocnik: 2.

Ro¢na hodinova dotacia: 33 hodin (1 hodina tyZzdenne)
Ucebnica: Young Stars 2, MM Publications

Cielova wiroveii podla SVP: Al (za¢iato¢nik)

1. Charakteristika predmetu

Predmet Anglicky jazyk rozvija u ziakov zékladné komunika¢né zruc¢nosti v cudzom jazyku,
kladie doraz na porozumenie hovorenému slovu, reprodukciu jednoduchych fraz, piesni, basni
a pribehov. U¢i ziakov komunikovat’ v beznych situaciach ich veku primeranym sposobom.
VyuzZziva hravé a multisenzorické metddy vyucby (pocuvanie, spev, pohyb, dramatizacia, hry).

2. Ciele vyucovania
Ziak:
e rozumie jednoduchym pokynom ucitel’a a primerane reaguje,

e vie sa predstavit’, pozdravit’ a predstavit priatela,
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e pouziva zakladné frazy v kazdodennej komunikacii,

e poznd a pouziva zékladnu slovnu zasobu z tém blizkych detskému svetu (rodina, Skola,
telo, zvierata, farby, Cisla, oblecenie...),

e chape, ze jazyk a kultara su prepojené,

e rozvija pozitivny vztah k uceniu sa cudzich jazykov.

3. Obsah vzdelavania (tematické okruhy)

Hello there! — pozdravy, predstavenie sa, Cisla 1-10, farby, predmety v triede
My family — rodina, miestnosti v dome, pridavné mena

That’s me! — telo, vlasy, hracky, zvieratd, privlastiovanie

On the farm — zvieratd, ¢innosti, sloveso can/can’t, rozkazy

All about time! — ¢isla 1-12, ¢as, predmety v domacnosti

My likes — jedl4, napoje, preferencie, Skolské predmety

School is great! — predmety v triede, vézba there is / there are, opis Skoly
My clothes — oblecenie, pritomny ¢as priebehovy (opis oblecenia)

PN R

4. Vykonové Standardy (Ziak na konci 2. ro¢nika)

Ziak:
e rozumie jednoduchym otdzkam a pokynom,
e odpoveda kratkymi vetami na otazky typu What's your name?, How old are you?,
e vie pomenovat’ bezné veci, osoby a zvierata okolo seba,
e dokéze pouzit’ jednoduché vety v pritomnom Case (I have got, I can, There is/are),
o zaspieva jednoduchu anglicku pesnicku,
o chape zdkladné pribehy a vie odpovedat’ na otazky k nim,
e pouziva naucené frazy v beznej komunikacii.

5. Prierezové témy

e Osobnostny a socidlny rozvoj — spolupraca v skupine, reSpekt k ostatnym
e Medialna vychova — praca s videom, multimedialnymi zdrojmi

e Environmentilna vychova — témy prirody, zvierat, Zivotného prostredia

e  Multikultirna vychova — spoznavanie kultir anglicky hovoriacich krajin

6. Metody a formy prace
o Hravé ucenie, pohybové a rytmické aktivity, piesne, dramatizécia,
e Praca s obrazkami, flashcards, interaktivne cvicenia, video,
o Pérova a skupinova praca, rozhovory, hranie roli.
7. Hodnotenie Ziaka
e priebezné pozorovanie aktivity Ziaka,

e hodnotenie snahy a pokroku, nie len vykonu,
o kratke Gistne odpovede, piesne, projekty, portfolio,

o sebahodnotenie prostrednictvom jednoduchych symbolov (& / = / ).

8. Materialne a ucebné zdroje



e Ucebnica: Young Stars 2 (MM Publications)

e Pracovny zosit, flashcards, CD / audio subory, video moduly, online materialy

o Tabula, interaktivna tabul’a, pomdcky ucitel'a (Teacher’s Assistant — downloadable
materials)

9. Prepojenie na Stétny vzdelavaci program (SVP)

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Cudzi jazyk — 1. cudzi jazyk, uroven Al (zaciato¢nik)

Tematické okruhy: T1-T10

Kompetencie: K1-K18 (jazykova, socialna, komunikacnd, kultarna a digitalna)

Poznamky Kk pouzivaniu osnov

e Kazdy modul obsahuje 4 lekcie: Song/Young Stars, Our world / Let’s play, Cross-
curricular / Story, a Video / Revision.

e Odportica sa vyuzivat multimedidlne materialy ucebnice (Teacher’s Assistant,
downloadable worksheets, vided).

« Osnovy st prepojené s tematickym vychovno-vzdelavacim plinom a s ciePmi SVP
pre 1. cudzi jazyk — droven Al.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA - posilnenie o jednu vyuéovaciu jednotku

Stupen vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Rocnik: druhy

Pocet hodin: 2 hodiny tyzdenne (Statny vzdlavaci program) + 1 hodina

(Skolsky vzdelavaci program)

Vo vyucovacom predmete TSV sa zvy$uje v UP v SkVP &asova dotéacia o 1 hodinu v 2. roéniku.

Tato vyucCovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu pri dosahovani nasledujtcich

cielov:
e Formuje si pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm, Sportu

ma kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela

sa individudlne zlepSuje v stanovenych ukazovatel'och vybranych motorickych testov

vyjadruje sa veku primeranou Sportovou terminologiou

vie s kamaratmi realizovat’ aj vo vol'nom ¢ase nau¢ené pohybové hry a Sportové

aktivity v réznom prostredi.

e zvladne techniku manipuldcie s nacinim a vie aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla
a reSpektovat’ ich

e vie kooperovat’ pri Sportovych aktivitdch

e zvladne techniku zdkladnych gymnastickych cviceni, dokaze zladit' pohyby tela,
chodzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou,
improvizuje pohybom na zadant tému alebo hudobny motiv.

e dokaze vykonat’ jednoduché strecingové cvicenia a chape ich vyznam pre prevenciu
chybného drzania tela.



3. rocnik

e Slovensky jazyk a literarna vychova (+1)
e Telesna a Sportova vychova (+1)

SLOVENSKY JAZYK A LITERARNA VYCHOVA - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

Stupeii vzdelania: ISCED | — primarne vzdelavanie

Predmet: Slovensky jazyk a literatira

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Ro¢nik: treti

Casovy rozsah vyu¢by: 7 hodin tyzdenne / 231 hodin roéne + 1 hodina tyzdenne / 33 hodin
rocne

Stupen vzdelania: zdkladné

Forma §tudia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk

Vyuzitie disponibilnych hodin
Predmet Slovensky jazyk a literatira sme posilnili dotaciou 1 hedinu, a to zlozku jazykovi
0 0,5 hodinu a zlozku ¢itanie a literatara o 0,5 hodinu.

Cielom polhodinovej dotacie v jazykovej zlozke je rozvoj produktivnych komunikacnych
jazykovych ¢innosti.

Cielom polhodinovej dotacie v zlozke c¢itanie a literatura je rozvijat’ u ziakov Citatel'ski
gramotnost’ a ich schopnost’ spravne sa vyjadrovat. Vdaka navySeniu ¢asovej dotacie mézu
byt’ ziaci blizSie obozndmeni s literarnou tvorbou urcenou pre ich vekovu kategoériu a maja
moznost’ dokladne precitit’ krasu umeleckého slova.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

Stupeni vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast™: Zdravie a pohyb

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Rocnik: treti

Pocet hodin: 2 hodiny tyzdenne (Statny vzdeldvaci program) + 1 hodina

(Skolsky vzdelavaci program)

Vo vyuéovacom predmete TSV sa zvysuje v UP v SkVP ¢asova dotacia o 1 hodinu v 3. roéniku.
Téato vyucovacia hodina sa pouZije na zmenu kvality vykonu pri dosahovani nasledujucich
cielov:

e rozliSuje zdravu a nezdrava vyZzivu, identifikuje znaky zdravého Zivotného Stylu,

e aplikuje zasady bezpecnosti pri cviceni, zasady poskytovania prvej pomoci v réznom
prostredi, aplikuje osvojené pohybové zruc¢nosti v rezime dna,

¢ individudlne sa zlepSuje v stanovenych ukazovatel'och vybranych motorickych testov,

e pomenuje a spravne reaguje na zakladné povely a Gtvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,



ovlada zdkladné pojmy stvisiace s hrami, pomenuje zdkladné herné ¢innosti
jednotlivca, aplikuje v hre dohodnuté pravidla a reSpektuje ich,

zvladne zékladné tanecné kroky, tane¢né motivy v réznych obmenach realizovanych
vo vyucbe,

ovlada zakladné sposoby dychania, vie vykonat’ jednoduché stre¢ingové cvicenia,
psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry,

zvladne pohybové zruCnosti vybranych sezonnych aktivit, bezpecne sa pohybuje
v roznom priestore a v roznych podmienkach, prekond pohybom rdzne terénne
nerovnosti, chape vyznam a zdsady ochrany prirody pocas pohybovych

aktivit v nej.



4. rocnik

SLOVENSKY JAZYK A LITERARNA VYCHOVA - posilnenie o jednu vyudovaciu jednotku

Slovensky jazyk a literarna vychova - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

Stupeni vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia

Predmet: Slovensky jazyk a literatura

Rocnik: Stvrty

Pocet hodin: 7 hodin tyzdenne (Statny vzdelavaci program) + 1 hodina (Skolsky

vzdelavaci program)

Vo vyuéovacom predmete slovensky jazyk a literatura sa zvysuje v UP v SkVP ¢asova dotacia
o 1 hodinu v 4. ro¢niku.

Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu:

- 0,5 hodina v jazykovej zlozke — uplatnit’ pravopis vybranych a odvodenych slov, ktoré
rovnako alebo podobne zneju, ale maja odliSny vyznam aj pravopis, charakterizovat’ neohybné
slovné druhy, vymenovat’ neohybné slovné druhy, urcit’ funkciu neohybnych slovnych druhov
Vo vete

- 0,5 hodina v literarnej zlozke — oblast’ kompetencii - nahlas a plynule citat’, ¢itat’ naucny
text s porozumenim, identifikovat informécie uvedené priamo v texte, charakterizovat
vlastnymi slovami pojmové mapy, samostatne porozpravat o danej téme prostrednictvom
pojmovej mapy.



5. rocnik

Modul A:

e  Matematika (+1)

e Rusky jazyk (RUJ) (+1)

e Nemecky jazyk (NEJ) (+1)
o Citatel’ska gramotnost’ (+1)

IVIATEMATIKA - posilnenie o jednu vyudovaciu jednotku

STUPEN VZDELAVANIA: ISCED? - niZSie stredné vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMET: Matematika

CASOVY ROZVRH VYUCBY:5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyugovacich hodin

ROCNIK: piaty

CASOVA DOTACIA

V 5. roéniku sa ¢asova dotacia matematiky navysila o jednu hodinu. Cim sa podporia uéebné
poziadavky, ktoré¢ nie su vymedzené vo vzdelavacom Standarde z matematiky.

Zmena kvality vykonu:
V ramci posilnenej ¢asovej dotacie bude vyucovanie matematiky zamerané na:
e zvySovanie matematickej gramotnosti a matematickych zrucnosti s prepojenim na ulohy
s praktickej oblasti
e vyraznejSia priprava na celoslovenské testovanie ziakov piateho ro¢nika
zvySovanie matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov
v kazdodennych situaciach
vyjadrovanie vlastnych nazorov na preberané témy prostrednictvom diskusii
roz§irovanie a prehlbovanie poznatkov z finan¢nej gramotnosti
rozvijat’ a prehlbovat’ poznavacie procesy a myslienkové operacie
vo zvySenej miere rozvijat’ motoriku pri rysovani

RUSKY JAZYK - posilnenie o jednu vyuéovaciu jednotku

STUPEN VZDELAVANIA: niZSie stredné vzdeldvanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

NAZOV PREDMETU: Rusky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 33 hodin roéne, 1hodina tyzdenne
ROCNIK: piaty

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej a profesijnej oblasti je predmet
Rusky jazyk obsahovo zamerany na poskytnutie zakladnych predpokladov pre komunikaciu
ziakov v ruskom jazyku, mé motivovat Ziakov k dalSiemu S§tadiu ruského jazyka, k
prehlbovaniu sposobilosti  komunikovat’ v danom jazyku a tak prispiet’ k védcsej mobilite
v osobnom 1 pracovnom zivote. Predmet Zaciname s rustinou ma byt prvym krokom
k ovladaniu ruského jazyka na tirovni Al. Ziak bude nadobudat nové vedomosti najmi
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prostrednictvom riekaniek, rozpravok, detskych piesni a hadaniek, tajniCiek a pod. Hravou
formou mé predmet prispiet’ k tomu, aby ziak rozumel znamym kazdodennym vyrazom a
najzakladnejSim vetam, ktorych tcelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a
vety dokazal pouzivat. Aby vedel predstavit’ seba aj inych a tiez klast’ a odpovedat’ na otazky
o osobnych udajoch, ako napriklad kde Zije, o 'ud’och, ktorych pozna, a o veciach, ktoré vlastni.
Ucivo tvoria tieto profilujuce Casti:

- Predazbukové obdobie

- Azbukové obdobie

Ciele vyucovacieho predmetu
Doraz pri vytyCeni cielov bol zamerany na splnenie komunikacnych uloh - Ziaci sa musia
zapéjat’ do komunikacnych ¢innosti a ovladat komunikacné stratégie.
Ciel'om vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom:
- efektivne pouzivat vSeobecné kompetencie, ktoré nie s charakteristické pre jazyk, ale st
nevyhnutné pre rdzne Cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti,
- vyuzivat’ komunika¢né jazykové kompetencie, aby sa realizoval komunikaény zamer
vymedzenym spdsobom,
- v receptivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (poctivanie s porozumenim, ¢itanie
s porozumenim) vediet' spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako poslucha¢ alebo
Citatel’.

Profil absolventa - kompetencie

Ziak ziskava komplex vedomosti, znalosti, spdsobilosti a hodnotovych postojov aplikovanim
komunikaénych spdsobilosti, funkcii komunikacie a jazykovych prostriedkov vo vychovno —
vzdeldvacom procese To umoziuje aby Ziaci:
- dokazali riesit kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahali
cudzincom, ktori su v jeho vlastnej krajine,
- dokazali si vymienat’ informacie a napady s mladymi 'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria
inym jazykom a sprostredkuvajii im svoje myslienky a pocity, - lepSie chéapali spdsob
zivota a myslenia inych narodov a ich kultarne dedicstvo.

Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrZiavani interaktivneho uc¢ebného prostredia v skole su:
- kritické myslenie, t. j. schopnost nachadzat a vyberat' informacie vyuZivanim
rozmanitych sposobilosti a kritického pristupu,
- kreativne myslenie,t. j. schopnost’ nachddzat’ nové sposoby spéjania faktov v procese
rieSenia problémov,
- prosocidlne a prospolocenské myslenie, t. j. schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy v
suvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.

VSeobecné kompetencie:

- Ziaci uvedomelo ziskavajii nové vedomosti a spdsobilosti,

- opakuju si osvojené vedomosti a dopiiaju si ich,

- uvedomuju si a pouzivaju stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

- pochopia potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

- doplnaju si vedomosti a rozvijaju komunikaéné jazykové &innosti a stratégie, prepéajaju
ich s poznanym, systematizuju ich a vyuZivaju pre svoj d’alsi rozvoj a redlny Zivot,

- kriticky hodnotia svoj pokrok, prijimaju spitni vizbu a uvedomuju si moznosti svojho
rozvoja,

- udrZia pozornost’ pri prijimani poskytovanych informécii,

- pochopia zamer zadanej ulohy,
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ucinne spolupracujui vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,
aktivne a Casto vyuzivajui doteraz osvojeny jazyk,

vyuzivaju dostupné materialy pri samostatnom Studiu,

s otvoreni kultirnej a etnickej réznorodosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie:

@)

@)

b)

Vyko

Jazykové kompetencie

Ziaci pouzivaju iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajicich sa osobnych
udajov a potrieb konkrétneho typu,

maju zdkladny repertoar slovnej zéasoby izolovanych slov a slovnych spojeni
vzt'ahujucich sa na dané konkrétne situacie,

prejavuju iba obmedzené ovladanie zdkladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré
su sucast’ou osvojeného repertoaru,

ovladaju vyslovnost’ obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni,
zrozumiteI'na pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat’ s cudzincami,
odpisu zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo
inStrukcie, ndzvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne pouzivané
ustalené spojenia.

Sociolingvalne kompetencie

Ziaci nadviazu zékladn@ spoloensku konverzaciu tak, Ze pouziju najjednoduchsie
spdsoby vyjadrenia zdvorilosti: pozdravia sa, rozlucia sa, predstavia sa, pod’akuju sa,
ospravedlnia sa.

Pragmatické kompetencie

Ziaci spajaji slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejsich linearnych
spojovacich vyrazov, napriklad ,,a* alebo ,,potom®,

zvladnu vel'mi kratke izolované a vac¢sinou vopred naucené vety, s mnohymi pauzami,
ktoré st nevyhnutné na hl'adanie vyrazovych prostriedkov, na artikulaciu mene;j
znamych slov a na pokusy o vhodnejsiu formuléciu.

novy Standard - komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie

Pocuvanie s porozumenim — vyvkonovy Standard

Ziaci

sleduja rec, ktora je vel'mi pomala a starostlivo artikulovana, aby mohli pochopit’
vyznam,

rozumeju jednoduchym pokynom, ktoré st pomaly a zreteI'ne adresované a riadia sa
jednoduchymi orienta¢nymi pokynmi

rozumeju kazdodennym vyrazom tykajicim sa uspokojovania jednoduchych,
konkrétnych potrieb.

Citanie s porozumenim - vyvkonovyv Standard

Ziaci:

rozumeju velmi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam,
dokédzu vyhl'adat’ zname mena, slova a zakladné slovné spojenia, podl'a potreby sa v
Citani vratit’ spét’,

rozoznaju zname mena, slova a najzékladnejsie slovné spojenia v jednoduchych
napisoch.

Pisomnv prejav — vykonovy $tandard

Ziaci

ovladaju pisant azbuku A - Z, spravne spajaji jednotlivé pismena v slovach, samostatne
pisu jednoduché, im zname slova, dokazu prepisat’ pisany text z ucebnice.
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Ustny prejav — vykonovy $tandard

Ustny prejav — dialog
Ziaci dokazu
- otazkam a pokynom, ktoré s mu adresované a ktoré st vyslovované dosledne
a pomaly,
- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, ltcenie,
- predstavit’ seba
- reagovat’ na jednoduché informacie.

’

Ustny prejav
Ziaci dokazu :
- vytvorit' jednoduché, vicSinou izolované slovné spojenia o I'ud’och a miestach,
- povedat’ svoje meno, Co robia, kde ziju.
Pozornost’ bude venovana:
Osobnostny a socialny rozvoj
Dopravna vychova
Ochrana zivota a zdravia
Multikultarna vychova
Environmentalne vychova
Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
Predchadzaniu vSetkym formam diskriminécie
Ochrane zivota a zdravia
Predchadzaniu obezity, zdravému zivotnému S$tylu
Ochrane l'udskych prav
Financ¢nej gramotnosti
Citatel'skej gramotnosti
Vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu
Kariérovej vychove a poradenstvu

Stratégia vyucovania:

Ziak bude nadobudat’ nové vedomosti najmi prostrednictvom riekaniek, rozpravok,
detskych piesni a hadaniek, tajni¢iek a pod. Hravou formou si vytvori pozitivny vztah
k predmetu. Ked’Ze prvou podmienkou komunikécie je komunikativna situdcia, najvhodnejSie
su také autentické situacie, do akych sa Ziaci dostavaju v beznom Zivote. St to napriklad
rozhovory o pre€itanych textoch, o programoch v televizii, o osobnych zaZzitkoch Ziakov. V
ramci tychto situécii sa nacvicuje aj neverbalna komunikécia: gestd, mimika, vzdialenost medzi
ucastnikmi komunikacie, kontakt zrakom a pod . V prvom roku vyucby cudzieho jazyka je eSte
potrebna aj doslovna reprodukcia rozhovorov v uéebnici.

Dalsou podmienkou redovej komunikicie je jednoznacna identifikicia regi:
porozumenie reci partnera, porozumenie textu, presnému vyznamu lexikalnych jednotiek a pod.
V z&ujme jednoznacnej identifikacie re¢i okrem vysvetlenia lexikdlnych jednotiek vykladom a
opisu je vhodné a potrebné aj vysvetlenie prekladom.

Lexikalne jednotky, aj potrebné gramatické javy treba znazornovat’ a nacvicovat’ v
realnych situdciach, nie izolovane.

Dolezitou podmienkou re¢ovej komunikacie je vhodna motivacia. Motivacia je vtedy
dobra, ked sa ucitelovi podari vytvorit’ kladny citovy vztah k obsahu vyucovacich hodin,
vratane ¢innosti. Je to podmienkou trvalého zafixovania uciva v paméti.

Vel'mi doleziti ulohu zohrdva vyucovanie kontrastnym spdsobom na precvicovanie
odlisnych gramatickych javov.
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Gramatickeé javy sa nebudi vyucovat’ linedrne podl'a opisnej gramatiky ruského jazyka,
ale po urcitych intervaloch sa Ziaci vratia k osvojenym jazykovym prostriedkom s cielom ich
vyuzivania v novych situaciach.

Slovna zasoba sa bude upeviiovat’ prostrednictvom riekaniek a detskych piesni.

Ucebné zdroje:

Ucebnica Rusky jazyk pre 5.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovacikova, Valentina Glendova
Pracovny zosit Rusky jazyk pre S.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovéacikova, Valentina
Glendova

Audiokazeta k ucebnici RJ pre 5. roénik

Prekladovy slovnik

Iné zdroje: internet, ruské rozpravky, riekanky, piesne.

Hodnotenie:

V predazbukovom obdobi sa bude hodnotit’ najmé znalost’ riekaniek, prostrednictvom ktorych
ma vyucujuci moznost’ overit’ slovnu zésobu ziakov.

V azbukovom obdobi sa bude hodnotit’ schopnost’ a snaha ziaka komunikovat, jeho slovna
zasoba, schopnost’ ovladat’ azbuku, pisat, snaha vyhl'adavat informécie, tvorit’ a prezentovat’
projekty.

Rozvoj Citatel’skej gramotnosti je v kazdom tematickom celku cez uplatiiovanie
inovativnych metod a foriem prace, aktivne pocuvanie s porozumenim (verse, rozpravky,
pribehy, piesne), Citanie s porozumenim, vytvaranie komunikacne podnetného prostredia,
prezentacie s cielom rozvijania aktivnej slovnej zasoby a kultiry komunikacie, spojenie
doterajSich vedomosti s novymi informaciami, podciarkovanie kI'i¢ovych informécii
v texte, vypisovanie poznamok z textu, vyhladdvanie v obsahu knihy, vyhl'addvanie v registri
knihy, vyhl'adavanie v slovnikoch, integrovanie informacii z r6znych zdrojov, rozliSenie
faktu a ndzoru, hl'adanie zmyslu v texte, zvaZovanie argumentov, snaha o postrehnutie
vzt'ahov v ucive, hl'adanie stvislosti medzi u¢ivom a osobnymi skusenost'ami. ZvySovanie
urovne Citatel'skej gramotnosti je v kazdom tematickom celku aj cez vyuzivanie doplnkovych
vyukovych prostriedkov a pracu s informéciami pri tvorbe projektovych préc.

Metédy vyucby: praca v skupinach, motivaény rozhovor, vysvetl'ovanie, precvi¢ovanie,
opakovanie, preverovanie, praca s literaturou, praca s pocitacom, internetom

Formy vyucby: frontalna vyucba, samostatna praca ziakov, skupinova praca ziakov, praca
s literatiirou, praca Ziakov s internetom, pocitacom

Zoznam skratiek:

OSR-Osobnostny a socialny rozvoj

ENV - environmentalna vychova

PDZ - predchadzanie drogovej zavislosti
ZLPaS - Zakladné 'udské prava a slobody
VMR - Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
0ZZ — Ochrana Zivota a zdravia

MUYV —Multikultirna vychova

MEV- Medialna vychova

TBZ- Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti
PVFD- predchadzanie vSetkym formam diskriminacie
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FIG- finan¢na gramotnost’
KP- Kariérova vychova a karierové poradenstvo

NEMECKY JAZYK - posilnenie o jednu vyudovaciu jednotku

STUPEN VZDELAVANIA: nizsie sekundarne vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

NAZOV PREDMETU: Nemecky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 33hodin roéne, 1 hodina tyzdenne
ROCNIK: piaty

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyuclovaci predmet Nemecky jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety
a vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikdcia. Obsahovo je zamerany na poskytnutie
zakladnych predpokladov pre komunikéciu ziakov v nemeckom jazyku, ma ich motivovat
k d’alSiemu §tadiu nemeckého jazyka a prehlbovat’ ich sposobilost’ komunikovat’ v danom
jazyku. Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v stikromnej a profesijnej oblasti zivota,
¢i uz pri d’alSom §tudiu, cestovani, spoznavani kultur aj préci, sa doraz pri vyucovani cudzich
jazykov kladie na praktick¢é vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikaciu
a ¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podla Eurdpskeho
referencného ramca (ES, 2007, s.5) zalozend na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky,
pocity, fakty andazory ustnou apisomnou formou v primeranej Skale spolocenskych
a kultirnych suvislosti podl'a zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba predmetu Nemecky jazyk smeruje k dosiahnutiu komunikacnej Grovne Al
(pouzivatel’ zdkladného jazyka) podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného rdmca pre jazyky
na konci nizSieho stredné¢ho vzdeldvania. Nadobudanie novych vedomosti a komunika¢nych
schopnosti bude hravou formou najmé prostrednictvom riekaniek, piesni, jazykolamov,
hadaniek, tajniciek a jazykovych hier. Hravou formou ma predmet prispiet’ k tomu, aby Ziak
rozumel zndmym kaZdodennym vyrazom a frdzam, ktorych ucelom je uspokojenie
konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a frazy dokédzal pouzivat. Aby vedel predstavit’ seba aj
inych a tiez klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych udajoch, ako napriklad kde Zije, o 'ud’och,
ktorych pozna, a o veciach, ktoré vlastni.

Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu nemecky jazyk vychadzaji z modelu
vS§eobecnych kompetencii a komunikacnych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spolocny
europsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulécii cielov vyudovacieho
predmetu sa zdoraziiuje ¢innostne zamerany pristup — na splnenie komunika¢nych tloh sa Ziaci
musia zapajat’ do komunikacnych ¢innosti a ovladat’ komunikacéné stratégie.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP.

Cielom vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoznit’ Ziakom:

14



efektivne pouzivat’ v§eobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale su
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

vyuzivat komunikaéné jazykové kompetencie tak, aby sa komunika¢ny zdmer realizoval
vymedzenym spdsobom,

v receptivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (pocuvanie s porozumenim, ¢itanie
s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo Citatel,

v produktivnych a interaktivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (ustny prejav,
pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text,

pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunikacnych situdciach na konkrétne funkcné
ciele.

Profil absolventa - kompetencie

Podstatou jazykového vzdelavania je, aby ziak dokazal:

rieSit’ kazdodenné zivotné situdcie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat’ cudzincom,
ktori st v jeho vlastnej krajine,

vymienat’ si informacie a napady s mladymi 'ud’'mi a dospelymi, ktori hovoria danym
jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity,

lepsie chapat’ spdsob Zivota a myslenia inych ndrodov a ich kulturne dedicstvo.

Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho u¢ebného prostredia

v skole su:

kritické myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informécie s vyuZivanim
rozmanitych zrucnosti a kritické¢ho pristupu,

tvorivé myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ nové spdsoby spajania faktov v procese
rieSenia problémov,

prosocialne a prospolocenské myslenie, t.j. schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy

v stvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.

VSeobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré su

nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak dokéze:

uvedomelo ziskavat’ nové vedomosti a sposobilosti,

opakovat’ si osvojené vedomosti a doplat’ ich,

uvedomovat’ si a pouzivat’ stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

chapat potrebu vzdeldvania sa v cudzom jazyku,

dopliiat’ si vedomosti a rozvijat' komunikaéné jazykové &innosti a stratégie, prepéjat’ ich
s poznanym, systematizovat ich a vyuzivat’ pre svoj d’alsi rozvoj a redlny Zivot,

kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatnu vézbu a uvedomovat’ si moznosti svojho
rozvoja,

udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informaécii,

pochopit’ zdmer zadanej ulohy,

ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,
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vyuzivat’ dostupné materialy pri samostatnom Stadiu,
byt otvoreny kulturnej a etnickej réznorodosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikac¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umoziuji uc¢iacemu sa konat’ s pouzitim
konkrétnych jazykovych prostriedkov. Na uskuto¢nenie komunika¢ného zdmeru a potrieb sa
vyzaduje komunikacné spravanie, ktoré je primerané danej situdcii a bezné vo vybranych
krajinach, kde sa hovori nemeckym jazykom.

Komunika¢né kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:

jazykové kompetencie,

sociolingvalne kompetencie,
pragmatické kompetencie.

a) Jazykové kompetencie
Ziak dokaze:

pouzivat’ iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych udajov a
potrieb konkrétneho typu,

pouzivat' zakladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni
vzt'ahujucich sa na dané konkrétne situécie,

pouzivat’ iba obmedzené ovladanie zakladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré
st sucastou osvojeného repertoaru,

ovladat’ vyslovnost' obmedzené¢ho repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni,
zrozumitel'na pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat’ s hovoriacimi
pochadzajucimi z jazykovej skupiny daného uciaceho sa,

odpisat’ zname slovd a kritke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo
inStrukcie, nazvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne pouzivané ustalené
spojenia,

vyhlaskovat’ svoju adresu, Statnu prisluSnost’ a ostatné osobné tdaje.

b) Sociolingvilne kompetencie
Ziak dokaze:

nadviazat’ zdkladnu spoloCenskll konverzaciu tak, ze pouziva najjednoduchsie sposoby
vyjadrenia zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozli¢it’ sa, predstavit’ sa, podakovat’, ospravedInit’
sa atd’.

¢) Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:

spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejSich linearnych spojovacich
vyrazov, napriklad ,,a* alebo ,,potom*,

zvladnut velmi kratke izolované a vicSinou vopred naucené jazykové prejavy, s
mnohymi pauzami, ktoré su nevyhnutné na hladanie vyrazovych prostriedkov, na
artikulaciu menej znamych slov a na pokusy o vhodnejSiu formulaciu.

Vykonovy Standard — komunikaé¢né jazykové Cinnosti a stratégie
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Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikacné jazykové Cinnosti a stratégie:
poclvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma
ziak povinne dosiahnut’ na konci prislusného stupna vzdeldvania. Jazykové Cinnosti a stratégie
su stanovené Uroviiovo a rozvijaju sa vicsinou integrovane, t.j. viaceré sucasne. Doraz na
konkrétne jazykové cinnosti sa odvija od komunikacnej situdcie, v ktorej sa ucastnici
komunikacie nachadzaju.

1. POCUVANIE S POROZUMENIM — vykonovy $tandard
Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:

- sledovat’ rec¢, ktora je vel'mi pomald a starostlivo artikulovana, aby mohol pochopit
vyznam,

- porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré su pomaly a zreteI'ne adresované a riadit’ sa
jednoduchymi orientaénymi pokynmi,

- porozumiet kazdodennym vyrazom tykajucim sa uspokojovania jednoduchych,
konkrétnych potrieb.

2. CITANIE S POROZUMENIM — vykonovy $tandard
Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:

- porozumiet velmi kritkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam,
vyhl'adat’ zndme menad, slova a zdkladné slovné spojenia, podla potreby sa v ¢itani vratit’
spat’,

- porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohladniciach,

- rozoznat zname mena, slova a najzakladnejsie slovné spojenia v jednoduchych napisoch,

- ziskat pribliznt predstavu o obsahu jednoduchsich informa¢nych materialov a kratkych
jednoduchych opisov, najmi ak mé vizualnu oporu,

- riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi orientaénymi pokynmi.

3. PISOMNY PREJAV — vykonovy §tandard
Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:
- napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,
- vyplnit' jednoduché registratné formuldre s osobnymi udajmi ako meno, Statna
prislusnost’, adresa, telefon a podobne,
- napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych 'ud’och, o tom, kde Ziju a ¢o
robia, v pisomnej forme poziadat’ o osobné tidaje alebo ich poskytnut.

4. USTNY PREJAV —vykonovy §tandard
Ustny prejav - dialog
Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:

- dohovorit’ sa jednoduchym spdsobom, ale komunikdcia je tplne zavisla od pomalSieho
opakovania reci, preformulovania a spresnenti,

- porozumiet otdzkam a pokynom, ktoré su mu adresované a ktoré st vyslovované
dosledne a pomaly,

- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, li€enie, opytat’ sa niekoho,
ako sa ma,
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- predstavit’ seba a inych a reagovat, ked’ ho predstavuju,
- rozumiet kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet reagovat na
jednoduché informacie.

Ustny prejav — monoldg

Ziak na konci prislusného stupna vzdelavania dokéze:
- vytvorit’ jednoduché, va¢sinou izolované slovné spojenia o 'ud’och a miestach,
- opisat’ seba, o robi, kde zije.

Prierezové témy

Multikultarna vychova:
- poznavat rozlicné kultary
- akceptovat’ kultirnu rozmanitost’
- rozvijat toleranciu, reSpekt a prosocidlne spravanie k inym
Medialna vychova:
- uvedomovat si negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost’
- selektovat’ informécie podl'a kvality
Osobnostny a socialny rozvoj:
- rozvijat sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebadoveru
- zodpovedat’ za svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdeldvanie
- vediet uplatiiovat’ svoje prava, reSpektovat’ ndzory, potreby a prava inych
Environmentalna vychova:
- rozvijat’ spoluprédcu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej tirovni
- pestovat vlastni zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu
Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke:
- osvojit’ si zdsady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov (chodec, cyklista, cestujici)
Ochrana zivota a zdravia:
- vediet poskytnut’ zékladnu prvi pomoc pri trazoch
- chréanit svoje zdravie zdravym Zivotnym $tylom
Regiondlna vychova a tradi¢na 'udova kulttra

Pozornost’ bude taktiez venovana:

Predchadzaniu vSetkym formam diskriminacie
Dopravnej vychove

Ochrane zZivota a zdravia

Predchédzaniu obezity, zdravému zivotnému §tylu
Ochrane l'udskych prav

Finan¢nej gramotnosti

Citatel'skej gramotnosti

Stratégia vyucovania

1. Ziak je stredobodom vyuovania. Vyber tém, textov a socialnych foriem sa orientuje na
veku primerané postoje, zazitky, zdujmy a potreby Ziaka, ako aj na jeho vykonnostnu
uroven. Vyucovanie cudzieho jazyka (ako aj cely ucebny proces) uzko nadvézuje na
mimoSkolské skusenosti zrealneho Zivota aje zamerané na zivotné situacie, ktoré

18



v suvislosti s pouzivanim cudzieho jazyka hraji v suCasnom ibudicom Zivote
dospievajucich vyznamnu ulohu.

2. Vychodiskom ucenia sa cudzieho jazyka st predovsSetkym prirodzend zvedavost,
spontannost’, radost’ z novych poznatkov, zmyslové vnimanie okolia, motorika a fantzia.
Vyucovaci proces bude zamerany na sa meniace vedomie ziaka, na jeho sklisenosti a na
neustale sa rozsirujici rozsah zaujmov. Ziaka bude vedeny k tomu, aby samostatne
pristupoval k témam a situdciam a k ich zvladnutiu pomocou cudzieho jazyka.

3. Vpopredi su preto hravé formy, ktoré sa zameriavaju na praktické tvorivé ciele a vo
vysSich ro¢nikoch na potreby Zivotnej a profesijnej orientacie Ziaka.

4. Ustny prejav ma prednostné postavenie; vietky &iastkové oblasti procesu vyucovania
aucenia sa jazyka — sprostredkovanie komunikacnych zédmerov a prejavov, slovnej
zasoby a gramatiky atd’. —z neho vychadzaji a znovu do neho ustia. Vo zvySujucej sa
miere do popredia vystupuju stratégie Citania s porozumenim a produktivne pisomné
aktivity.

5. Pripravit’ Ziakov na redlnu komunikaciu v nemeckom jazyku podla ich individualnych
predpokladov, bertic podl'a moZznosti do tivahy rozdiely v individuélnych schopnostiach
a spravani.

6. Vyucovanie vedie Ziaka pomocou vhodnych aktivit, socialnych foriem (napr. praca vo
dvojici, v skupinach a i.) a cviceni na vyucovani k rastiucej samostatnosti pri osvojovani
si cudzieho jazyka. Metodickd pestrost ma podnietit zaujem ziaka, priCcom stipa
i vyznam zaradenia modernych komunikac¢nych prostriedkov.

7. Pomocou mnozstva roznych, o najautentickejsich situdcii a textov na vyucovani sa ziak
uc¢i jazykovo asocidlne primerane komunikovat’ na zaklade rdéznych podnetov
a s roznymi partnermi. Ucebné aktivity a cvicenia su vyberané tak, aby podporovali
komunikaciu.

8. Konkrétne situdcie v komunikécii sa musia zmysluplne spojit’ s preberanymi témami.
Konfrontacia s redliami nemecky hovoriacich krajin mé& podporit’ interkultirne
porozumenie, prispiet’ k interpretacii nasho sveta v protiklade k cudziemu a nesmie viest’
len k hromadeniu izolovanych informacii.

9. Hlavnym cielom je komunikédcia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie tohto ciel'a sa
jazykové chyby opravuji spésobom, ktory nenaruSa komunikéciu a nezniZuje radost’
ziakov z nej. Chyby su opravované skor konstruktivnou metddou.

10. Vyucovaci proces bude pozostdvat' z opakovania az preberania nového uciva vo
vyvazenom pomere, ktory zodpoveda potrebam Ziakov, ich stratégiam ucenia sa.

11. Vyuzivat inovativne vyuCovacie metody, zohl'adiiujice Groven vedomosti a zru¢nosti
ziaka, nim nadobudnuté kompetencie a vekové individualne zvlastnosti. Kladieme doraz
na komunikacni metodu (situacné rozhovory, minidialogy, rolové hry, reprodukcia
rozhovorov, dopliianie rozhovorov, posluch vzorovych rozhovorov znahravok). Pri
nacvi¢ovani komunikaénych situacii ndm pomozu rozne jazykové hry, pesnicky, texty
z ¢asopisov, internetové stranky, ucebnica WIR a pracovny zosit.

¢ Pri metodickom stvarneni vyucovania brat’ ohl'ad na dvojita funkciu nemeckého jazyka ako
cudzieho jazyka: na jednej strane ako ucebny ciel’, na druhej strane ako jazyk na vyucovani
v oblasti metakomunikacie (pokyny a vysvetlenia na vyucovani). V prvej funk¢nej oblasti,
by mal byt o mozno najviac vyuzivany nemecky jazyk. V druhej funkénej oblasti mozno
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poskytnut’ §irSi priestor materinskému jazyku v komunika¢nom zaujme porozumenia medzi
vyucujucim a u¢iacim sa, ale aj medzi u¢iacimi sa navzajom.

e Pri planovani vyucovania cudzieho jazyka st vyuzité vSetky prostriedky a moznosti, ktoré
su k dispozicii: socialne formy, didaktické prostriedky, autentické¢ materialy.

Socialne formy na vyucéovani jazykov

K réznorodosti metdd patri takisto vyuzitie roznych socidlnych foriem vo vyucovani, prip.

1 mimo vyucovania: praca jednotlivcov, praca vo dvojiciach, skupinova praca, praca v pléne
a frontalne vyucovanie. Pri organizovani vyucovania brat’ do uvahy funkéné moznosti
jednotlivych socidlnych foriem.

Ucebné zdroje
» Tradi¢né didaktické prostriedky
ucebnica a pracovny zosit WIR 1
slovnik
tabul’a
ziacke zoSity
» Didaktické prostriedky vyrobené svojpomocne

o O O O

o Kkarticky a iny material na hry
o prace ziakov ako didaktické prostriedky
o nazorné materialy

* Audiovizuélne didaktické prostriedky
o CD/MP3 — prehravac
o pocitac
o Projektor

* Autentické materialy

hudba

literatara

video

internet

DVD

O O O O O

Hodnotenie

Budeme hodnotit™:
- Citanie, komunika&né zruénosti (minidialégy, dialogy, kratke opisy, monology),
- Testy po kazdom tematickom celku
- Projekty

Ziakov s poruchami uéenia hodnotime inym sposobom ( s prihliadnutim na ich $pecifické
poruchy ucenia). Vykon, ale najmé snahu na hodine, pri priprave ocenime (chvalime verbalne
1 neverbalne) nakol’ko to posobi pozitivne a motivuje ich to k d’alSiemu Gsiliu. Hodnotenie musi
mat’ hlavne motiva¢nt funkciu.
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CITATELSKA GRAMOTNOST - posilnenie o jednu vyu&ovaciu jednotku

STUPEN VZDELAVANIA: nizie sekundarne vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

NAZOV PREDMETU: CitateP'ska gramotnost’

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 33hodin ro¢ne, 1 hodina tyzdenne
ROCNIK: piaty

TRIEDA:V.A

Charakteristika predmetu

Zakladnou funkciou vyucovania predmetu Citatel'ska gramotnost’ na 2. stupni zakladnej Skoly
je rozvijat’ v ziakoch socidlne a kulturne zru¢nosti. To znamena, aby boli schopni nielen slova,
vety, texty precitat, ale ich aj pochopit’ a d’alej pracovat s ich obsahom a nadobudnutymi
informaciami. CitateI'ska gramotnost’ je teda zdkladna kompetencia, bez ktorej nie je mozné
dosahovat’ d’alSie kompetencie. V predmete nie st podstatné rychlost’ a plynulost’ ¢itania, ale
prioritné je pochopenie textu a pouzivanie pisanych textov.

Citatel'ska gramotnost’ je vnimana ako suc¢ast’ funkénej gramotnosti, teda schopnosti spracovat’
informdcie z tlacené¢ho a pisaného textu a vyuzit ich pri rieSeni réznych situdcii kazdodenného
zivota. Preto v predmete CitateI'skd gramotnost’ nemozno pracovat’ iba s textami, ktoré ziak cita
v skole, teda s uCebnymi textami, ale aj s textami v spojitosti s jeho beznym Zivotom mimo
Skoly. Prostrednictvom takychto roznorodych textov ziak spoznava kulturu slova, rozli¢né
hodnoty, vnikd do postojov postav a podobne, a to dava Citaniu d’alsi rozmer — to odliSuje
Citatel'sku gramotnost’ od osvojovania si techniky Citania. Pri praci s textami s roznym obsahom
si ziak zaroven osvojuje spisovnu podobu materinského jazyka, spravny pravopis a gramatiku
a najma rozvija si vyjadrovacie (komunika¢né) schopnosti, a to na trovni Ustnej 1 pisanej. 50

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti slovensky jazyk a literatura. Pri tvorbe
obsahovej ndplne predmetu sme vychadzali z obsahového Standardu Slovenského jazyka a
literatary, ale tieZ sme sa opierali o mimocitankové Citanie (Casopisy, periodika, materialy z
internetu, ...). Na tito vzdelavaciu oblast vy¢lenil SkVP 1 vyu¢ovaciu hodinu, tj. 33
vyucovacich hodin v piatom ro¢niku.

Ciele predmetu

Citatel'ska gramotnost’ je komplexny stibor ¢itatelskych zruénosti potrebnych na efektivnu
pracu s textom. Cielom rozvijania CitateI'skej gramotnosti je taky citatel, ktory disponuje
Citatel'skymi kompetenciami, ktoré mu umoziuji pracovat s rozlicnymi druhmi textov
pouzivanych na rozne ucely.

Citatel'ské kompetencie zahffiaji: - techniku Gitania, - schopnost’ a proces pochopenia textu, -
schopnost’ identifikovat’ informacie v texte, hodnotit’ pre€itané, zapamatat’ si myslienky textu,
reprodukovat’ text, dedukovat’ na zaklade textu, utvorit’ si tisudok, - schopnost’ logicky spajat’
suvislosti, vyvodit’ hlavné myslienky, poucenia, zavery, - schopnost’ konstruovat’ myslienky
nad rdmec textu a spajat’ ich v kontexte s predoSlymi poznatkami a vedomost'ami.

Citanie teda zahffia nielen zvladnutie techniky &itania, ale aj intelektualne spracovanie
informéciti a ich praktické uplatnenie, vyuZzitie v kazdodennom Zivote. V procese vzdelavania v
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predmete CitateI'ska gramotnost’ sa ziak stretne s roznymi situdciami Citania, s réznymi typmi
textov. Pre rozvoj Citatel'skej gramotnosti je totiz potrebné zadavat pestré ulohy, ktoré sa tykaju
r6znych druhov textov.

Druhy textov:

literarne texty

informacné texty

suvisly text — napr. rozpravanie, opis, charakteristika, sprava, instrukcia

nesuvisly text — napr. formulare, grafy, mapy, cenniky, tabul’ky, diplomy, inzeraty

Klucové kompetencie

Citanie s porozumenim

- vybrat’ si text na zéklade znalosti informacnych pramenov, podl'a komunikacného zdmeru a
podl'a danej situécie,

- nahlas, ticho a opakovane precitat’ text,

- pochopit’ vyznam textu,

- prerozpravat’ obsah textu na zaklade chronologickej alebo logickej postupnosti,

- porozumiet’ vyznamu slov v umeleckych a vecnych textoch, 51

- overit’ si vyznam slova,

- porozumiet’ Struktdre slova a jeho ¢astiam.

Hovorenie

- zaCat’ a ukon¢it’ komunikaciu na ur¢ita tému,

- analyzovat kvalitu tstneho prejavu,

- sformulovat’ vlastny nazor a pomocou argumentov ho obhdjit,

- pomocou kontrolnych otazok zistit’, ¢i ostatni porozumeli prejavu,

- reSpektovat’ jazykové pravidla,

- vyjadrit myslienky a informacie s réznym ciel'om pre Specifické publikum,
- organizovat’ a rozvijat’ svoje myslienky v stlade s komunikacnou situéciou,
- pouzivat’ slovnu zasobu primerant urcitému ciel'u komunikécie a publiku,
- reSpektovat’ jazykové pravidla,

- vyuzivat’ pri komunikacii jazykové 1 mimojazykové prostriedky

. poznavacie komunikacné interpersonalne intrapersonalne

kompetencie kompetencie kompetencie kompetencie

pouzivat’ poznavacie prijat’ a spracovat’ akceptovat’ skupinové | tvorit’ vlastny

operacie informacie hodnoty hodnotovy systém

ucit’ sa sam aj v skupine | vyhl'adavat’ a spracovat’ | tolerovat’ odli$nosti schopnost’ sebaregulacie
informacie jednotlivcov aj skupin

kriticky mysliet’ formulovat’ svoj nazor a | schopnost’ kooperovat | schopnost’ empatie
argumentovat’

tvorivo mysliet’,

formulovat’ a riesit’

problémy
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Modul B:

J Rusky jazyk (RUJ) (+1) pozri Modul A
. Nemecky jazyk (NEJ) (+1) pozri Modul A
. Sportova priprava hokej (+2) (pozri priloha &. 3.1)
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6. rocnik

Modul A:

. Rusky jazyk (+2)

. Nemecky jazyk (+2)
° Matematika (+1)

. Biolégia (+1)

RUSKY JAZYK - posilnenie o dve vyudovacie jednotky

STUPEN VZDELANIA: nizsie sekundarne vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

PREDMET: Rusky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyuéovacich hodin
ROCNIK: siesty

REFERENCNY STUPEN: Al

VYUCOVACI JAZYK: slovensky

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vzhl'adom na S$iroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej a profesijnej oblasti je predmet
ZaCiname s ruStinou obsahovo zamerany na poskytnutie zakladnych predpokladov pre
komunikaciu ziakov v ruskom jazyku, mé motivovat ziakov k d’alSiemu S$tidiu ruského jazyka,
k prehlbovaniu kompetencii v danom jazyku a tak prispiet k vdcSej mobilite v osobnom
1 pracovnom Zivote. Ma byt krokom k ovladaniu ruského jazyka na Grovni Al. M4 prispiet
k tomu, aby Ziak rozumel zndmym kaZzdodennym vyrazom a najzékladnej$im vetam, ktorych
ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a vety dokazal pouzivat. Aby vedel
predstavit’ seba aj inych a tiez klast’ a odpovedat’ na otazky tykajice sa tychto tém: Rodina
a spolo¢nost, Mladez ajej svet, Volny Cas a zaluby, Vyziva a zdravie, Ludské telo —
starostlivost’ o zdravie, Odievanie a modda, Sport nam, my Sportu, Vzdelavanie a praca, Clovek
a priroda, Clovek na cestach, Krajiny, mest4 a miesta, Jazyk ako dorozumievaci prostriedok
v stlade s komunika¢nymi situdciami. Profilujiicou €ast'ou je poazbukové obdobie.

Ciele vyucovacieho predmetu

Déraz pri vytyceni cielov bol zamerany na splnenie komunika¢nych tloh - Ziaci sa musia
zapdjat’ do komunika¢nych ¢innosti a ovladat komunikaéné stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom:

- efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie s charakteristické pre jazyk, ale st
nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

- vyuzivat komunika¢né jazykové kompetencie, aby sa realizoval komunikacny zamer
vymedzenym sposobom,

- v receptivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (pocuvanie s porozumenim, ¢itanie s
porozumenim) vediet’ spracovat’ hovoreny alebo
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napisany text ako posluchac alebo Citatel’

Profil absolventa- kompetencie

Ziak ziskava komplex komunikaénych kompetencii a hodnotovych postojov aplikovanim
komunikac¢nych jazykovych cinnosti a stratégii vo vychovno — vzdelavacom procese To

umoziuje aby ziaci:

dokdzali riesit’ kazdodenné zivotné situdcie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahali
cudzincom, ktori st v jeho vlastnej krajine,

dokazali si vymienat’ informacie a napady s mladymi 'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria
inym jazykom a sprostredkuvaji im svoje myslienky a pocity, lepSie chapali sposob
zivota a myslenia inych narodov a ich kultarne dedicstvo.

Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrziavani interaktivneho ucebného prostredia v
Skole st:

kritické myslenie, t. j. schopnost nachddzat' a vyberat informdacie vyuZzivanim
rozmanitych sposobilosti a kritického pristupu,

kreativne myslenie, prosocialne a prospoloc¢enské myslenie

Vseobecné kompetencie:

Ziak:

uvedomelo ziskava nové kompetencie,

opakuje si osvojené vedomosti a dopifia si ich,

uvedomuje si a pouziva stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

pochopi potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

dopliia si vedomosti a rozvija komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie, prepéja ich s
poznanym,

systematizuje ich a vyuZiva pre svoj d’al$i rozvoj a realny zivot,

kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spédtni vizbu a uvedomuje si moznosti svojho
rozvoja,

udrZi pozornost’ pri prijimani poskytovanych informacii,

pochopi zamer zadanej ulohy,

ucinne spolupracuje vo dvojiciach 1 v pracovnych skupinéch,

aktivne a Casto vyuZziva doteraz osvojeny jazyk,

vyuziva dostupné materialy pri samostatnom $tadiu,

je otvoreny kulturnej a etnickej roznorodosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie:
a) Jazykové kompetencie
Ziak dokaze:

pouzivat’ iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajticich sa osobnych udajov a
potrieb konkrétneho typu,

ma zdkladny repertoar slovnej zdsoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujiacich
sa na dané konkrétne situacie,

prejavuje ovladanie zakladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré st sti€astou
osvojené¢ho repertoaru,

25



- ovlada vyslovnost obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni,
zrozumiteI'na pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat’ s cudzincami,

- odpise zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo
inStrukcie, nazvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne pouzivané
ustalené spojenia.

b) Sociolingvilne kompetencie
Ziak dokaze:

- nadviazat’ zakladnu spolocensku konverzaciu tak, ze pouzije najjednoduchsie spdsoby
vyjadrenia zdvorilosti: pozdravi sa, rozluci sa, predstavi sa, pod’akuje sa, ospravedini
sa.

¢) Pragmatické kompetencie
Ziak dokéze:

- spajat slova alebo skupiny slov pomocou zékladnych linedrnych spojovacich vyrazov,
napriklad ,,a* alebo ,,potom*,

- zvladne kratke vety, s mnohymi pauzami, ktoré st nevyhnutné na hl'adanie vyrazovych
prostriedkov, na artikuldciu menej znamych slov a na pokusy o vhodnejsiu formulaciu.

Vykonovy Standard - komunikaéné jazykové Cinnosti a stratégie

Pocuvanie s porozumenim — vykonovy Standard

Ziak dokdze:
- sledovat rec, ktord je pomala a starostlivo artikulovand, aby mohli pochopit’ vyznam,
- rozumiet’ jednoduchym pokynom,

- rozumiet kazdodennym vyrazom  tykajicim sa uspokojovania jednoduchych,
konkrétnych potrieb.

Citanie s porozumenim - vykonovy $tandard
Ziak dokaze:
- rozumiet’ kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam,
- vyhladat’ zname mena4, slové a zakladné slovné spojenia, podl'a potreby sa v itani vratit’
spat,

- rozoznat' zndme mena, slova a slovné spojenia v jednoduchych népisoch,
- riadit sa kratkymi, jednoducho napisanymi pokynmi

Pisomny prejav — vykonovy Standard
Ziak dokéze:
- ovladat’ pisanil azbuku, spravne spdja jednotlivé pismena v slovach, samostatne pise
jednoduché, jemu zname slova, jednoduché vety, dokaze prepisat’ kratky tlaceny text
z ucebnice,
- napisat’ kratke blahoZelanie,
- napisat jednoduché slovné spojenia avety osebe aoinych l'udoch a javoch
v projektovych pracach na témy: MladeZ a jej svet: Denny rezim, Moj defi, Clovek
a priroda: Ro¢né obdobia, Krajiny, mestd a miesta: Moskva
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Ustny prejav — vykonovy $tandard

Ustny prejav — dialog
Ziak dokéze :
- porozumiet’ otdzkam a pokynom, ktoré su mu adresované a ktoré st vyslovované
dosledne a

pomaly,

- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulécie ako pozdrav, lucenie,
- predstavit’ seba a inych, reagovat’, ked” ho predstavuju,
- reagovat’ na jednoduché informacie.

Ustny prejav — monolog
Ziak dokéze :
- vytvorit' jednoduché, vécsinou izolované slovné spojenia a kratke vety o 'udoch a
miestach,

- povedat’ svoje meno, ¢o robi, kde zije

Prehl'ad kompetencii a funkcii:

vypocut’ si a podat’ informécie, koreSpondovat’, vyjadrit’ svoju vol'u, vyjadrit' svoj nazor,
suhlas/ nesuhlas, zdujem o nieco, vyjadrit, ¢o mam rad, o sa mi paci, vyjadrit’ svoju volu,
vyjadrit’ svoju schopnost/ neschopnost’ vykonat’ nejakt ¢innost’, prejavit’ svoje city, ponuknut’
a reagovat’ na ponuku.

Prierezové témy:

Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke DOV
Environmentalna vychova ENV

Medialna vychova MDV

Multikultirna vychova MUV

Ochrana zivota a zdravia OZO

Osobnostny a socidlny rozvoj OSR

Regionélna vychova a tradi¢na 'udova kultura RLK

Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti TBZ

Pozornost’ bude taktiez venovana témam:

- Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

- Predchadzanie vSetkym formam diskriminacie
- Ochrana l'udskych prav

- Finan¢na gramotnost’

- Citatel'ska gramotnost’

Stratégia vyucovania:
- ziskavanie novych vedomosti prostrednictvom riekaniek, rozpravok, detskych piesni
a hadaniek, tajniciek a kratkych dialogickych a monologickych textov,

27



- navodzovanie autentickych komunikacnych situacii tak pri nacviku komunikacie, ako
aj pri osvojeni lexikalnych jednotiek a gramatickych javov,

- vhodné motivdcia, ako jedna z podmienok trvalého zafixovania uciva v paméti,

- vyucba kontrastnym spdsobom na precvi¢ovanie odlisnych gramatickych javov,

- vyucba gramatickych javov po urcitych intervaloch, v novych situaciach,

- upevinovanie slovnej zasoby prostrednictvom riekaniek, detskych piesni, basni, kratkej
dialogickej a monologickej reci, jazykovych cviceni a projektovych prac

- vyuzivanie medzipredmetovych vzt'ahov, porovnavanim s inym cudzim jazykom, ktory
sa ziaci ucia

Ucebné zdroje:

Audiokazeta k ucebnici RJ pre 5. ro¢nik

Prekladovy slovnik

Iné zdroje: internet, ruské rozpravky, riekanky, piesne

Hodnotenie:

V poazbukovom obdobi sa bude hodnotit’ schopnost’ a snaha ziaka komunikovat’, jeho slovna
zasoba, schopnost’ ovladat’ azbuku, pisat, snaha vyhl'adavat’ informacie, tvorit’ a prezentovat’
projekty.

IMIATEMATIKA - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

Stupen vzdelania:ISCED2 - niZSie stredné vzdelavanie
Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami
Predmet: Matematika

Ro¢énik: Siesty

Pocet hodin: 6 hodiny tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin

V 6. roc¢niku sa ¢asova dotdcia matematiky navysila o jednu hodinu. Cim sa podporia u¢ebné
poziadavky, ktoré nie su vymedzené vo vzdelavacom Standarde z matematiky.

Zmena kvality vykonu:
V ramci posilnenej ¢asovej dotacie bude vyucovanie matematiky zamerané na:
- zvySovanie matematickej gramotnosti a matematickych zru¢nosti s prepojenim na
ulohy s praktickej oblasti
- zvySovanie matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov
v kazdodennych situacidch
- vyjadrovanie vlastnych nazorov na preberané témy prostrednictvom diskusii
- rozSirovanie a prehlbovanie poznatkov z finan¢nej gramotnosti
- rozvijat’ a prehlbovat’ poznavacie procesy a myslienkové operacie
- vo zvySenej miere rozvijat’t motoriku pri rysovani
- zvySovat’ logické myslenie pri matematickych stivislostiach
- rozvoj priestorovej predstavivosti - vyuzitie v praktickom zivote
- vediet’ lepSie reprodukovat’ nauceny material, vykonavat’ rutinné vypocty a procedury
a riesit’ rutinné problémy, integrovat, modelovat’ a spojit’ viaceré zname metody,

28



uvazovat, argumentovat’, robit’ abstrakciu, zovSeobeciiovat’ a modelovat’ ¢ v novych
kontextoch, nahl'ad do problému

NEMECKY JAZYK- posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

STUPEN VZDELAVANIA: nizsie sekundarne vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

NAZOV PREDMETU: Nemecky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 66 hodin ro¢ne, 2 hodiny tyzdenne
ROCNIK: siesty

FORMA STUDIA: denna

VYUCOVACI JAZYK: slovensky

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet Nemecky jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety a vytvara
vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikacia. Obsahovo je zamerany na poskytnutie zdkladnych
predpokladov pre komunikaciu ziakov v nemeckom jazyku, méa ich motivovat’ k d’alSiemu
Studiu nemeckého jazyka a prehlbovat’ ich sposobilost komunikovat v danom jazyku.
Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesijnej oblasti Zivota, ¢i uz pri
d’alSom S$tudiu, cestovani, spoznavani kultar aj praci, sa doraz pri vyucovani cudzich jazykov
kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikaciu a ¢innostne
zamerany pristup. Komunikécia v cudzich jazykoch je podl'a Eurépskeho referenéného ramca
(ES, 2007, s.5) zaloZzena na schopnosti porozumiet, vyjadrovat’" myslienky, pocity, fakty
a nazory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spoloc¢enskych a kultarnych suvislosti
podl’a Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba predmetu Nemecky jazyk smeruje k dosiahnutiu komunikac¢nej urovne Al (pouzivatel
zékladného jazyka) podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referencného rdmca pre jazyky na konci
nizsieho stredného vzdeldavania. Nadobtidanie novych vedomosti a komunikacnych schopnosti
bude hravou formou najma prostrednictvom riekaniek, piesni, jazykolamov, hadaniek, tajnic¢iek
a jazykovych hier. Hravou formou ma predmet prispiet’ k tomu, aby Ziak rozumel znamym
kazdodennym vyrazom a frazam, ktorych ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto
vyrazy a frazy dokazal pouZzivat. Aby vedel predstavit’ seba aj inych a tiez klast’ a odpovedat’
na otazky o osobnych udajoch, ako napriklad kde Zije, o I'ud’och, ktorych pozna, a o veciach,
ktoré vlastni.

Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu nemecky jazyk vychadzaju z modelu
vS§eobecnych kompetencii a komunikacnych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spolocny
europsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulécii cielov vyudovacieho
predmetu sa zdoraziiuje ¢innostne zamerany pristup — na splnenie komunika¢nych tloh sa Ziaci
musia zapajat’ do komunikacnych ¢innosti a ovladat’ komunikacéné stratégie.
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Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP.

Ciel'om vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoznit’ Ziakom:

efektivne pouzivat’ v§eobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale
st nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikacny zamer
realizoval vymedzenym sposobom,

v receptivnych jazykovych cinnostiach a stratégidch  (pocuvanie s porozumenim,
Citanie s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo
Citatel’,

v produktivnych a interaktivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (Ustny prejav,
pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text,

pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunikacnych situaciach na konkrétne funkcéné
ciele.

Profil absolventa - kompetencie

Podstatou jazykového vzdelavania je, aby ziak dokazal:

rieSit’ kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni poméhat’ cudzincom,
ktori st v jeho vlastnej krajine,

vymienat’ si informacie a ndpady s mladymi 'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria danym
jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity,

lepsie chapat’ spdsob Zivota a myslenia inych ndrodov a ich kultarne dedicstvo.
Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho u¢ebného prostredia

v Skole su:

kritické myslenie, t.J. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informacie s vyuzivanim
rozmanitych zruc¢nosti a kritického pristupu,

tvorivé myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ nové sposoby spajania faktov v procese
rieSenia problémov,

prosocialne a prospolocenské myslenie, t.j. schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy

v stvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.

VSeobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré su
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak dokéze:

uvedomelo ziskavat’ nové vedomosti a spdsobilosti,

opakovat’ si osvojené vedomosti a doplnat’ ich,

uvedomovat’ si a pouzivat’ stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,
chapat’ potrebu vzdeldvania sa v cudzom jazyku,

dopliiat’ si vedomosti a rozvijat' komunikaéné jazykové &innosti a stratégie, prepajat’ ich
s poznanym, systematizovat’ ich a vyuZzivat pre svoj d’al$i rozvoj a realny zivot,
kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spitnu vizbu a uvedomovat’ si moznosti svojho
rozvoja,
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udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informaécii,
pochopit’ zamer zadanej ulohy,

ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,
aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,
vyuzivat dostupné materidly pri samostatnom Studiu,

byt’ otvoreny kultirnej a etnickej r6znorodosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikac¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umoznuji uciacemu sa konat s pouzitim
konkrétnych jazykovych prostriedkov. Na uskutocnenie komunikacného zameru a potrieb sa

vyzaduje komunikac¢né spravanie, ktoré je primerané danej situacii a bezné vo vybranych
krajinach, kde sa hovori nemeckym jazykom.

Komunika¢né kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:

jazykové kompetencie,

sociolingvalne kompetencie,
pragmatické kompetencie.

a) Jazykové kompetencie
Ziak dokaze:

pouzivat’ iba zékladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajtcich sa osobnych udajov a
potrieb konkrétneho typu,

pouzivat' zdkladny repertoar slovnej zésoby izolovanych slov a slovnych spojeni
vztahujucich sa na dané konkrétne situécie,

pouzivat’ iba obmedzené ovladanie zakladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré
su sticastou osvojeného repertoaru,

ovladat’ vyslovnost’ obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni,
zrozumitel'na pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat’ s hovoriacimi
pochéadzajucimi z jazykovej skupiny daného uciaceho sa,

odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo
inStrukcie, nazvy kaZzdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne pouzivané
ustalené spojenia,

vyhlaskovat’ svoju adresu, Statnu prislusnost’ a ostatné osobné udaje.

b) Sociolingvalne kompetencie
Ziak dokéze:

nadviazat’ zdkladna spolo€ensku konverzaciu tak, Ze pouZziva najjednoduchsie sposoby
vyjadrenia zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozlucit sa, predstavit’ sa, pod’akovat’, ospravedInit’
sa atd’.

¢) Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:

spajat’ slovd alebo skupiny slov pomocou najzékladnejSich linedrnych spojovacich
vyrazov, napriklad ,,a* alebo ,,potom*,

zvladnut' velmi kratke izolované a vécSinou vopred naucené jazykové prejavy, s
mnohymi pauzami, ktoré su nevyhnutné na hl'adanie vyrazovych prostriedkov, na
artikulaciu menej znamych slov a na pokusy o vhodnejSiu formulaciu.
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Vykonovy Standard — komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie:

poclvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma
ziak povinne dosiahnut’ na konci prislusného stupna vzdeldvania. Jazykové Cinnosti a stratégie

su stanovené Uroviiovo a rozvijaju sa vacSinou integrovane, t.j. viaceré sucasne. Doraz na
konkrétne jazykové cinnosti sa odvija od komunikacnej situdcie, v ktorej sa Ucastnici
komunikacie nachadzaju.

POCUVANIE S POROZUMENIM - vykonovy §tandard

Ziak na konci prislusného stupna vzdelavania dokéze:

sledovat’ re¢, ktord je vel'mi pomalé a starostlivo artikulovana, aby mohol pochopit’
vyznam,

porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré sit pomaly a zretel'ne adresované a riadit’ sa
jednoduchymi orientaénymi pokynmi,

porozumiet’ kazdodennym vyrazom tykajicim sa uspokojovania jednoduchych,
konkrétnych potrieb.

CITANIE S POROZUMENIM — vykonovy §tandard

Ziak na konci prislusného stupna vzdeldvania dokaze:

porozumiet’ vel'mi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam,
vyhl'adat’ zndme mena, slova a zakladné slovné spojenia, podl'a potreby sa v Citani vratit’
spat’,

porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohladniciach,

rozoznat zname mend, slova a najzakladnejSie slovné spojenia v jednoduchych
napisoch,

ziskat pribliznu predstavu o obsahu jednoduchSich informaénych materialov a kratkych
jednoduchych opisov, najmé ak ma vizualnu oporu,

riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi orientacnymi pokynmi.

PISOMNY PREJAV - vykonovy §tandard
Ziak na konci prislugného stupiia vzdelavania dokaze:

napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,

vyplnit' jednoduché registratné formulare s osobnymi Udajmi ako meno, Statna
prislusnost’, adresa, telefon a podobne,

napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych I'ud’och, o tom, kde ziji a ¢o
robia, v pisomnej forme poziadat’ o osobné idaje alebo ich poskytnut’.

USTNY PREJAV —vykonovy $tandard
Ustny prejav - dialdg

Ziak na konci prislusného stupna vzdelavania dokaze:
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dohovorit’ sa jednoduchym spdsobom, ale komunikacia je uplne zavisla od pomalSieho

opakovania reci, preformulovania a spresnent,

- porozumiet’ otazkam a pokynom, ktoré¢ si mu adresované a ktoré su vyslovované
dosledne a pomaly,

- pouzivat jednoduché zdvorilostné formuléacie ako pozdrav, licenie, opytat’ sa niekoho,
ako sa ma,

- predstavit’ seba a inych a reagovat, ked’ ho predstavuju,

- rozumiet kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet reagovat’ na

jednoduché informacie.

Ustny prejav — monoldg

Ziak na konci prislusného stupna vzdelavania dokéze:
- vytvorit’ jednoduché, vacsinou izolované slovné spojenia o 'ud’och a miestach,
- opisat’ seba, o robi, kde zije.

Prierezové témy

Multikultirna vychova:

- poznavat rozli¢né kultary

- akceptovat’ kultirnu rozmanitost’

- rozvijat toleranciu, reSpekt a prosocidlne spravanie k inym
Medialna vychova:

- uvedomovat si negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost’
- selektovat’ informécie podl'a kvality
Osobnostny a socialny rozvoj:

- rozvijat sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebadoveru
- zodpovedat’ za svoje konanie, osobny zivot a sebavzdelavanie
- vediet’ uplatiiovat’ svoje prava, reSpektovat’ ndzory, potreby a prava inych
Environmentélna vychova:
- rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia na miestnej urovni
- pestovat’ vlastnli zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu
Dopravna vychova — vychova k bezpe€nosti v cestnej premavke:
- osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a vSeobecne
zavéaznych pravnych predpisov (chodec, cyklista, cestujici)
Ochrana Zivota a zdravia:
- vediet poskytnut’ zékladnu prvi pomoc pri trazoch
- chrénit’ svoje zdravie zdravym Zivotnym $tylom
Regiondlna vychova a tradi¢na 'udova kulttra

Pozornost’ bude taktieZ venovana:
- Predchéadzaniu vSetkym formam diskriminacie
- Dopravnej vychove
- Ochrane Zivota a zdravia
- Predchéadzaniu obezity, zdravému zivotnému $tylu
- Ochrane l'udskych prav
- Finan¢nej gramotnosti
- Citatel'skej gramotnosti
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Stratégia vyucovania

1.

10.

11.

Ziak je stredobodom vyuGovania. Vyber tém, textov a socialnych foriem sa orientuje na
veku primerané postoje, zazitky, zaujmy a potreby ziaka, ako aj na jeho vykonnostnu
urovenl. Vyucovanie cudzieho jazyka (ako aj cely ucebny proces) uzko nadvizuje na
mimoskolské sktisenosti z redlneho zivota a je zamerané na zivotné situacie, ktoré
v suvislosti s pouzivanim cudzieho jazyka hraji v suCasnom ibudicom zivote
dospievajucich vyznamnu tlohu.

Vychodiskom ucenia sa cudzieho jazyka st predovsetkym prirodzend zvedavost,
spontannost’, radost’ znovych poznatkov, zmyslové vnimanie okolia, motorika
a fantazia. Vyucovaci proces bude zamerany na sa meniace vedomie Ziaka, na jeho
skiisenosti a na neustéle sa rozsirujuci rozsah zaujmov. Ziaka bude vedeny k tomu, aby
samostatne pristupoval k témam a situdciam a k ich zvladnutiu pomocou cudzieho
jazyka.

V popredi st preto hravé formy, ktoré sa zameriavaju na praktické tvorivé ciele a vo
vyssich ro¢nikoch na potreby Zivotnej a profesijnej orientacie Ziaka.

Ustny prejav ma prednostné postavenie; vietky &iastkové oblasti procesu vyucovania
aucenia sa jazyka — sprostredkovanie komunika¢nych zamerov a prejavov, slovnej
zasoby a gramatiky atd’. —z neho vychadzaju a znovu do neho ustia. Vo zvySujicej sa
miere do popredia vystupuju stratégie Citania s porozumenim a produktivne pisomné
aktivity.

Pripravit’ Ziakov na redlnu komunikaciu v nemeckom jazyku podrla ich individualnych
predpokladov, bertic podl'a moznosti do tvahy rozdiely v individudlnych schopnostiach
a spravani.

Vyucovanie vedie Ziaka pomocou vhodnych aktivit, socidlnych foriem (napr. praca vo
dvojici, v skupindch a i.) a cvi€eni na vyucovani k rastiicej samostatnosti pri osvojovani
si cudzieho jazyka. Metodicka pestrost ma podnietit’ zdujem ziaka, priCcom stupa
1 vyznam zaradenia modernych komunika¢nych prostriedkov.

Pomocou mnozstva réznych, o najautentickejSich situacii a textov na vyucovani sa
ziak uc€i jazykovo a socidlne primerane komunikovat’ na zaklade r6znych podnetov
a s rtoznymi partnermi. Ucebné aktivity a cvienia su vyberané tak, aby podporovali
komunikaciu.

Konkrétne situacie v komunikacii sa musia zmysluplne spojit’ s preberanymi témami.
Konfrontdcia s realiami nemecky hovoriacich krajin ma podporit’ interkultirne
porozumenie, prispiet’ k interpretacii nadsho sveta v protiklade k cudziemu a nesmie
viest’ len k hromadeniu izolovanych informaécii.

Hlavnym cielom je komunikacia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie tohto ciela sa
jazykové chyby opravuju sposobom, ktory nenaruSa komunikaciu a neznizuje radost’
ziakov z nej. Chyby st opravované skor konstruktivnou metddou.

Vyuclovaci proces bude pozostdvat’ z opakovania a z preberania nového uciva vo
vyvazenom pomere, ktory zodpoveda potrebam Zziakov, ich stratégidm ucenia sa.
Vyuzivat’ inovativne vyucovacie metddy, zohl'adnujuce urovenn vedomosti a zru¢nosti
ziaka, nim nadobudnuté kompetencie a vekové individualne zvlaStnosti. Kladieme
doraz na komunikaéni metodu (situacné rozhovory, minidialogy, rolové hry,
reprodukcia rozhovorov, doplianie rozhovorov, posluch vzorovych rozhovorov

34



z nahravok). Pri nacvicovani komunika¢nych situacii ndm pomdézu rézne jazykové hry,
pesnicky, texty z ¢asopisov, internetové stranky, uc¢ebnica WIR a pracovny zosit.
Pri metodickom stvarneni vyucovania brat’ ohl'ad na dvojiti funkciu nemeckého jazyka ako
cudzieho jazyka: na jednej strane ako ucebny ciel’, na druhej strane ako jazyk na vyucovani
v oblasti metakomunikacie (pokyny a vysvetlenia na vyucovani). V prvej funkcénej oblasti,
by mal byt co mozno najviac vyuzivany nemecky jazyk. V druhej funk¢nej oblasti mozno
poskytnut’ §irSi priestor materinskému jazyku v komunikacnom zaujme porozumenia medzi
vyucujicim a uciacim sa, ale aj medzi u¢iacimi sa navzajom.
Pri planovani vyucovania cudzieho jazyka st vyuzité vsetky prostriedky a moznosti, ktoré
st k dispozicii: socidlne formy, didaktické prostriedky, autentické materialy.

Socialne formy na vyucéovani jazykov

K roéznorodosti metod patri takisto vyuzitie roznych socialnych foriem vo vyucovani, prip.

1 mimo vyucovania: praca jednotlivcov, praca vo dvojiciach, skupinova praca, praca v pléne
a frontdlne vyucovanie. Pri organizovani vyucovania brat’ do tvahy funkéné moznosti
jednotlivych socialnych foriem.

Ucebné zdroje

Tradicné didaktické prostriedky

o ucebnica a pracovny zoSit WIR 1

o slovnik

o tabula

o ziacke zoSity

o Didaktické prostriedky vyrobené svojpomocne
. karti¢ky a iny material na hry

. prace Ziakov ako didaktické prostriedky
. nazorné materialy

J Audiovizualne didaktické prostriedky

o CD/MP3 — prehravac

o pocitac

o Projektor

o Autentické materialy

o hudba

o literattira

¢ video

o Internet

Hodnotenie

Budeme hodnotit’:

- Citanie, komunika¢né zruénosti (minidialégy, dialogy, kratke opisy, monology),
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- Testy po kazdom tematickom celku
- Projekty

Ziakov s poruchami uéenia hodnotime inym sposobom ( s prihliadnutim na ich $pecifické
poruchy ucenia). Vykon, ale najmé snahu na hodine, pri priprave ocenime (chvalime verbalne
i neverbalne) nakol’ko to posobi pozitivne a motivuje ich to k d’alSiemu tsiliu. Hodnotenie musi
mat” hlavne motiva¢nt funkciu.

Kompetencie a funkcie jazyka:

- Nadviazat’ kontakt v stilade s komunika¢nou situaciou.

- Vypocut’ si a podat’ informacie.

- Vybrat si z ponukanych moznosti.

- Vyjadrit nézor.

- Vyjadrit volu.

- Vyjadrit’ schopnost’.

- Vyjadrit pocity.

- Vyjadrit’ oakéavania a reagovat’ na ne.

- Predstavit’ zal'uby a vkus.

- Stanovit’, oznamit’ a zaujat’ postoj k pravidlam alebo povinnostiam.
- Reagovat na porusenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti.
- Reagovat na pribeh alebo udalost’.

- Dat’ ponuku a reagovat’ na iiu.

- Reagovat na nieco, ¢o sa ma udiat’ v buducnosti.

- Reagovat pri prvom stretnuti.

- Telefonovat'.

- Uistit sa, Ze slova/vyklad/argument boli pochopené.

Kompetencie a funkcie jazyka — obsahovy Standard

Kompetencie Funkcie
1. Nadviazat’ kontakt v sulade Uputat’ pozornost’
s komunika¢nou situaciou Pozdravit

Odpovedat’ na pozdrav

Pod’akovat’ sa a vyjadrit’ uznanie
Predstavit’ sa

Niekoho predstavit’

Reagovat’, ked’ sa niekto predstavi alebo je
predstaveny

Niekoho oslovit’ a reagovat’ na oslovenie
Rozlucit’ sa

2. Vypocut’ si a podat’ informéacie Informovat’ sa
Potvrdit’ a trvat’ na nieCcom
Oznamit’

3. Vybrat’ si z ponukanych moznosti Identifikovat’
Odpisat’
Potvrdit/Odmietnut’
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4. Vyjadrit nazor

Vyjadrit’ nazor / mienku
Vyjadrit sthlas
Vyjadrit nestihlas
Vyjadrit’ presvedcenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit stupen istoty

5. Vyjadrit’ volu

Vyjadrit’ zelania / tizby
Vyjadrit plany

6. Vyjadrit’ schopnost’

Vyjadrit’ vedomosti
Vyjadrit’ neznalost’
Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejaka ¢innost’

7. Vyjadrit’ pocity

Vyijadrit’ radost’, $t'astie, uspokojenie
Vyjadrit’ smutok, skl'icenost’
Vyijadrit’ sucit

Vyjadrit’ fyzicka bolest’

Utesit’, podporit’, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ oCakavania a reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nadej

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, uzkost’
Vyijadrit ul'avu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyijadrit’ nespokojnost’, post'azovat’ si

9. Predstavit’ zal'uby a vkus

Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, o uznavam
Vyjadrit’, ze niekoho/nie¢o nemam rad

10. Stanovit, oznamit’ a zaujat’ postoj k
pravidlam alebo povinnostiam

Vyjadrit’ prikaz/zakaz
Ziadat o povolenie a sithlas
Dat’ stihlas

Odmietnut’

Zakéazat

Dohodnut’

Dat’ a prijat’ ponuky
Zdréahat sa

11. Reagovat na poruSenie pravidiel alebo
nesplnenie povinnosti

Obvinit’ (sa), priznat’ (sa)
OspravedInit’ (sa)
Odmietnut’ obvinenie
Vycitat

12. Reagovat’ na pribeh alebo udalost’

Vyjadrit’ zdujem o nieco

Vyjadrit’ zdujem o to, ¢o niekto rozprava
Vyjadrit’ prekvapenie

Vyjadrit, ze ma niekto / nieco neprekvapil/-lo
Vyjadrit’ nezaujem

13.Dat’ ponuku a reagovat’ na fiu

Ziadat’ niekoho o nie¢o

Odpovedat na ziadost’

Navrhnat’ niekomu, aby sme spolo¢ne nieco urobili
Ponuknut’ pomoc

Pytat’ sa na priania
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Ponukat veci, predmety

Pozvat

Srabit’
14. Reagovat’ na nieCo, o sa ma udiat’ v Varovat’ pred niekym/niecim
buducnosti Poradit’

Ziadat’ od niekoho nie¢o
Reagovat’ na ziadost’
Povzbudit’

Vyjadrit’ zelanie

15. Reagovat’ pri prvom stretnuti Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa
Reagovat’ na predstavenie niekoho

Privitat
16. Telefonovat’ Zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ telefonicky rozhovor
17. Uistit’ sa, ze slova/vyklad/argument boli Uistit’ sa, Ze ucastnik komunikacie pochopil moje
pochopené vyjadrenia

Poziadat’ o pomoc pri vyjadreni slova / slovného
spojenia

Opétovne sa opytat’

Prosit’ o zopakovanie

Prosit’ o vysvetlenie, komentar

Ziak vie:

pozdravit’ sa pri stretnuti a li€eni, pouzivat’ zdkladné ¢islovky 0 — 1 000; povedat’
zakladné udaje o svojich rodinnych prisluSnikoch; Nadviazat’ kontakt v sulade
s komunikac¢nou situaciou

klast’ jednoduché otazky

odpovedat’ na jednoduché otazky

pomenovat’ nemecky hovoriace krajiny, orientovat’ sa na mape a vyhl'adat’ zndme
mesta

vypocut’ si a podat’ informécie

pytat’ sa a povedat’ svoju adresu a mailovt adresu a pouzivat’ predlozky v, u/pri
zapisat’ pocutll informaciu a rozpravat’ o osobach z posluchu

pytat’ sa a odpovedat’ na otdzky

spravne vyslovovat slova s oh,ie,ei,eu,ii,6,w,v

klast’ otazky k bydlisku a odpovedat’

pomenovat’ izby v dome / byte

opisat’ dom a zariadenie izieb

pytat’ sa na byt a odpovedat’

pomenovat’ farby

opisat’ zariadenie izby

rozliSovat’ zépor nicht / kein, tvorit’ kladné a zdporné vety

odpovedat’ zaporne

spravne vyslovovat slova s sch,d,0,1,u,ge,-d,-er

podla poc¢utého textu zakreslit’ zariadenie bytu
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navrhnut a opisat’ svoju izbu

opytat’ sa na stav a odpovedat’, privitat’ hosti

pomenovat’ napoje a mnozstvo

ponuknut’ nédpoj a odpovedat’ na ponuku

vybrat’ si z ponukanych moznosti

ponuknut’ napoj a odpovedat’ na ponuku pouzivanim modalneho slovesa chciet’
zéporné vety s nicht a kein

ponuknut’ napoje a odpovedat’ kladne i zdporne

dat’ ponuku a reagovat’ na nu

sklonovat’ a pouzivat’ osobné zdmena v dative

spravne vyslovovat slova s ik,eh,ee,0,6,0,s

pozna a vie ukazat’ na mape zname turistické mestd Nemecka a Rakuska
priradit’ obrazok k mestu

po precitani kratkych textov najst’ potrebné informécie a zapisat’ ich
prerozpravat’ ziskané informacie

pomenovat’ domdce zvierata v jednotnom i mnoznom ¢isle a spravne pouzivat’ ich
rody

opytat’ sa na domdce zviera a odpovedat’ pomocou akuzativu — urcity 1 neurcity ¢len
podl'a obrazkov rozpravat’ o osobach a ich domacich milac¢ikoch

pytat’ sa na domdce zviera a odpovedat’ kladne aj zaporne

pouzivat' zaporny ¢len v akuzative a Casovat sloveso mat’

pisat’ email o svojom domacom zvieratku

pomenovat jedla domécich zvierat spravne pouzivat ich rody

pouzivat’ v spravnom tvare sloveso mat rad — mégen pri vyjadrovani ndzoru
vyjadrit’ nazor

povedat’, ¢o zvieratd rady jedia

porozumiet’ skratenej forme rozpravky a zahrat’ postavy

napisat’ komiks

spravne vyslovovat’ 4, d, ei, ie, du, ch, sch, v

urcit’ spravne a nespravne informécie z textu

spravne doplnit’ chybajuce slové do textu

doplnit’ informacie z textu

pomenovat’ krajiny a spravne pouZit’ rody

opytat’ sa odkial’ pochadza

pomenovat’ krajiny a ich jazyky

pytat’ sa na krajinu povodu, informovat o bydlisku a praci a o tom, aké jazyky ovlada
poskytnut’ informécie

Citat’ text, njst’ a vypisat’ potrebné informacie

rozumie text o Vianociach, spravne odpoveda na otazky

napisat’ vlastni pohl'adnicu/email/sms

spravne vyslovovat’ sp, sch, tsch, ah, oh, h, z

pomenovat’ jedla a napoje na Skolsku desiatu

pytat sa na desiatu a odpovedat’

spisat’ otdzky pre spoluZiakov — anketa — Skolska desiata, prezentovat’ vysledok ankety
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- pripravit’ a prezentovat’ projekt o svojich obl'ibenych a neobl'ibenych jedlach na
desiatu

- objednat’ si nieCo na jedenie a pitie

- opytat’ sa na cenu a mnozstvo a odpovedat’

- vybrat’ si z pontiknutych moznosti

- zapisat objednavky

- viest jednoduchy dialog

- pomenovat Skolské pomdcky v peracniku

- pytat’ sa na Skolské pomdcky a odpovedat’

- zapisat’ pocuti informdaciu do textu

- pomenovat’ u¢ebné predmety a dni v tyzdni

- informovat’ o rozvrhu hodin

- napisat’ a predstavit’ idedlny rozvrh hodin aj pouzitim predlozky am

- opytat’ sa na nazor a odpovedat’

- viest rozhovor o rozvrhu a predmetoch

- predstavit’ svojich ucitelov

- rozpravat sa so spoluziakom: ¢i potrebuje niektorti z uc¢ebnych pomocok pouzivat’ pri
tom kladné a zadporné vety.

- nahradit’ podstatné meno urcitym ¢lenom v akuzative

- povedat’, o ma vo svojej aktovke

- doplnit’ slova do textu a precitat’ ho

- pomenovat televizne programy

- povedat’ kolko je hodin

- doplnit’ ¢as k obrazkom

- povedat’ odkedy dokedy trva program

- spravne Casovat sloveso fernsehen

- rozumiet’ text o Velkej noci - spravne odpoveda na otazky

- rozpravat’ o ne- / oblibenom programe

- priradit’ pridavné mené k obrazkom podla ¢itaného textu

- nahradit’ podstatné meno osobnym zdmenom

- ohodnotit’ program

- vybrat’ spravny ¢as programu, priradit’ pridavné meno a zameno

- pisat’ jednoduchy text o svojom obl'ibenom programe

- urobit’ anketu a vyhodnotit ju

- zostavit’ vlastny televizny program a porozpravat’ o iom

- ohodnotit’ televizny program

- precitat’ text a najst’ informacie, ur€it’ spravne a nespravne informacie k textu

- spravne pouzivat’ intonaciu opytovacej a oznamovacej vety, urCit’ Cas, tvorit’ zloZzené
podstatné mena

b) Obsahovy a vvkonovy Standard
Tematicky Cas. | Téma Obsahovy Standard Vykonovy $tandard Prierezové
celok Dot. témy
Ziak vie / dokaze: Medzipredm
etové
vztahy
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Clovek Jazyk ako Uvodna hodina - organiza¢né -pozdravit sa pri stretnutf a ldceni, | ETV, GEO,
a spolo¢nost; dorozumieva | pokyny pouzivat zakladné c¢islovky 0 - RLK
komunikacia ci Nadviazat kontakt - slovna zasoba | 1 000; povedat zakladné udaje osobnostny
prostriedok - opakovanie o svojich rodinnych prislusnikoch a socialny
-nadviazat kontakt v silade rozvoj
s komunikac¢nou situdciou
Krajina, Geografické fraza: Kde to lezi? -klast' jednoduché otazky
ktorej jazyk sa udaje mapa nemecky hovoriacich krajin -odpovedat na jednoduché otazky
uc¢im -pomenovat nemecky hovoriace
krajiny, orientovat sa na mape
a vyhl'adat zname mesta
Rodina Tlaciva / slovna zasoba: adresa, mailova - pytat’ sa a povedat svoju adresu GEO, HUV,
a spolo¢nost dokumenty adresa a mailovu adresu a pouzivat RLK
predlozky: v, u/pri predlozky v, u/pri Multikultirn
-vypocut si a podat informacie avychova
Clovek Jazyk ako fraza: Kol'ko vas je doma? -pytat sa a odpovedat na otazky
a spolo¢nost; dorozumieva | vyslovnost: oh,ieeieu,,6,w,v fraza: | -spravne vyslovovat slova
komunikacia ci Kde byvate? s oh,ie,eieu,i,6,w,v
prostriedok -spievat piesent MozZno byvas
v Mnichove
-klast otazky k bydlisku a
odpovedat
Clovek Jazyk ako pritomny c¢as pravidelnych slovies -pouzivat gramatiku, frazy a slovnt | ETV, GEO,
a spolo¢nost; dorozumieva | slovies -j.¢.a mn.c. zasobu z doteraz prebraného u¢iva | RLK
komunikacia cf slovosled oznamovacich -pisomne a ustne osobnostny
prostriedok a opytovacich viet a socidlny
adresa, mailova adresa Citatel'ska gramotnost’ rozvoj
predlozky: v, u/pri
W-otazky
frazy
N4s$ domov Méj dom / slovna zasoba: Casti bytu / domu - pomenovat izby v dome / byte ETV, HUV
byt osobné zamena - nominativ -opisat dom a zariadenie izieb osobnostny
pridavné mena - opis domu a izieb | -pytat sa na byt a odpovedat a socidlny
oznamovacie a opytovacie vety - -vypocut si a podat informacie rozvoj
slovosled
N4s$ domov Méj dom / farby -pomenovat farby
byt zapor nicht / kein -opisat zariadenie izby
vyslovnost: sch,6,0,t,u,ge,-d,-er -rozliSovat zapor nicht / kein,
tvorit kladné a zaporné vety
-odpovedat zaporne
-spravne vyslovovat slova s
sch,6,0,i,u,ge,-d,-er
-spievat pieseti: CoZe to je?
-vybrat si z ponikanych moZnosti
Nas domov Moj dom / Projekt: Moja izba - navrhnut a opisat svoju izbu Tvorba
byt projektu
a prezentacn
é zrucnosti
ETV, VYV
Rodina Vztahy fraza: Ako sa mds? -opytat sa na stav a odpovedat, VMR
a spolo¢nost medzi 'udmi | slovna zasoba: ndpoje, mnozstva privitat hosti ETV, AN]
-pomenovat napoje a mnozstvo osobnostny
a socialny
frazy: poniknut napoj a odpovedat rozvoj
Clovek Kultdra na ponuku - ponuknut napoj a odpovedat na ETV, OBN
a spolo¢nost; komunikacie | modalne sloveso chciet’ ponuku osobnostny
komunikacia -vybrat' si z ponikanych moznosti a socialny
rozvoj
Clovek Jazyk ako modalne sloveso chciet’ - ponuknut napoj a odpovedat na PDZ
a spolo¢nost; dorozumieva ponuku pouzivanim modalneho
komunikacia ci slovesa chciet’
prostriedok - zaporné vety s nicht a kein
Clovek Formy osobné zamena v dative - skloniovat' a pouzivat osobné Osobnostny
a spolo¢nost; komunikacie zamena v dative a socialny
komunikacia rozvoj
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PDZ, ETV

Mladez a jej Aktivity vyslovnost: ih,eh,ee,0,6,5,s -spravne vyslovovat slova HUV
svet mléadeze s ih,eh,ee,0,6,8,s osobnostny
-spievat piesen Ahoj, Jakob! a socialny
rozvoj
Krajina, Turistické slovna zasoba - pamiatky -pozna a vie ukdzat na mape zname | Multikultirn
ktorej jazyk sa miesta zname turistické miesta turistické mesta Nemecka avychova
uc¢im a kultirne a Rakuska GEO KP
pamiatky -priradit obrazok k mestu
Clovek Jazyk ako slovna zasoba: ¢asti bytu / domu -pouzivat gramatiku, frazy a slovni | osobnostny
a spolo¢nost; dorozumieva | osobné zamena - nominativ zasobu z doteraz prebraného uc¢iva | a socialny
komunikacia ci pridavné mena - opis domu a izieb | -pisomne a ustne rozvoj
prostriedok oznamovacie a opytovacie vety - ETV
slovosled Citatel'ska gramotnost
farby
zapor nicht / kein
mnozstva
slovna zasoba: pamiatky, napoje
frazy: poniknut napoj a odpovedat
na ponuku
modalne sloveso chciet’
osobné zdmena v dative
Kontrolné opakovanie
Clovek a Zvierata / Slovna zasoba: doméce zvierata -pomenovat domace zvierata VMR, BIO
priroda fauna v jednotnom i mnoznom ¢isle Environment
a spravne pouzivat ich rody alna vychova
Clovek a Zvieratd / Pritomny cas slovesa mat’ -opytat sa na domdce zviera
priroda fauna Akuzativ podstatnych mien - urcity | a odpovedat pomocou akuzativu -
a neurcity ¢len urcity i neurcity ¢len
Clovek a Zvieratd / Zaporny Clen - akuzativ -pytat sa na domace zviera BIO
priroda fauna Opytovacie vety a odpovedat kladne aj zaporne Ochrana
- pouzivat zaporny c¢len Zivota a
v akuzative a ¢asovat sloveso mat’ zdravia
Vyziva Zelenina a slovna zasoba: zelenina, ovocie, -pomenovat jedla domacich zvierat
a zdravie ovocie napoje spravne pouzivat ich rody
Vyziva Stravovacie Modalne sloveso: mat'rdd - mégen -pouzivat v spravnom tvare sloveso | BIO
a zdravie navyky (mag - méchte) mat’ rdd - mégen pri vyjadrovani Environment
nazoru alna vychova
-povedat’, ¢o zvierata rady jedia PDZ
-pytat sa a odpovedat
Kultira a Kultura a jej Slovna zasoba: rozpravka Cervena -porozumiet’ skratenej forme Multikultirn
umenie vplyv na ¢iapocka rozpravky a zahrat postavy a vychova
cloveka SJL
Citatel'skd gramotnost
Clovek Jazyk ako Vyslovnost': h, d, ei, ie, du, ch, sch, v -zaspievat piesent Mds nejaké Multikultirn
a spoloc¢nost; dorozumieva zvieratd? a vychova
komunikacia ci -spravne vyslovovat h, g, ei, ie, du, HUV
prostriedok ch, sch, v
Citatel'skd gramotnost
Uprostred Zvyky Vianoce - slovna zasoba -rozumie text o Vianociach, spravne | VMR
multikultirne;j a tradicie odpoveda na otazky Medialna
spolo¢nosti v roéznych -napisat’ vlastna vychova
krajinach pohl'adnicu/email/sms
Krajina, ktorej 0 cloveku Slovna zasoba -urcit’ spravne a nespravne Multikultirn
jazyk sa u¢im v krajine, Slovosled oznamovacej informacie z textu a vychova
ktorej jazyk a opytovacej vety -spravne doplnit’ chybajice slova GEO, SJL
sa u¢im Casovanie nepravidelného slovesa do textu
sprechen - hovorit’ -doplnit informacie z textu
Citatel'skd gramotnost’
slovosled oznamovacich -pomenovat krajiny a spravne Multikultirn
a opytovacich viet pouzit rody a vychova
Kraii - . slovna zasoba: krajiny Eurépy GEO
rajiny, mesta Krajiny
a miesta a svetadiely
Krajiny, mesta Krajiny a fraza: Odkial pochddzas? -opytat’ sa odkial pochadza Multikultirn
a miesta svetadiely Opytovacie zdmeno: odkial’ -pomenovat krajiny a ich jazyky a vychova
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Slovnd zasoba: jazyky krajin Eurépy GEO
Uprostred Cudzie jazyky | slovna zasoba: jazyky krajin Eurépy | -pytat sa na krajinu povodu, Osobnostny
multikultirne;j nepravidelné sloveso sprechen informovat o bydlisku a praci a socialny
spolo¢nosti spojka a a o tom, aké jazyky ovlada rozvoj
predlozky: z, zo, v -poskytnut informacie GEO, HUV
Clovek Jazyk ako Vyslovnost’: sp, sch, tsch, ah, oh, h, z | -zaspievat pieseil Hovorite trochu KP
a spolo¢nost; dorozumieva po nemecky?
komunikacia ci -spravne vyslovovat sp, sch, tsch,
prostriedok ah, oh, h, z
Citatel'ska gramotnost
Clovek Jazyk ako Slovosled oznamovacej -pouzivat gramatiku, frazy a slovnu | ETV, GEO
a spolo¢nost; dorozumieva | a opytovacej vety zasobu z doteraz prebraného uciva | Osobnostny
komunikacia ci Casovanie nepravidelného slovesa -pisomne a ustne a socialny
prostriedok sprechen rozvoj
slovna zasoba: ¢asti bytu / domu
osobné zdmena - nominativ
pridavné mena - opis domu a izieb | Citatel'ska gramotnost
zapor nicht / kein
Pritomny cas slovesa mat’
Akuzativ podstatnych mien - urcity
a neurcity ¢len
Clovek Jazyk ako Zaporny c¢len - akuzativ -pouzivat gramatiku, frazy a slovni | Osobnostny
a spoloc¢nost; dorozumieva | Opytovacie vety z4sobu z doteraz prebraného uciva | a socidlny
komunikéacia ci Modalne sloveso: mat'rdd - mégen -pisomne a Ustne rozvoj
prostriedok (mag - méchte) PDZ
predlozky: z, zo, v Citatel'ska gramotnost
neosobna forma man slovosled
s posunutym podmetom (podmet
za slovesom)
Kontrolné opakovanie
Vyziva a Stravovacie Slovna zasoba: jedla a napoje na -pomenovat jedla a ndpoje na Ochrana
zdravie navyky Skolsku desiatu Skolsku desiatu Zivota
Akuzativ podstatnych mien urcity -pytat sa na desiatu a odpovedat’ a zdravia
a neurcity ¢len ETV
Pritomny ¢as nepravidelného
slovesa jest’ - essen
Vyziva a Zdrava pritomny cas pravidelnych a -pouzivat gramatiku, frazy a slovnti | PDZ
zdravie vyziva nepravidelnych slovies - j.¢. amn.¢. | zasobu z doteraz prebraného uc¢iva | Osobnostny
slovosled oznamovacich -pisomne a tstne a socialny
a opytovacich viet rozvoj
VyZiva Stravovacie zaporny Clen v akuzative Citatel'ska gramotnost Tvorba
a zdravie navyky modalne sloveso chciet' - mégen projektu
Projekt: Moja desiata a prezentacn
-pripravit a prezentovat projekt é zrucnosti
o svojich obl'ibenych ETV, VYV
a neobl'ibenych jedlach na desiatu
Krajina, Zvyky a slovna zasoba: Vel'ka noc -rozumie text o Vel'kej noci, PDZ
ktorej jazyk sa tradicie spravne odpoveda na otazky Multikultirn
ucim a vychova
Medialna
vychova
Projekt: Velkonoc¢na pohl'adnica | -napisat vlastni Tvorba
pohl'adnicu/email /sms projektu
a prezentacn
é zruc¢nosti
ETV
Vyziva Stravovacie Slovna zasoba: jedla a napoje -objednat si nieCo na jedenie a pitie | Ochrana
a zdravie zariadenia v stanku s obCerstvenim - vybrat' si z pontikanych moznosti | Zivota
cena, mnozstva (plechovka, flasa, -opytat sa na cenu a mnozstvo a a zdravia
Salka, pohar, zopar, kusok, porcia) odpovedat PDZ, BIO,
intonacia opytovacej a oznamovace;j ETV
vety
Akuzativ podstatnych mien a zadpor KP
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Pritomny ¢as nepravidelného
slovesa vziat' - nehmen

Vzdelavanie Skola a jej slovnd zasoba: Skolské pomocky -pomenovat’ skolské pomocky Osobnostny
praca zariadenie nominativ a akuzativ podstatnych v peracniku a socialny
mien, zaporny Clen -pytat sa na skolské pomocky a rozvoj
odpovedat ETV
-spievat piesen: Mds so sebou
vsetko?
Vzdelavanie a Ucebné Slovna zasoba: u¢ebné predmety, -pomenovat uc¢ebné predmety a dni
praca predmety dni v tyZdni, rozvrh hodin v tyzdni
-informovat o rozvrhu hodin
Vzdelavanie a Ucebné Predlozka am + deri v tyZdni -opytat sa na nazor a odpovedat Osobnostny
praca predmety Slovna zasoba: pridavné menj, - viest rozhovor o rozvrhu a socialny
hodnotenie predmetov, wann - kedy | a predmetoch rozvoj
-zaspievat piesen: Mds vsetko? ETV
Vzdelavanie a Skola a jej Slovna zasoba: skolské pomdcky -rozpravat sa spoluziaka, Osobnostny
praca zariadenie Urcity ¢len - akuzativ ¢i potrebuje niektoru z u¢ebnych a socialny
Pritomny cas slovesa brauchen pomocok pouzivat pri tom kladné rozvoj
Zapor s nicht / ne- a zaporné vety. Vie nahradit ETV
Kontrolné opakovanie podstatné meno urcitym ¢lenom
v akuzative.
Vol'ny cas Rozhlas, Slovna zasoba: televizne programy | -pomenovat televizne programy Medialna
zal'uby televizia a Oficialny ¢as - urcovanie ¢asu -povedat kol'ko je hodin vychova
internet -pytat sa na ¢as a odpovedat’ AN], SJL
Vol'ny cas Rozhlas, Predlozky casu: o/od ... do -povedat odkedy dokedy trva Medialna
zal'uby televizia a Pritomny cas slovesa pozerat’ program vychova
internet televiziu -fernsehen -spravne Casovat sloveso fernsehen | AN]J
Vol'ny cas Rozhlas, Slovna zasoba - pridavné mena -rozpravat o ne- / obl'ibenom Medialna
zal'uby televizia a programe vychova
internet ETV
Vol'ny cas Rozhlas, Osobné zamena v akuzative -rozliSovat osobné zamena Osobnostny
zal'uby televizia a v akuzative a socialny
internet -nahradit podstatné meno rozvoj
osobnym zamenom ETV
-ohodnotit program PDZ
Mladez a jej Aktivity anketa -urobit’ anketu a vyhodnotit ju
svet mladeZe
Clovek Jazyk ako Projekt: Televizny program -zostavit vlastny televizny program | Tvorba
a spolo¢nost; dorozumieva a porozpravat o iom projektu
komunikacia ci a prezentacn
prostriedok é zrucnosti
Clovek Kultdara Pridavné mena - hodnotenie -ohodnotit televizny program VYV, ETV
a spolo¢nost; komunikacie | programu pomocou pridavnych mien
komunikacia
Clovek Jazyk ako Osobné zamend v akuzative -spravne pouzivat intonaciu Medialna
a spoloc¢nost; dorozumieva | Oficidlny ¢as - urcovanie ¢asu opytovacej a oznamovacej vety, vychova
komunikacia ci Intondcia - opytovacie urcit ¢as, tvorit zloZené podstatné ANJ, SJL
prostriedok a oznamovacie vety mena
Zlozené podstatné mena
Clovek Jazyk ako Opakovanie - ucivo 6. ro¢nika Ziak aktivne pouZiva uéivo 6. Osobnostny
a spolo¢nost; dorozumieva ro¢nika. a socialny
komunikacia ci Pisomne a tstne rozvoj
prostriedok ETV

Zoznam skratiek:
PDZ — prevencia drogovej zavislosti

VMR - vychova k manzelstvu a rodicovstvu
DOV — Dopravna vychova — vychova k bezpe¢nosti v cestnej premavke
RLK — Regionélna vychova a tradi€na 'udova kultara
ETV — Etické vychova

OBN —Ob¢ianska nauka
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MAT — Matematika

BIO — Biologia

GEO — Geografia

SJL — Slovensky jazyk a literatira
ANJ — Anglicky jazyk

KP - karierové poradenstvo

BIOLOGIA - posilnenie o 1 vyucovaciu jednotku

STUPEN VZDELANIA: niZsie sekundarne vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda

PREDMET: Bioldgia

ROCNIK: siesty

TRIEDA:VL.A

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 66 hodin roéne, 2 hodiny tyzdenne

Vychovno-vzdelavaci proces v predmete biologia je realizovany v k. roku 2025-2026
podla iSVP aiSkVP s navysenim ¢asovej dotacie v triede VLA o jednu vyudovaciu hodinu
tyzdenne. Uéebné osnovy v danej triede su totozné so vzdeldvacim Standardom SVP pre
prisluSny predmet. Posilnenie vychovno-vzdeldvacieho procesu v VLA triede st v zmysle
rozhodnutia vedenia §koly a PK Clovek apriroda a Clovek a svet prace. O&akavanym
vysledkom je zlepsenie kvality vykonového Standardu, ktory je doplneny v SkVP
a vychovnovzdelavacich planoch.

Ziak na konci 6. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe:

Doplnené vykonové §tandardy v SKVP

- vysvetlit vyznam kriZenia rastlin a Zivo¢ichov pre ¢loveka,
- rozdelit ovocné dreviny podla plodov na kostkovice, malvice a bobule,
- porovnat’ odliSnosti vonkaj$ich znakov psa a macky,

- rozpoznat sposoby ochrany pred mySami a potkanmi,

- vysvetlit’ Skodlivost’ premnoZenia niektorych bezstavovcov v domécnosti, zdhrade
a sade.

- porovnat stavbu virusu a baktérie,

- priradit’ pletivo a tkanivo k rastline a zivo¢ichovi,

- urcit’ na ukazke rastliny jej organy,

- vysvetlit’ vyznam korena pre rastlinu,

- vysvetlit’ vyznam cievnych zvizkov v stonke,

- uviest vyznam prieduchov v pokozke listu,

- opisat na schéme opelenie kvetu,

- uviest vyznam vytrusov pre Zivot machu a papradia,

- rozlisit na ukazke hubu s vytrusnicami v lupenoch a v rarkach

- vysvetlit’ vyznam slova obojpohlavny Zivocich a regeneracia
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- vysvetlit, preco sa nervova sustava nezmara nazyva rozptylena,

- uviest’ Cast’ traviacej sustavy Cloveka, v ktorej zije hlista a padsomnica,
- porovnat’ dychacie organy sliméaka a skl'abky,

- zdovodnit’ ndzov zatvorenej obehovej sustavy,

- zdovodnit’ nazov rebrickovej nervovej sustavy ddzd’ovky,

- porovnat dychacie organy pavuka a raka,

- vysvetlit rozmnoZzovanie a vyvin hmyzu

uviest’ na ukazke ustneho organu hmyzu priklad potravy

Modul B:

. Rusky jazyk (+2) (pozri modul A)

. Nemecky jazyk (+2) (pozri modul A)

. Sportova priprava hokej (+2) (vid’ priloha &.3.1)

. Sportova priprava plavanie (+2) (vid’ priloha &.3.1)
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7. rocnik

Modul C:

J Rusky jazyk (+2) / Nemecky Jazyk (+2)

. Citatel’ska gramotnost’ (+1)

. Finan¢na gramotnost’ (+1)

. Sportova priprava hokej (+2) (vid’ priloha &.3.1)

. Sportova priprava plavanie (+2) (vid’ priloha &.3.1)
RUSKY JAZYK

STUPEN VZDELAVANIA: niz$ie sekundarne vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

NAZOV PREDMETU: Rusky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 66 hodin ro¢ne, 2 hodiny tyZdenne
ROCNIK: siedmy

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vzhl'adom na Siroké vyuZitie cudzich jazykov v sukromnej a profesijnej oblasti je predmet
rusky jazyk obsahovo zamerany na poskytnutie zakladnych predpokladov pre komunikéciu
ziakov v ruskom jazyku, ma motivovat ziakov k d’alSiemu S$tudiu ruského jazyka, k
prehlbovaniu kompetencii v danom jazyku atak prispiet k vicSej mobilite v osobnom
1 pracovnom zivote. Ma byt’ krokom k ovladaniu ruského jazyka na Grovni Al. Ma prispiet’
k tomu, aby ziak rozumel znamym kazdodennym vyrazom a najzékladnej$im vetam, ktorych
ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a vety dokazal pouzivat. Aby vedel
predstavit’ seba aj inych a tiez klast’ a odpovedat’ na otdzky tykajtice sa danych tém.

Ciele vyucovacieho predmetu
Doéraz pri vytyCeni cielov bol zamerany na splnenie komunikaénych uloh - Ziaci sa musia
zapajat’ do komunikaénych ¢innosti a ovladat’ komunikacné stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom:

- efektivne pouZivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie s charakteristické pre jazyk, ale
st nevyhnutné pre rozne €innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

- vyuzivat’ komunikac¢né jazykové kompetencie, aby sa realizoval komunika¢ny zamer
vymedzenym spdsobom,

- - v receptivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (pocuvanie s porozumenim,
Citanie s porozumenim) vediet’ spracovat’ hovoreny alebo

- napisany text ako posluchac alebo citatel.
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Profil absolventa- kompetencie
Ziak ziskava komplex komunika¢nych kompetencii a hodnotovych postojov aplikovanim
komunika¢nych jazykovych cinnosti a stratégii vo vychovno-vzdeldvacom procese To
umoziuje aby ziaci:
- dokazali riesit’ kazdodenné zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahali
cudzincom, ktori st v jeho vlastnej krajine,
- dokazali si vymienat’ informacie a napady s mladymi 'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria
inym jazykom a sprostredkuvaji im svoje myslienky a pocity, lepSie chapali sposob
zivota a myslenia inych narodov a ich kultarne dedicstvo.

Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrziavani interaktivneho u¢ebného prostredia v §kole su:
- kritick¢é myslenie, t. j. schopnost nachaddzat a vyberat informacie vyuzivanim
rozmanitych sposobilosti a kritického pristupu,
- kreativne myslenie, prosocidlne a prospolocenské myslenie.

Vseobecné kompetencie:

Ziak:

- uvedomelo ziskava nové kompetencie,

- opakuje si osvojené vedomosti a dopliia si ich,

- uvedomuje si a pouziva stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

- pochopi potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

- dopliia si vedomosti a rozvija komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie, prepéja ich s
poznanym, systematizuje ich a vyuziva pre svoj d’alsi rozvoj a realny zivot,

- kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spdtnii vizbu a uvedomuje si moZznosti svojho
rozvoja,

- udrZi pozornost pri prijimani poskytovanych informacii,

- pochopi zamer zadanej ulohy,

- ucinne spolupracuje vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

- aktivne a Casto vyuZziva doteraz osvojeny jazyk,

- vyuziva dostupné materialy pri samostatnom Studiu,

- je otvoreny kultarnej a etnickej roznorodosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie:

a) Jazykové kompetencie
Ziak dokaze:
- pouzivat’ iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych udajov a
potrieb konkrétneho typu,
- mazakladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujucich
sa na dané konkrétne situacie,
- prejavuje ovladanie zakladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré st sti€astou
osvojené¢ho repertoaru,
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- ovlada vyslovnost obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni,
zrozumiteI'na pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat’ s cudzincami,

- odpise zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo
inStrukcie, nazvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne pouzivané
ustalené spojenia.

b) Sociolingvilne kompetencie
Ziak dokaze:
- nadviazat’ zakladnu spolocensku konverzaciu tak, ze pouzije najjednoduchsie spdsoby
vyjadrenia zdvorilosti: pozdravi sa, rozIuci sa, predstavi sa, pod’akuje sa, ospravedIni
sa.

¢) Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:
- spajat slova alebo skupiny slov pomocou zdkladnych linedrnych spojovacich vyrazov,
napriklad ,,a* alebo ,,potom*,
- zvladne kratke vety, s mnohymi pauzami, ktoré st nevyhnutné na hl'adanie vyrazovych
prostriedkov, na artikuldciu menej znamych slov a na pokusy o vhodnejsiu formulaciu.

Vykonovy Standard - komunikaéné jazykové Cinnosti a stratégie

Poctvanie s porozumenim — vvkonovy Standard

Ziak dokaze:
- sledovat’rec, ktora je pomald a starostlivo artikulovand, aby mohli pochopit’ vyznam,
- rozumiet’ jednoduchym pokynom,
- rozumiet’ kazdodennym vyrazom  tykajicim sa uspokojovania jednoduchych,
konkrétnych potrieb.

Citanie s porozumenim - vvkonovy Standard

Ziak dokéze:
- rozumiet’ kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam,
- vyhladat zndme mena4, slova a zakladné slovné spojenia, podl’a potreby sa v Citani vratit
spat,
- rozoznat' zndme mena, slova a slovné spojenia v jednoduchych népisoch,
- riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi pokynmi.

Ustny prejav — vykonovy Standard

Ustny prejav — dialdg

Ziak dokaze :
- porozumiet’ otdzkam a pokynom, ktoré st mu adresované a ktoré st vyslovované
dosledne a
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pomaly,

- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lucenie,
- predstavit’ seba a inych, reagovat, ked’ ho predstavuju,
- reagovat’ na jednoduché informacie.

Ustny prejav — monoldg

Ziak dokéaze :
- vytvorit' jednoduché, vicSinou izolované slovné spojenia a kratke vety o l'ud’och a
miestach,
- povedat’ svoje meno, ¢o robi, kde zije

Pisomnv prejav — vyvkonovy $tandard

Ziak dokaze:
- ovladat pisanu azbuku, spravne spaja jednotlivé pismend v slovach, samostatne piSe
jednoduché, jemu zname slové, jednoduché vety,
- napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a o inych 'ud’och a javoch
v projektovych pracach.

Prehl'ad kompetencii a funkcii:

- vypocut’ si apodat’ informdcie, koreSpondovat’, vyjadrit’ svoju volu, vyjadrit svoj
nazor, stthlas/ nesthlas, zdujem o nieco, vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, vyjadrit
svoju vol'u, vyjadrit’ svoju schopnost/ neschopnost’ vykonat’ nejaku ¢innost’, prejavit
svoje city, ponuknut’ a reagovat’ na ponuku.

Pozornost’ bude venovana:
- Osobnostnému a socialnemu rozvoju,
- Environmentalnej vychove,
- Vychove k manZelstvu a rodicovstvu,
- Multikultarnej vychove,

- Medidlnej vychove,

- Predchéadzaniu patologickym javom, zavislostiam
- Predchéadzaniu vSetkym formam diskrimindcie,
- Dopravnej vychove,

- Ochrane Zivota a zdravia,

- Zdravému zivotnému Stylu,

- Ochrane l'udskych prav,

- Finan¢nej gramotnosti,

- Citatel'skej gramotnosti,

- Tvorbe projektov a ich prezentécii,

- Kariérovej vychove.
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Stratégia vyucovania

- Citanie kratkych textov, dialogov a piesni,
- pocuvanie s porozumenim,
- prakticky nacvik konverzacie a projektové aktivity,
- upevinovanie slovnej zadsoby prostrednictvom hier, basni a riekankovych cvicenti,
- vyuzivanie porovnani s inymi jazykmi a medzipredmetovych vztahov.
- navodzovanie autentickych komunikacnych situacii tak pri nacviku komunikacie, ako
aj pri osvojeni lexikalnych jednotiek a gramatickych javov,
- vyucba kontrastnym spdsobom na precvi¢ovanie odliSnych gramatickych javov,
- vyucba gramatickych javov po urcitych intervaloch, v novych situaciach,
- vyuzivanie medzipredmetovych vzt'ahov, porovnavanim s inym cudzim jazykom, ktory
sa ziaci ucia
Ucebné zdroje
Ucebnica Klassnyje druzja 1 - vydavatel'stvo Klett, Doc. Natalia Orlova, CSc., Mgr. Jana
Korschnerova, Mgr. Jana Stejskalova

Pracovny zosit 1

Audiomateridly k ucebnici

Citanka k u&ebnici, ¢asopis Klassnyj zurnal

Slovnik, internet, ruské piesne, rozpravky a riekanky

Hodnotenie

Bude sa hodnotit’ schopnost’ a snaha ziaka komunikovat’, tvorit’ kratke dialogy, jeho slovna
zasoba, schopnost’ ovladat' azbuku, pisat, snaha vyhladavat informacie a tvorit kratke
projektové prace.

Obsahovy a vykonovy Standard

ROZPIS UCIVA PREDMETU: Rusky jazyk (2. cudzi jazyk) 2-3 hodiny tyZdenne

Témy (lekcie Ocakavané Kritéria hodnotenia vzdelavacich Metody Prostriedky
v ucebnici vystupov hodnotenia hodnotenia
Klassnyje vzdelavacie vystupy
druzja)

1. lekcia Ziak: Ziak:
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- sa zoznami s ruskou abecedou a jej

- sa zoznamil s ruskou abecedou a jej

Méj dvor o . . . . . Ustne Ustna
! odlisnost’ami od slovenskej odlisnost'ami od slovenskej .. |
skusanie odpoved
(Moj dvor) o : 1 e .
- sa nauci ¢itat’ prvé pismena ruskej - sa naucil ¢itat’ prvé pismena ruskej , , & .
. , Pisomné Standardizova
abecedy, konkrétne a, T, 0, K, B, 1, 1, €, D, abecedy, konkrétne a, T, 0, K, B, U, 11, €, P, . ,
skusanie ny test —
bl c) ﬂ’ bl CQ H? s ~
Y A 4 A online ¢l
. o . , , . e , , Tvorba tlageny
- si osvoji pisanie prvych pismen abecedy - | - si osvojil pisanie prvych pismen okt
projektov:
a,T,0,K B, 1,I1,¢,D,Y,C, 1, I abecedy - a, T, 0, K, B, ¥, 1, €, P, Y, C, 5, I .
Py Y Py Projekty:
. . . Predstaveni
- sa bude vediet’ predstavit’ - sa vedel predstavit’ .
e seba Predstavenie
- bude vediet’ pozdravit’ a rozIucit’ sa - vedel pozdravit a rozIucit sa samého seba samého
- bude vediet vyjadrit o mé4 rad - vedel vyjadrit o mé4 rad Grafickd | Grafickd
prezentdcia | prezentacia
- bude vediet’ povedat’ aké Sporty ho bavia | - vedel povedat’ aké Sporty ho bavia ¢i
¢i nebavia nebavia
- si osvoji vyslovnost’ mékkej hlasky s - si osvojil vyslovnost’ mékkej hlasky s
- sa zoznami s odli$nou poziciou prizvuku - sa zoznamil s odli$nou poziciou
oproti slovencine prizvuku oproti slovencine
Ziak: Ziak:
2. lekcia
- bude vediet’ ¢itat’ d’alSie pismend ruske;j - vie ¢itat’ d’alSie pismena ruskej abeced . .
Zbohom, leto! p ! P ! Y Ustne Ustna
abecedy — M, 3, 11, T, H, , BI, 0, b, 4, X, 10, —M, 3, I, T, H, §, bI, 0, b, 4, X, [0, II .. ;
skuSanie odpoved
(Proséaj, leto!) | ™ e ae s , .
- sa naucil pisat’ d’alSie pismena ruskej , , y .
e e, i . Pisomné Standardizova
- sa naudi pisat’ d’al$ie pismena ruskej abecedy - M, 3, I, T, H, ¢, BI, 0, b, 4, X, 10, \isani o test
sktsanie n est —
abecedy - M, 3, 10, T, H, §, b1, 0, b, 4, X, O, III | TI Y . ..
online ¢l
. Tvorba Geny
- bude vediet’ vyjadrit’ zd&por pomocou - vie vyjadrit’ zapor pomocou Castice He okt tlageny
. rojektu:
Castice He Pro) Proiekty:
- vie tvorit’ minuly ¢as vybranych slovies Predst . rojexty:
. ey , redstaveni
- bude vediet’ tvorit’ minuly ¢as vybranych | s pomocou koncovky -, -na, -0, -1 .
. e seba Predstavenie
slovies s pomocou koncovky -, -na, -710, - h b h
m - sa zoznamil so slovesnou vizbou urpars | S#MENC seba sameho
8/ Ha a svojej a svojej
- sa zoznami so slovesnou vizbou urpars B rodiny EOdm}:._ ak?/
/ Ha - vie povedat’ aké $porty hra Sport ziak rad
Grafickd hré, na aky
- bude vediet povedat’ aké $porty hra - vie oslovit’ kamaratov (1., nie 5. padom) | @ Ustna nastroj rad
prezentacia hré, o radi

- bude vediet’ oslovit’ kamaratov (1., nie 5.
padom)

- bude vediet pomenovat’ rozne
vol'noc¢asové aktivity a povedat’, ktoré
z nich on ¢i jeho blizky rad robi

- bude vediet’ nazvat ¢lenov rodiny
- si osvoji vyslovnost’ mékkych hlasok o, e

- si osvoji tvrdu vyslovnost’ hlasky m

- vie pomenovat rozne vol'nocasové
aktivity a povedat’, ktoré z nich on ¢i jeho
blizky rad robi

- vie nazvat’ ¢lenov rodiny

- si osvojil vyslovnost’ mékkych hlasok
0, €

- si osvojil tvrda vyslovnost hlasky

robia ¢lenovia
jeho rodiny

Graficka
a ustna
prezentacia

3. lekcia

Ziak:

Ziak:

52




- sa naudi ¢itat’ zvy$né pismena ruske;j

- sa naucil ¢itat’ zvy$né pismena ruske;j

Znova do . . . . Ustne Ustna
. abecedy — #1, 3, 11, €, 11, X, b abecedy — #, 3, I, &, 11, X, b L. |
Skoly skuSanie odpoved
(Snova - sa nauci pisat’ zvy$né pismena ruskej - sa naucil pisat’ zvy$né pismena ruskej Pisomné Standardizova
. abecedy — #, 3, 11, €, 11, X, b abecedy — #, 3, 11, €, 11, X, b . ,
v §kolu) skusanie ny test —
- sa bude vediet’ orientovat’ v azbuke - sa vie orientovat’ v azbuke, pozna Tvorb online a
L . . . vorba geny
a bude poznat’ poradie pismen v ruskej poradie pismen v ruskej abecede . tlaeny
abecede projektu:
- vie pomenovat’ $kolské predmety Predstaveni
- bude vediet’ pomenovat’ skolské predmety | a povedat’, ktoré z nich ho bavia a ktoré .. .
X .. . .. . e svojej Projekty:
a povedat’, ktoré z nich ho bavia a ktoré nie | nie .
Skoly a
- . . . . : . . triedy Predstavenie
- sa zoznami so systémom znamkovania v - sa zoznamil so systémom znamkovania seba samého
Rusku v Rusku ..
ako ziaka —
- bude vediet’ popisat’ skolsku triedu a jej - vie popisat’ skolsku triedu a jej Graficka op1§ Skoly
vybavenie vybavenie ] . a triedy,
pisomna predmety na
- bude vediet’ pomenovat’ veci, ktoré bezne | - vie pomenovat’ veci, ktoré bezne v skole a ustna o Skole, svoje
v $kole pouziva pouziva prezentacia | obliben¢
predmety
- bude vediet’ pocitat’ od 1 do 12 - vie poéitat’ od 1 do 12 a cudzie
jazyky
- bude vediet’ vytvorit’ 4. pad vybranych - vie vytvorit’ 4. pad vybranych vyucované na
podstatnych mien zenského rodu so podstatnych mien zenského rodu so skole
zakoncenim na —a ¢i -s zakoncenim na —a €i -s
Graficka,
- bude vediet’ rozpoznat’ intonaciu otazky - vie rozpoznat’ intonaciu otazky pisomna
a oznamovacej vety a oznamovacej vety a Ustna
prezentacia
Ziak: Ziak:
4. lekcia
- bude vediet’ v kratkosti porozpravat’ - vie v kratkosti porozpravat’ o svojej . .
Nasa S P P . P P 1€ Ustne Ustna
. 0 svojej rodine rodine .. ;
priatel’ska skuSanie odpoved
rodina - bude vediet pomenovat’ rdzne povolania, | - vie pomenovat’ rdzne povolania, kde tito Pisomné Standardizova
. ., . ., i rdizovi
" .. | kde tito I'udia pracuju l'udia pracuju L. i
0 _
(Nasa druznaja skusanie ny test
semja) - bude vediet’ nazvat’ vybrané domace - vie nazvat’ vybrané domace zvierata online a
zvierata Tvorba tlateny
- vie vyjadrit,, Ze nieco vlastni, méa vizbu projektu: )
- bude vediet’ vyjadrit’, Ze nieco vlastni, ma | y meHs ectpb . Projekty:
i Predstaveni
vizbu y MEHs eCTh .. Predst .
- vie pouzivat’ 1. pad privlastiiovacich e SV.OJeJ re. S. ave{ne
- bude vediet pouzivat’ 1. pad zamen v muzskom a Zenskom rode rodiny svojej rodiny
privlastiovacich zamen v muzskom a mnoznom cisle (Mo#, MOsI, MOH) B akf),sa 5
a zenskom rode a mnoznom Cisle (Mo, VOlfUu aco
MOSI, MOH) - si osvojil pisanie samohlasok po tvrdych Grafické robia
’ raficka, : P
spoluhlaskach s, m, 11, kedy sa vo ; . Jednotlivi
. G . , e ) i isomna < :
- si 0svoji pisanie samohlasok po tvrdych vécsine pripadov pise u, a, y z istna ¢lenovia
s u :
spoluhlaskach >, m, 1, kedy sa vo vicsine . rodiny,
pripadov pide u, a, y - sa naucil nazvy dni v tyzdni a to aj v prezentacia rodinny
tvare 6. padu (B cy600Ty) domaci
- sa nauci nazvy dni v tyzdni a to aj v tvare maznacik
6. padu (8 cy660Ty) - si prakticky osvojil 4. pad vybranych
podstatnych mien v reakcii na otazku Graficka,
- si prakticky osvoji 4. pad vybranych ,,Kam pojdes?“ — napr. do kina, do $koly, pisomna

podstatnych mien v reakcii na otazku

atd’.
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,.Kam pdjdes?“ — napr. do kina, do $koly, - sa dozvedel o oslovovani v rustine za a ustna
atd’. pomoci mena po otcovi prezentécia
- sa dozvie o oslovovani v rustine za - vie odliSovat’ vyslovnost’ 1 a 111
pomoci mena po otcovi
- si osvojil odlisnu vyslovnost’ u a b1
- bude vediet’ odlisovat’ vyslovnost’ mr a 11
- si osvoji odlisnu vyslovnost’ u a b
5. lekeia Ziak: Ziak:
Méj dom - bude schopfl?'/ popis.at’r, .kde byva - je schopny ’p.opisat’,. kfle' byva Ustne Ustna
a pomenovat jednotlivé izby bytu / domu a pomenovat’ jednotlivé izby bytu / domu .. ,
skuSanie odpoved
(Moj dom) = R . . R .
- bude vediet’ pomenovat’ vybavenie bytu/ | - vie pomenovat’ vybavenie bytu / domu , , % .
domu a ¢o sa kde nachadza a Co sa kde nachadza Plsrovmr?e S'Eandardlzova
skusanie ny test —
- bude vediet’ popisat’ viacposchodovy dom | - vie popisat’ viacposchodovy dom Tvorba ;)lnlvme' ¢
s pouzitim slova sTax v spravnom tvare s pouzitim slova aTax v spravnom tvare projektu: aceny
- bude vediet’ pouzivat’ slovesnu vizbu - vie pouzivat’ slovesnu vidzbu ects vo L Projekty:
ecThb VO vyzname ,,mat* a ,.byt, nachadzat’ | vyzname ,mat* a ,byt, nachadzat’ sa“ By\.,.a e .
sa“ mojich snov Preflstaveme
- vie vytvorit' 2. pad osobnych zamen (y Graficka Ld’ealn.eho
- bude vediet’ vytvorit’ 2. pad osobnych MeHs, Te0s,...) a vybranych podstatnych ] L yvania B
: , : pisomna miesto,  typ
zédmen (y MeHs, Te0s,...) a vybranych mien (y Bukropa, Y EBbI) aGistna
podstatnych mien (y Buxropa, Y EBsI) L. domu / bytu,
- si osvojl zakladné pridavné mena prezentacia | opis
- si osvoji zakladné pridavné mena v muzskom a Zenskom rode s koncovkou miestnosti  a
v muzskom a Zenskom rode s koncovkou podl'a vzoru HOBBII1, HOBas, JTCTHHIA, ich vybavenia
podl'a vzoru HOBBI, HOBasl, JTETHHH, JICTHSS
JCTHSIS
- vie rozli§it’ pisanie —H-, -HH-
- bude vediet’ rozlisit’ pisanie —H-, -HH- v priponach —eHH- a —OHH- G’raﬁck'fi,
v priponach —eHH- a —OHH- pléomna
- si prakticky osvojil vyslovnost’ hlasok e a ustna
- si prakticky osvoji vyslovnost’ hlasok e a a prezentécia
é
- vie rozpoznat prizvuk a spravne ho
- bude vediet’ rozpoznat prizvuk a spravne | umiestnit’
ho umiestnit’
6. lekcia Ziak: Ziak:
Opakovanie — - si prercvié-i,a -zopakuj.c? ucivo -si z.f)pakoval ucivo predchadzajucich Ustne Ustna
predchadzajucich lekcii lekcii .. ;
matka skuSanie odpoved
miidrosti - podrobne opise, kde byva a s kym byva - podrobne opise, kde byva a s kym byva , , 5 .
Pisomné Standardizova
(Povtorenije— | _ vyjadri, ¢o rad robi vo vol'nom Case - vyjadri, ¢o rad robi vo vol'nom case skiganie ny test -
mat’ ucenija) online éi
- opise svoju rodinu, a ¢im sa jednotlivi - opise svoju rodinu, a ¢im sa jednotlivi CelkoYé tlaceny
¢lenovia rodiny zaoberajti, ¢o maju radi, ¢lenovia rodiny zaoberaju, ¢o maju radi, zlgnutle
udiva

kde pracuju / studuju

- predstavi svojho kamarata

kde pracuju / studuju

- predstavi svojho kamarata
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- si aktivne osvoji slovnil zasobu na tému - si aktivne osvojil slovnll zasobu na tému
byvanie, rodina, skola, vol'ny ¢as byvanie, rodina, skola, vol'ny ¢as

- bude schopny orientacie v pisanom - je schopny orientacie v pisanom aj

aj hovorenom texte hovorenom texte

- bude vediet’ odhadnut’ vyznam - vie odhadnut’ vyznam neznamych slov z
neznamych slov z kontextu kontextu

- bude ovladat’ azbuku, ¢itat’ a pisat’ - ovlada azbuku, Cita a piSe v pomerne

v pomerne rychlom tempe rychlom tempe

Rozvoj ¢itatel’'skej gramotnosti je v kazdom tematickom celku cez uplatiovanie inovativnych
metdd a foriem prace, aktivne poclivanie s porozumenim (verse, rozpravky, pribehy, piesne),
Citanie s porozumenim, vytvaranie komunika¢ne podnetného prostredia, prezentacie s cielom
rozvijania aktivnej slovnej zdsoby a kultury komunikdcie. ZvySovanie urovne citatel'skej
gramotnosti je v kazdom tematickom celku aj cez vyuzivanie doplnkovych vyukovych
prostriedkov a pracu s informaciami pri tvorbe projektovych préc.

Zoznam skratiek:

OSR-Osobnostny a socialny rozvoj

ENYV - environmentélna vychova

PDZ - predchadzanie drogovej zavislosti
ZLPaS - Zékladné 'udské prava a slobody
VMR - Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
0ZZ — Ochrana Zivota a zdravia

MUYV —Multikultirna vychova

MEV- Medialna vychova

TBZ- Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti
PVFD- predchadzanie vSetkym formam diskriminacie
FIG- finan¢na gramotnost’

KV- Kariérova vychova.

NEMECKY JAZYK

STUPEN VZDELAVANIA: niZ$ie sekundarne vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

NAZOV PREDMETU: Nemecky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 66 hodin ro¢ne, 2 hodiny tyZdenne
ROCNIK: siedmy

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet Nemecky jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety
a vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikdcia. Obsahovo je zamerany na poskytnutie
zakladnych predpokladov pre komunikéciu Ziakov v nemeckom jazyku, ma ich motivovat’
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k dalsiemu S§tidiu nemeckého jazyka a prehlbovat’ ich sposobilost’” komunikovat” v danom
jazyku. Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v stikromnej a profesijnej oblasti zivota,
¢i uz pri d’alSom Studiu, cestovani, spoznavani kultur aj préci, sa doraz pri vyucovani cudzich
jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikaciu
a ¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podla Eurdpskeho
referen¢ného ramca (ES, 2007, s.5) zaloZena na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky,
pocity, fakty andzory ustnou apisomnou formou v primeranej Skale spolocenskych
a kultarnych stvislosti podl'a Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba predmetu Nemecky jazyk smeruje k dosiahnutiu komunikac¢nej urovne Al (pouzivatel
zékladného jazyka) podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referencného rdmca pre jazyky na konci
nizsieho stredného vzdeldvania. Nadobudanie novych vedomosti a komunikacnych schopnosti
bude hravou formou najma prostrednictvom riekaniek, piesni, jazykolamov, hadaniek, tajniciek
a jazykovych hier. Hravou formou ma predmet prispiet’ k tomu, aby zZiak rozumel znamym
kazdodennym vyrazom a frazam, ktorych ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto
vyrazy a frazy dokazal pouzivat. Aby vedel predstavit’ seba aj inych a tiez klast’ a odpovedat’
na otazky o osobnych udajoch, ako napriklad kde zije, o 'ud’och, ktorych pozn4, a o veciach,
ktoré vlastni.

Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu nemecky jazyk vychadzaji z modelu
vSeobecnych kompetencii a komunikac¢nych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ny
europsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulécii cielov vyudovacieho
predmetu sa zdoraznuje ¢innostne zamerany pristup — na splnenie komunikacnych uloh sa Ziaci
musia zapajat’ do komunikaénych ¢innosti a ovladat’ komunikacné stratégie.Ucebné osnovy st
totozné so vzdelavacim $tandardom SVP.

Ciel'om vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoznit’ Ziakom:

- efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale
st nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

- vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikacny zamer
realizoval vymedzenym spdsobom,

- vreceptivnych jazykovych cinnostiach a stratégiach (poclvanie s porozumenim,
Citanie s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac¢ alebo
Citatel’,

- v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégidch (Ustny prejav,
pisomny prejav) vytvorit’ Ustny alebo pisomny text,

- pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunikaénych situdciach na konkrétne funkéné
ciele.

Profil absolventa - kompetencie

- Podstatou jazykového vzdelavania je, aby Ziak dokazal:
- riesit kazdodenné Zivotné situdcie v cudzej krajine a v ich rieSeni poméhat’ cudzincom,
ktori su v jeho vlastnej krajine,
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vymienat si informécie a napady s mladymi I'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria danym
jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity,
lepSie chépat’ spdsob Zivota a myslenia inych ndrodov a ich kultirne dedi¢stvo.

Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho ucebného prostredia v skole

su:

kritické myslenie, t.j. schopnost’ nachddzat’ a vyberat’ informécie s vyuzivanim
rozmanitych zrucnosti a kritické¢ho pristupu,

tvorivé myslenie, t.j. schopnost’ nachaddzat’ nové spdsoby spajania faktov v procese
rieSenia problémov,

prosocialne a prospolocenské myslenie, t.j. schopnost’ analyzovat fakty a problémy
v suvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.

VSeobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie s charakteristické pre jazyk, ale ktoré su

nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak dokaze:

uvedomelo ziskavat’ nové vedomosti a sposobilosti,

opakovat’ si osvojené vedomosti a dopiat’ ich,

uvedomovat’ si a pouzivat’ stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,
chapat’ potrebu vzdeldvania sa v cudzom jazyku,

dopliiat’ si vedomosti a rozvijat’ komunikaéné jazykové &innosti a stratégie, prepajat’ ich
s poznanym, systematizovat’ ich a vyuzivat pre svoj d’alsi rozvoj a redlny zivot,
kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spitnu vizbu a uvedomovat’ si moznosti svojho
rozvoja,

udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informaécii,

pochopit’ zamer zadanej tlohy,

ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinéch,

aktivne a Casto vyuZzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,

vyuZzivat dostupné materidly pri samostatnom Studiu,

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunika¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umoziuji u¢iacemu sa konat’ s pouzitim
konkrétnych jazykovych prostriedkov. Na uskuto¢nenie komunikacného zdmeru a potrieb sa
vyZzaduje komunikacné spravanie, ktoré je primerané danej situdcii a bezné vo vybranych

krajinach, kde sa hovori nemeckym jazykom.

Komunika¢né kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:

jazykové kompetencie,
sociolingvalne kompetencie,
pragmatické kompetencie.
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a) Jazykové kompetencie
Ziak dokaze:

- pouzivat’ iba zékladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych udajov a
potrieb konkrétneho typu,

- pouzivat zékladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni
vztahujucich sa na dané konkrétne situacie,

- pouzivat’ iba obmedzené ovladanie zadkladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré
su sucastou osvojeného repertoaru,

- ovladat vyslovnost obmedzeného repertodru naucenych slov a slovnych spojeni,
zrozumitel'nu pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat’ s hovoriacimi
pochadzajucimi z jazykovej skupiny daného uciaceho sa,

- odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo
inStrukcie, nazvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne pouzivané
ustalené spojenia,

- vyhléaskovat svoju adresu, Statnu prislusnost’ a ostatné osobné idaje.

b) Sociolingvalne kompetencie
Ziak dokaze:
- nadviazat’ zdkladnu spoloc¢enskt konverzaciu tak, Ze pouziva najjednoduchsie spdsoby
vyjadrenia zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozIU¢it’ sa, predstavit’ sa, pod’akovat’, ospravedlnit’
sa atd’.

¢) Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:
- spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejSich linearnych spojovacich
vyrazov, napriklad ,,a* alebo ,,potom*,
- zvladnut' vel'mi kratke izolované a vicSinou vopred naucené jazykové prejavy, s
mnohymi pauzami, ktoré su nevyhnutné na hladanie vyrazovych prostriedkov, na
artikulaciu menej zndmych slov a na pokusy o vhodnejSiu formulaciu.

Vykonovy Standard — komunikac¢né jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy Standard uréuje poziadavky na komunikaéné jazykové Cinnosti a stratégie:
poclvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma
ziak povinne dosiahnut’ na konci prislusného stupna vzdelavania. Jazykové ¢innosti a stratégie
st stanovené urovilovo arozvijaji sa vac¢Sinou integrovane, t.j. viaceré sucasne. Doraz na
konkrétne jazykové cinnosti sa odvija od komunikacnej situdcie, v ktorej sa uCastnici
komunikacie nachadzaju.

POCUVANIE S POROZUMENIM - vykonovy §tandard
Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:
- sledovat’ rec¢, ktord je velmi pomald a starostlivo artikulovand, aby mohol pochopit’
vyznam,
- porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré st pomaly a zreteI'ne adresované a riadit’ sa
jednoduchymi orientaénymi pokynmi,
- porozumiet kazdodennym vyrazom tykajucim sa uspokojovania jednoduchych,
konkrétnych potrieb.
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CITANIE S POROZUMENIM - vykonovy $tandard
Ziak na konci prislu§ného stupia vzdelavania dokaze:

porozumiet’ vel'mi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam,
vyhl'adat’ zndme mena4, slova a zédkladné slovné spojenia, podl’a potreby sa v ¢itani vratit’
spat’,

porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohl'adniciach,

rozoznat zname mend, slova a najzakladnejSie slovné spojenia v jednoduchych
napisoch,

ziskat priblizna predstavu o obsahu jednoduchsich informacnych materialov a kratkych
jednoduchych opisov, najmi ak mé vizudlnu oporu,

riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi orientaénymi pokynmi.

PISOMNY PREJAV — vykonovy $tandard
Ziak na konci prislu§ného stupiia vzdelavania dokaze:

napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,

vyplnit' jednoduché registratné formulare s osobnymi udajmi ako meno, Stitna
prislusnost’, adresa, telefon a podobne,

napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych 'ud’och, o tom, kde Ziju a ¢o
robia, v pisomnej forme poZziadat’ o osobné udaje alebo ich poskytnut’.

USTNY PREJAV —vykonovy $tandard
Ustny prejav - dialdg

Ziak na konci prislusného stupna vzdelavania dokéze:

dohovorit’ sa jednoduchym spdsobom, ale komunikécia je Gplne zavisla od pomalsieho
opakovania reci, preformulovania a spresnenti,

porozumiet’ otazkam a pokynom, ktoré si mu adresované a ktoré st vyslovované
dosledne a pomaly,

pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, licenie, opytat’ sa niekoho,
ako sama,

predstavit’ seba a inych a reagovat’, ked’ ho predstavuja,

rozumiet kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet reagovat na
jednoduché informacie.

Ustny prejav — monolog

Ziak na konci prislusného stupna vzdelavania dokaze:

vytvorit’ jednoduché, va¢sinou izolované slovné spojenia o 'ud’och a miestach,
opisat’ seba, ¢o robi, kde Zije.

Prierezové témy
Multikultirna vychova:

poznavat rozlicné kultary
akceptovat’ kultirnu rozmanitost’
rozvijat toleranciu, reSpekt a prosocialne spravanie k inym

Medialna vychova:

uvedomovat’ si negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost’
selektovat’ informacie podla kvality

Osobnostny a socidlny rozvoj:
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- rozvijat sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebadoveru
- zodpovedat za svoje konanie, osobny zivot a sebavzdeldvanie
- vediet uplatiovat’ svoje prava, reSpektovat’ ndzory, potreby a prava inych
Environmentalna vychova:
- rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia na miestnej urovni
- pestovat’ vlastni zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu
Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke:
- osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov (chodec, cyklista, cestujuci)
Ochrana zivota a zdravia:
- vediet poskytnut’ zékladnu prvi pomoc pri urazoch
- chrénit svoje zdravie zdravym zivotnym $tylom
Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultara

Pozornost’ bude taktiez venovana:

- Predchéadzaniu vSetkym formam diskriminacie

- Dopravnej vychove

- Ochrane Zivota a zdravia

- Predchéadzaniu obezity, zdravému zivotnému $tylu
- Ochrane l'udskych prav

- Finan¢nej gramotnosti

- Citatel'skej gramotnosti

Stratégia vyucovania

1. Ziak je stredobodom vyuéovania. Vyber tém, textov a socialnych foriem sa orientuje na
veku primerané postoje, zazitky, zaujmy a potreby ziaka, ako aj na jeho vykonnostnu
uroven. Vyucovanie cudzieho jazyka (ako aj cely ucebny proces) uzko nadvézuje na
mimoskolské skuisenosti z redlneho zivota a je zamerané na Zivotné situacie, ktoré

v suvislosti s pouzivanim cudzieho jazyka hraji v suCasnom 1budicom Zivote

dospievajucich vyznamnu tlohu.

2. Vychodiskom ucenia sa cudzieho jazyka st predovSetkym prirodzend zvedavost,
spontannost’, radost’ znovych poznatkov, zmyslové vnimanie okolia, motorika

a fantdzia. Vyucovaci proces bude zamerany na sa meniace vedomie Ziaka, na jeho
skusenosti a na neustéle sa rozsirujuci rozsah zaujmov. Ziaka bude vedeny k tomu, aby
samostatne pristupoval k témam a situdcidm ak ich zvladnutiu pomocou cudzieho

jazyka.

3. V popredi st preto hravé formy, ktoré¢ sa zameriavaji na praktické tvoriveé ciele a vo

vysSich ro¢nikoch na potreby Zivotnej a profesijnej orientacie Ziaka.

4. Ustny prejav ma prednostné postavenie; vietky ¢iastkové oblasti procesu vyucovania

aucenia sa jazyka — sprostredkovanie komunikacnych zamerov a prejavov, slovnej

zasoby a gramatiky atd’. —z neho vychadzaju a znovu do neho Ustia. Vo zvySujlicej sa
miere do popredia vystupuju stratégie Citania s porozumenim a produktivne pisomné

aktivity.
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5. Pripravit’ ziakov na realnu komunikaciu v nemeckom jazyku podl'a ich individualnych
predpokladov, bertic podl'a moznosti do tvahy rozdiely v individudlnych schopnostiach
a spravani.

6. Vyucovanie vedie ziaka pomocou vhodnych aktivit, socialnych foriem (napr. praca vo
dvojici, v skupindch a i.) a cvieni na vyucovani k rastiucej samostatnosti pri osvojovani
si cudzieho jazyka. Metodicka pestrost ma podnietit’ zdujem ziaka, pricom stupa
1 vyznam zaradenia modernych komunikacnych prostriedkov.

7. Pomocou mnozstva réznych, ¢o najautentickejSich situdcii a textov na vyucovani sa
ziak uci jazykovo a socidlne primerane komunikovat na zéklade r6znych podnetov
a s roznymi partnermi. Ucebné aktivity a cvienia si vyberané tak, aby podporovali
komunikaciu.

8. Konkrétne situdcie v komunikécii sa musia zmysluplne spojit’ s preberanymi témami.
Konfrontacia s redliami nemecky hovoriacich krajin méa podporit’ interkultarne
porozumenie, prispiet’ k interpretacii nasho sveta v protiklade k cudziemu a nesmie
viest’ len k hromadeniu izolovanych informécii.

9. Hlavnym cielom je komunikdcia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie tohto ciela sa
jazykové chyby opravuju spdsobom, ktory nenartiSa komunikéciu a neznizuje radost’
ziakov z nej. Chyby su opravované skor konstruktivnou metddou.

10. Vyucovaci proces bude pozostavat z opakovania a z preberania nového uciva vo
vyvazenom pomere, ktory zodpoveda potrebam ziakov, ich stratégiam ucenia sa.

11. Vyuzivat’ inovativne vyucovacie metddy, zohl'adiiujiice Groven vedomosti a zru¢nosti
ziaka, nim nadobudnuté kompetencie a vekové individualne zvlastnosti. Kladieme
doraz na komunikaéni metodu (situacné rozhovory, minidialdogy, rolové hry,
reprodukcia rozhovorov, doplianie rozhovorov, posluch vzorovych rozhovorov
z nahravok). Pri nacvicovani komunikacnych situdcii ndm pomozu rdzne jazykové hry,
pesnicky, texty z casopisov, internetové stranky, uc¢ebnica WIR a pracovny zosit.

* Pri metodickom stvarneni vyu€ovania brat’ ohl'ad na dvojita funkciu nemeckého jazyka ako
cudzieho jazyka: na jednej strane ako ucebny ciel’, na druhej strane ako jazyk na vyucovani
v oblasti metakomunikacie (pokyny a vysvetlenia na vyucovani). V prvej funk¢nej oblasti,
by mal byt’ co mozno najviac vyuZzivany nemecky jazyk. V druhej funk¢nej oblasti mozno
poskytnut’ §irsi priestor materinskému jazyku v komunika¢nom zaujme porozumenia medzi
vyucujlicim a uciacim sa, ale aj medzi u¢iacimi sa navzajom.

* Pri planovani vyucovania cudzieho jazyka su vyuzité vSetky prostriedky a moznosti, ktoré
st k dispozicii: socidlne formy, didaktické prostriedky, autentické materily.

Socidlne formy na vyucovani jazykov
K roznorodosti metdd patri takisto vyuZitie roznych socidlnych foriem vo vyucovani, prip.
i mimo vyucovania: praca jednotlivcov, praca vo dvojiciach, skupinova praca, praca v pléne

a frontalne vyucovanie. Pri organizovani vyucCovania brat do tvahy funk¢éné moZznosti
jednotlivych socidlnych foriem.

Ucebné zdroje
J Tradi¢né didaktické prostriedky
¢ ucebnica a pracovny zoSit WIR ALLE 2
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slovnik
tabula
ziacke zoSity

o O O

Didaktické prostriedky vyrobené svojpomocne
. karti¢ky a iny material na hry

. prace ziakov ako didaktické prostriedky

. nazorné materialy

Audiovizuélne didaktické prostriedky
CD/MP3 — prehravac

pocitac

Projektor

o O O

Autentické materialy
hudba

literatura

video

o O O O

Internet

Hodnotenie

Budeme hodnotit™:
- Citanie, komunika¢né zruénosti (minidialégy, dialogy, kratke opisy, monology),
- Testy po kazdom tematickom celku
- Projekty

Ziakov s poruchami udenia hodnotime inym spdsobom ( s prihliadnutim na ich $pecifické
poruchy ucenia). Vykon, ale najmé snahu na hodine, pri priprave ocenime (chvalime verbéalne
1 neverbalne) nakol’ko to posobi pozitivne a motivuje ich to k d’alSiemu tsiliu. Hodnotenie musi
mat’ hlavne motiva¢nt funkciu.

Kompetencie a funkcie jazyka:

Nadviazat’ kontakt v stlade s komunika¢nou situéciou.
Vypocut’ si a podat’ informdcie.

Vybrat’ si z pontikanych moZnosti.

Vyjadrit’ nézor.

Vyjadrit’ volu.

Vyjadrit’ schopnost’.

Vyjadrit’ pocity.

Vyjadrit’ oakavania a reagovat’ na ne.

A S ISRl e

Predstavit’ zal'uby a vkus.
. Stanovit, oznadmit’ a zaujat’ postoj k pravidlam alebo povinnostiam.

—_
— O

. Reagovat’ na poruSenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti.
. Reagovat’ na pribeh alebo udalost’.

. Dat’ ponuku a reagovat’ na fiu.

. Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v buducnosti.

. Reagovat’ pri prvom stretnuti.

—_—
wnm B~ W N
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16. Telefonovat’.
17. Uistit sa, ze slova/vyklad/argument boli pochopené.

Kompetencie a funkcie jazyka — obsahovy Standard

Kompetencie Funkcie
1. Nadviazat’ kontakt v sulade Uputat’ pozornost’
s komunikacnou situaciou Pozdravit

Odpovedat’ na pozdrav

Pod’akovat sa a vyjadrit’ uznanie
Predstavit’ sa

Niekoho predstavit

Reagovat’, ked’ sa niekto predstavi alebo je
predstaveny

Niekoho oslovit’ a reagovat na oslovenie
Rozluéit’ sa

2. Vypocut si a podat’ informacie Informovat’ sa
Potvrdit’ a trvat’ na nieCcom

Oznamit’

3. Vybrat’ si z ponukanych moznosti Identifikovat’
Odpisat’
Potvrdit/Odmietnut’

4. Vyjadrit’ nazor Vyjadrit’ ndzor / mienku

Vyjadrit’ sthlas
Vyjadrit’ nestihlas
Vyjadrit’ presved¢enie
Vyijadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyijadrit’ stupen istoty

5. Vyjadrit’ volu Vyjadrit’ zelania / tizby
Vyjadrit plany

6. Vyjadrit’ schopnost’ Vyjadrit’ vedomosti
Vyjadrit’ neznalost’
Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejaka ¢innost’

7. Vyjadrit’ pocity Vyjadrit’ radost’, §t'astie, uspokojenie
Vyjadrit’ smutok, sklicenost’
Vyijadrit’ stcit

Vyijadrit fyzicka bolest’

Utesit’, podporit’, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ o¢akavania a reagovat’ na ne Vyjadrit’ nadej

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit strach, znepokojenie, tizkost’
Vyjadrit ul'avu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit’ nespokojnost’, post'azovat’ si

9. Predstavit’ zal'uby a vkus Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, o uznavam

Vyjadrit’, ze niekoho/nie¢o nemam rad
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10. Stanovit,, oznamit’ a zaujat’ postoj k Vyjadrit’ prikaz/zakaz

pravidlam alebo povinnostiam Ziadat' o povolenie a sthlas
Dat’ stihlas
Odmietnut’
Zakézat
Dohodnut
Dat’ a prijat’ ponuky
Zdréhat sa
11. Reagovat’ na poruSenie pravidiel alebo Obvinit’ (sa), priznat’ (sa)
nesplnenie povinnosti OspravedInit’ (sa)
Odmietnut’ obvinenie
Vy¢itat
12. Reagovat na pribeh alebo udalost’ Vyjadrit’ zaujem o nieco

Vyjadrit’ zdujem o to, ¢o niekto rozprava
Vyijadrit’ prekvapenie

Vyjadrit’, ze ma niekto / nie¢o neprekvapil/-lo
Vyjadrit’ nezaujem

13.Dat’ ponuku a reagovat’ na nu Ziadat’ niekoho o nie¢o

Odpovedat na ziadost’

Navrhnut niekomu, aby sme spolo¢ne nieco urobili
Ponuknut’ pomoc

Pytat’ sa na priania

Ponukat veci, predmety

Pozvat’

Srabit’
14. Reagovat’ na nieco, o sa ma udiat’ v Varovat’ pred niekym/niecim
budutcnosti Poradit’

Ziadat’ od niekoho nie¢o
Reagovat’ na ziadost’
Povzbudit’

Vyjadrit’ zelanie

15. Reagovat’ pri prvom stretnuti Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat

16. Telefonovat’ Zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ telefonicky rozhovor

17. Uistit’ sa, ze slova/vyklad/argument boli Uistit’ sa, Ze ucastnik komunikacie pochopil moje
pochopené vyjadrenia

Poziadat’ o pomoc pri vyjadreni slova / slovného
spojenia

Opétovne sa opytat’

Prosit’ o zopakovanie

Prosit’ o vysvetlenie, komentar

Ziak vie:

nahradit podstatné meno osobnym zdmenom, najst informdacie a priradit ich k obrazkom,
povedat zakladné tudaje o svojich rodinnych prislusnikoch, nadviazat kontakt v sdlade
s komunikac¢nou situaciou, klast jednoduché otazky a odpovedat’ na jednoduché otazky, vypocut
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si a podat’ informacie, pouZivat predlozky v, u/pri, rozliSovat zapor nicht / kein, tvorit kladné
a zaporné vety, odpovedat zaporne, na zaklade posluchu usporiadat obrazky v spravnom poradi,
tvorit a pouZivat radové cislovky, rozliSovat zakladné a radové ¢islovky, pomenovat miestnosti
v Skole, priradit predlozky miesta k miestnostiam a miestam, opisat rozvrh hodin pomocou
radovych Cisloviek, rozliSovat kratke a dlhé samohlasky, najst potrebné informacie v texte,
Casovat slovesa v pritomnom case, pytat sa pouZivanim opytovacich zdmen welch- / ktory, klast
otazky pomocou opytovacich zamen a odpovedat, pytat sa a odpovedat pouZivanim opytovacich
a ukazovacich zamen a slovesa finden /povaZovat, rozpravat o tom €o chce a dokaZe robit, vybrat
si z ponuky kruzkov a odévodnit svoj vyber, pytat sa a odpovedat na anketové otazky o volnom
Case, povedat vysledky ankety, napisat email sviano¢nym anovorotnym zelanim, vyplnit
prijimaci formuldr, na zaklade posluchu usporiadat dialég, zdévodinovat, pozyvat, napisat
pozvanie na faSiangovu oslavu, urobit’ plagat alebo video o svojej Skole, predstavit' svoju Skolu,
pouzivat princip tvorenia slovies z podstatnych mien, modalne sloveso mat'rdd / mégen, pytat sa
na konicky a odpovedat, na zaklade posluchu priradit obrazky k postavam, predstavit spoluziaka
ajeho konicky, spytat sa, ¢o kto potrebuje k svojmu konicku a odpovedat, pomenovat druhy
Sportu a povedat, ¢o je k tomu potrebné, predstavit svoj Sport, povedat komu ¢o patri a pouZzivat
pri tom spravny slovosled, vyskladat basei, poziadat o pomoc, ¢asovat nepravidelné sloveso
helfen / poméct, pouZzivat dativ podstatnych mien a osobnych zdmen mne, tebe, vyjadrit svoj
postoj kdruhom Sportu, pripravit a vyhodnotit anketu o oblibenych Sportoch na Slovensku

av Skole, pomenovat denné aktivity, informovat o minulych aktivitdch

v perfekte, hovorit

o minulej cinnosti, ospravedlnit' sa, vyhl'adat potrebné informdacie a porovnat ich, povedat
zakladné informdcie o Bratislave a rodnom meste

Obsahovy a vvkonovy Standard

Tematicky Cas. | Téma Obsahovy standard Vykonovy Standard Prierezové témy
celok Dot. Medzipredmetov
Ziak vie / dokéZe: é vztahy
Clovek 1 Jazyk ako Nadviazat kontakt - slovna -pozdravit sa pri stretnuti a luc¢eni, | ETV
a spolocnost; dorozumieva | zasoba - opakovanie pouzivat zakladné c¢islovky 0 - osobnostny
komunikacia ci 1 000; povedat zakladné udaje a socialny rozvoj
prostriedok o svojich rodinnych prislusnikoch
Nadviazat' kontakt v sulade
s komunika¢nou situaciou
Krajina, 1 Geografické fraza: Kde to leZi? - -klast jednoduché otazky ETV, GEO, RLK
ktorej jazyk sa udaje -odpovedat na jednoduché otazky osobnostny
ucim -pomenovat nemecky hovoriace a socialny rozvoj
krajiny, orientovat sa na mape
a vyhl'adat zndme mesta
-vypocCut si a podat informacie
Rodina 1 Tlaciva / slovna zasoba: adresa, mailova - pytat sa a povedat svoju adresu ETV
a spolo¢nost dokumenty adresa a mailovu adresu a pouzivat osobnostny
predlozky: v, u/pri predlozky v, u/pri a socialny rozvoj
KP
Clovek 1 Jazyk ako fraza: Kol'ko vas je doma?, Kde -pytat sa a odpovedat na otazky GEO, RLK
a spolocnost; dorozumieva | byvate? -klast otazky k bydlisku a Multikultirna
komunikacia ci odpovedat’ vychova
prostriedok
N4s domov 1 Méj dom / slovna zasoba: Casti bytu / - pomenovat izby v dome / byte ETV, SJL, AN]J
byt domu -opisat dom a zariadenie izieb osobnostny
osobné zamena - nominativ -pytat sa na byt a odpovedat a socialny rozvoj
pridavné mena - opis domu -vypocut si a podat informacie
aizieb -pomenovat farby
farby -opisat zariadenie izby
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zapor nicht / kein

-rozliSovat zapor nicht / kein,
tvorit kladné a zaporné vety
-odpovedat zdporne

Clovek a 1 Zvierata / slovna zasoba: domace zvierata; | -pomenovat a opytat sa na domace | VMR, BIO
priroda fauna zaporny Clen - akuzativ zviera a odpovedat pomocou Environmentalna
akuzativu - urcity i neurcity ¢len vychova
- pouzivat zaporny clen
v akuzative a Casovat sloveso mat’
Krajiny, mesta | 1 Krajiny fraza: Odkial' pochddzas? -opytat sa odkial pochadza Multikultirna
a miesta a svetadiely Opytovacie zdmeno: odkial’ -pomenovat krajiny a ich jazyky vychova
Slovna zasoba: jazyky krajin GEO, RLK
Eurépy
spojka a
predlozky: z, zo, v
Vzdelavanie 1 Skola a jej slovna zasoba: skolské pomocky | -pomenovat Skolské pomocky Osobnostny
a praca zariadenie nominativ a akuzativ v peracniku a socialny rozvoj
podstatnych mien, zaporny -pytat sa na skolské pomocky ETV
Clen; slovna zasoba: u¢ebné a odpovedat’
predmety, dni v tyzdni, rozvrh -informovat o rozvrhu hodin
hodin; Predlozka am + deri
v tyZdni
Slovna zasoba: pridavné men3,
hodnotenie predmetov, wann -
kedy
Vol'ny ¢as a 2 Rozhlas, Oficialny Cas - ur€ovanie ¢asu; -povedat kol'ko je hodin Mediéalna
zal'uby televizia Predlozky ¢asu: o/od ... do -povedat odkedy dokedy trva vychova
a internet Pritomny cas slovesa pozerat’ program AN], SJL
televiziu -fernsehen -spravne Casovat sloveso fernsehen
Vol'ny ¢as a Rozhlas, Osobné zamena Y -nahradit podstatné meno Mediéalna
zal'uby televizia akuzative osobnym zdmenom vychova
a internet -ohodnotit program ETV
PDZ
Krajina, ktorej | 2 Turistické Slovna zasoba - Berlin a jeho - Citatel'ska gramotnost: najst Multikultirna
jazyk sa uc¢im miesta pamiatky informacie a priradit ich k vychova
a kultirne obrazkom GEO, RLK
pamiatky
-na zaklade posluchu usporiadat
obrazky v spravnom poradi KP
- uhadnut prisady do jedla
Vzdelavanie 4 Skolsky Radové ¢islovky -tvorit a pouzivat radové Cislovky Osobnostny
a praca systém - posluch s porozumenim: a socialny rozvoj
rozliSovat zakladné a radové AN], SJL
Cislovky
Vzdelavanie Skola a jej Slovna zasoba - miestnosti -pomenovat miestnosti v $kole Osobnostny
a praca zariadenie v Skole - priradit predlozky miesta a socialny rozvoj
Predlozky miesta: v, na / in,auf | k miestnostiam a miestam AN], SJL, TSV,
s akuzativom ak, ku / zu s HUV
dativom
Vzdelavanie Ucebné Slovna zasoba - ucebné - Opisat rozvrh hodin pomocou
a praca predmety predmety, dni v tyzdni a rozvrh | radovych cisloviek
hodin
Privlastiiovacie zdmena moj,
tvoj v akuzative
Clovek 2 Jazyk ako Kratke a dlhé samohlasky - napisat a predstavit idealny Osobnostny
a spolocnost; dorozumieva rozvrh hodin a socialny rozvoj
komunikéacia ci - pytat’ sa a odpovedat ANJ, SJL, TSV,
prostriedok - rozliSovat kratke a dlhé HUV
samohlasky
Mladez a jej 10 Aktivity Slovna zasoba - pridavné mend, | - Citatel'ska gramotnost: najst
svet mladeze kruzky a vol'nocasové aktivity potrebné informécie v texte
Pritomny ¢as plnovyznamovych | - ¢asovat slovesa v pritomnom ¢ase | PDZ

slovies
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Opytovacie zdmena ktory, - pytat sa pouzivanim opytovacich Osobnostny
ktora, ktoré / welch- zamen welch- a socialny rozvoj
v nominative a akuzative - klast’ otazky pomocou AN]J, SJL, TSV,
opytovacich zdmen a odpovedat HUV
Ukazovacie zamena tento, tato, - pytat sa a odpovedat pouZivanim
toto / dies- v nominative opytovacich a ukazovacich zamen
a akuzative a slovesa finden
- viest dialég
Konflikty Modalne slovesa méct’a mat’ - rozpravat o tom Co chce a dokaze
predstav a v pritomnom ¢ase robit
reality Slovna zasoba - slovesa - Citatel'ska gramotnost: vybrat si
z ponuky krazkov a odévodnit svoj PDZ
vyber
KP
- pytat’ sa a odpovedat na anketové | Osobnostny
otazky o vol'nom case a socialny rozvoj
ETV
- povedat vysledky ankety Tvorba projektu
Krajina, ktorej Zvyky a Slovna zasoba - Vianoce - Citatel'ska gramotnost’: najst a prezentacné
jazyk sa u¢im tradicie potrebné informéacie zrutnosti ETV
PDZ, RLK
Uprostred Statne Email - viano¢né a novorocné - napisat’ email s viano¢nym Multikultirna
multikultdrnej a cirkevné Zelanie anovoro¢nym Zelanim vychova
spolo¢nosti sviatky ETV, RLK, INF
Rodina Tlaciva / Prijimaci formular - slovna - vyplnit formular Osobnostny
a spolo¢nost dokumenty zasoba a socialny rozvoj
Mladez a jej Konflikty Slovna zasoba - vol'ny Cas - na zaklade posluchu usporiadat ETV
svet predstav a dialog PDZ
reality - zdbvodiiovat, pozyvat
Uprostred Zvyky FaSiangy - slovna zasoba - najst informécie a Multikultirna
multikultdrne;j a tradicie Pozvanka - slovna zasoba odpovedat vychova
spolo¢nosti v roéznych ETV, VYV, RLK
krajinach - napisat’ pozvanie na faSiangovua Tvorba projektu
oslavu a prezentacné
zrucnosti, INF
Vzdelavanie Skola a jej Skola a jej zariadenie - slovna - urobit plagat alebo video o svojej Tvorba projektu
a praca zariadenie zasoba Skole a predstavit ju a prezentacné
zrucnosti
ETV, VYV, INF
Volny cas a Zaluby Slovna zasoba - zal'uby -pouzivat’ princip tvorenia slovies PDZ
zal'uby Podstatné mena vytvorené zo z podstatnych mien Osobnostny
slovies -modalne sloveso mat'rdd / mégen | a socidlny rozvoj
ETV, SJL
Privlastiiovacie zamena jeho, jej | -pytat sa na koni¢ky a odpovedat Ochrana zivota
/ ihr, sein - nominativ a - na zaklade posluchu priradit a zdravia
akuzativ obrazky k postavam ETV, S]JL, AN]J
PDZ
- predstavit spoluziaka a jeho
konicky
Odievanie a Vyber Slovna zasoba - oblecenie - spytat sa, ¢o kto potrebuje Ochrana zivota

modda

oblecenia na
rozne

a doplnky
ZlozZené slova: sloveso

k svojmu konic¢ku a odpovedat’

prilezitosti a podstatné meno
Pritomny cas slovesa
potrebovat / brauchen
Slovny prizvuk pri
kompoziciach
Sport nam, my Druhy Slovna zasoba - druhy Sportu: - pomenovat druhy Sportu
Sportu Sportu: zimné a letné, individualne a a povedat, ¢o je k tomu potrebné
zimné a letné, | kolektivne -predstavit svoj Sport
individualne

a kolektivne

a zdravia
TSV
PDZ

- povedat komu ¢o patri
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Odievanie a Vyber Genitiv pri vlastnych menach - - posluch s porozumenim - najst Osobnostny
moéda obleceniana | privlatilovanie informaciu a socialny rozvoj
rézne Slovnéa zasoba - obleCenie ETV, TSV
prilezitosti a doplnky
Privlastiiovacie zdmena
Krajina, ktorej Zvyky a Velkd noc - slovna zasoba - vyskladat basen Multikultirna
jazyk sa u¢im tradicie vychova
Medialna
vychova ETV
Clovek Kultara Opytovacie zdmeno komu / - Poziadat' o pomoc Osobnostny
a spolocnost; komunikacie | wem - Casovat nepravidelné sloveso a socialny rozvoj
komunikacia Dativ podstatnych mien helfen ETV
Fraza - M6ze$ mi pomoct?
Sloveso pomdct’ / helfen - pouzivat dativ podstatnych mien
Osobné zamena v dative: mne, a osobnych zdmen mne, tebe
tebe
Krajina, ktorej 0 cloveku Slovna zasoba - Sport - Citatel'ska gramotnost: citat' text Ochrana zivota
jazyk sa u¢im v krajine, o Sporte v Nemecku a viest’ a zdravia
ktorej jazyk jednoduchy dial6g TSV
sa ucim PDZ
Sport nam, my Sportové - vyjadrit svoj postoj k druhom
Sportu discipliny Sportu
- klast’ otazky a odpovedat’
Mladez a jej Aktivity - pripravit anketu o oblibenych Tvorby projektu
svet mladeze Sportoch na Slovensku a v skole a prezentacné
- vyhodnotit anketu o obl'ibenych zrucnosti
$portoch na Slovensku a v $kole ETV
Mladez a jej Aktivity Slovna zasoba - vol'ny cas - pomenovat denné aktivity
svet mladeZe Perfektum s haben a sein - informovat o minulych aktivitach
Slovny prizvuk pri slovesach v v perfekte
perfekte
Predlozka casu pred / vor - hovorit o minulej ¢innosti
Casové udaje: vCera,
predvcéerom, pred troma diiami
Clovek Jazyk ako Frazy: Je mi I'ito. Prepacte. - ospravedlnit sa Osobnostny
a spolocnost; dorozumieva a socialny rozvoj
komunikacia ci ETV
prostriedok HUV
Mladez a jej Aktivity Slovna zasoba: Piesen: Vcera - posluch s porozumenim: spravne
svet mladeze bolo vSetko perfektné! usporiadat strofy a najst
informdcie
Krajina, ktorej Turistické Slovna zasoba - text - Citatel'ska gramotnost’: rozlisit Osobnostny
jazyk sa u¢im miesta a a pomenovat nemecké mesta, a socialny rozvoj
kultirne krajiny, kde lezia GEO
pamiatky - vyhl'adat potrebné informacie
a porovnat ich
Slovensko Turistické Slovna zasoba - mesto - Citatel'ska gramotnost: povedat
miesta a zakladné informdacie o Bratislave KP
kultdrne arodnom meste
pamiatky

Zoznam skratiek:
PDZ — prevencia drogovej zavislosti

VMR - vychova k manzelstvu a rodicovstvu
DOV — Dopravna vychova — vychova k bezpe€nosti v cestnej premavke

RLK — Regionalna vychova a tradicna 'udova kultara

ETV - Eticka vychova

OBN -Ob¢ianska nauka

MAT — Matematika
BIO — Biologia
GEO - Geografia

68



SJL — Slovensky jazyk a literatira
ANJ — Anglicky jazyk

CITATELSKA GRAMOTNOST + 1 vyucovacia jednotka

STUPEN VZDELANIA: niZSie stredné vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMET: Citatel'ski gramotnost’

ROCNIK: siedmy

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 1 hodina tyzdenne (33 hodin ro¢ne)

Charakteristika predmetu:

Predmet Citatel’'ska gramotnost’ je zamerany na rozvijanie schopnosti Ziakov

porozumiet’ ¢itanému textu, kriticky ho vyhodnotit, interpretovat’ a tvorivo pouzit’ v rdznych

kontextoch. Podporuje aktivne Citanie, samostatné myslenie, rozvoj slovnej zasoby a schopnosti
komunikovat’. Vychadza z potreby rozvijat funkénli gramotnost’ ako zakladny predpoklad

celozivotného ucenia sa. Ciel'om vyucCovania CitateI'skej gramotnosti je, aby Ziaci:

Porozumeli roznym typom Ccitanych textov a vedeli z nich vyhladavat klacové
informacie.

Rozvijali ¢itatel'ské stratégie vedice k hlbSiemu porozumeniu textu.

Vedeli text analyzovat, interpretovat’ a zhodnotit’.

Kriticky pristupovali k informécidm v texte, rozliSovali fakty od nazorov.

Tvorivo pracovali s textom — preformulovavali ho, tvorili na jeho zaklade novy obsah.
Upeviiovali pozitivny vztah k Citaniu a rozvijali vlastné Citatel'ské navyky.

Obsahové okruhy:
1. Citatel’ské stratégie a zruénosti

Predvidanie obsahu textu na zaklade nazvu, obrazkov, ivodnych viet
Vyhl'adavanie a triedenie informécii

Zhrnutie a parafraza textu

Vizualizacia deja/textu

Kladenie otazok pocas ¢itania

2. Porozumenie a interpretacia textu

Urcovanie hlavnej myslienky

Pochopenie suvislosti v texte (dej, postavy, prostredie, motivy)
Praca s vyrokmi — hl'adanie dokazov v texte

Interpretacia spravania postav a ich motivacie

3. Kritické a funkéné Citanie

RozliSovanie medzi faktom a nazorom
Hodnotenie doveryhodnosti informacii
Praca s neumeleckymi textami (€lanky, navody, reklama, informacéné letaky)
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Rozpoznéavanie manipulativnych a presviedcacich technik

4. Typologia textov a ich Struktira

Rozpoznavanie rd6znych druhov a zanrov textov (umelecké, odborné, publicistické)
Praca s grafickymi a vizualnymi prvkami (nadpisy, odseky, tabul’ky, grafy, obrazky)
Uvedomovanie si ciela a adresata textu

5. Tvorba textu na zaklade ¢itania

Pisanie kratkych zhrnuti, poznamok, reakcii
Vyjadrenie vlastného ndzoru na precitany text
Tvorivé pisanie (novy zaver pribehu, list postave, rozhovor s autorom)

6. Rozvoj Citatel’'skej kultury

Budovanie pozitivneho vzt'ahu k ¢itaniu

Vedenie Citatel'ského dennika alebo portfolia

Diskusia o knihach, odporacania pre spoluziakov

Zapojenie sa do Citatel'skych aktivit (Citatel'ské dielne, projekty)

KrPiacové kompetencie:
Predmet prispieva k rozvoju tychto kI'aCovych kompetencii:

Komunika¢né kompetencie: vyjadrovanie vlastného nazoru, formulovanie myslienok,
praca s jazykovymi prostriedkami

Udenie sa ucit’: aplikacia Citatel'skych stratégii, planovanie a reflexia ucenia

Kritické myslenie: hodnotenie informacii, argumentacia, vyvodzovanie zaverov
Digitalne kompetencie: praca s digitadlnymi textami, informaciami a Citatel'skymi
aplikaciami

Osobnostny a socidlny rozvoj: sebareflexia, empatia, spolupraca pri skupinovych
aktivitach.

Organizacia vyucovania:

Préca s roznorodymi textami: beletria, poézia, publicistika, nau¢ny text, digitalne texty
Interaktivne metody: Citatel'ské stratégie, diskusia, grafické organizéry

Podpora samostatného ¢itania mimo vyucovania

Prepojenie s ostatnymi predmetmi (dejepis, obCianska néauka, biologia, geografia,
literatra,

Vychovno-vzdelavacie stratégie:

Podporovat Ziakov v samostatnosti a zodpovednosti za vlastné ucenie
Vytvarat’ pozitivhu atmosféru na Citanie, zdiel'anie a diskusiu

Vyuzivat’ rozne Citatel'ské urovne a Styly ziakov.

Zapajat’ ziakov do tvorby vyucovania (napr. vyber textov, navrhy aktivit)

FINANCNA GRAMOTNOST + 1 vyudovacia jednotka

STUPEN VZDELANIA: niZ$ie stredné vzdelanie
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami
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PREDMET: Finan¢na gramotnost’
ROCNIK: 7. ro¢nik zakladnej skoly
CASOVY ROZVRH VYUCBY: 1 hodina tyzdenne (33 hodin ro¢ne)

Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet Finan¢nd gramotnost’ je zamerany na rozvijanie financnej gramotnosti
ziakov. Ziaci ziskavaju poznatky, zruénosti a postoje potrebné pre zodpovedné finanéné
rozhodovanie. Predmet podporuje samostatnost’, zodpovednost’ a rozvoj kritického myslenia v
oblasti osobnych financii. Vychadza z Narodného Standardu finan¢nej gramotnosti (verzia 1.2)
a tematicky je rozdeleny do oblasti ako ¢lovek a peniaze, domacnost’, verejné financie, financné
inStitacie a produkty, prava spotrebitel’a, podnikanie a etika.

Ciele predmetu
Vseobecnym ciel'om témy finan¢na gramotnost’ je vychovat finan¢ne gramotného ¢loveka,
- ziskat’ zakladné vedomosti o funkcii penazi, usporach, tiveroch, rozpocte a financnych
institaciach
- pochopit’ vyznam zodpovedného hospodérenia s peniazmi a rizikd neuvazenych
rozhodnuti
- rozvijat schopnost’ porovnavat ceny, rozliSovat’ medzi potrebami a tizbami, vnimat’
hodnotu penazi
- vytvorit’ a prezentovat’ jednoduchy rozpocet a podnikatel'sky plan
- zorientovat  sa v zdkladnych pravach spotrebitela a vediet ich prakticky uplatnit’

Vzdelavaci Standard
Vzdelavaci Standard vychadza z Narodného Standardu finan¢nej gramotnosti (verzia 1.2) a
tematického planu pre 7. ro¢nik.
Zakladné tematické celky su:
- Clovek a peniaze — poznavanie funkcie pefiazi, reklamy, bezpe&nosti tidajov a
sposobov platenia
- Domacnost’ — prava spotrebitel’a, osobny rozpocet, typy rozpoctov, nidzovy fond
- Verejné financie — dailovy systém, rozpocet $tatu, zneuzivanie verejnych zdrojov
- Finan¢né inStitacie a produkty — banky a nebankovky, sporenie, ivery, ochrana
vkladov
- Podnikanie a etika — jednoduchy podnikatel'sky plan, néklady a zisk, etika, korupcia
Projekty a tvorivé aktivity — timova praca, rieSenie praktickych problémov,
prezentacie
Kazdy tematicky celok je rozpracovany do vykonového a obsahového Standardu v
tematickom vychovno-vzdelavacom plane.

Vychovno-vzdelavacie stratégie, metody a formaty prace
V ramci vyucby sa budi pouzivat’ moderné vyucovacie stratégie, ktoré podporujui aktivne
zapojenie Ziakov:
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- zazitkové ucenie — rieSenie praktickych tloh a simulovanych situacii z redlneho
finan¢ného zivota
- kooperativne vyucovanie — skupinova praca na rozpoc¢toch, analyzach a projektoch,
- heuristické metddy — samostatné objavovanie rieSeni problémovych tloh,
- diskusia a argumentécia — rozvoj kritického myslenia cez debaty o reklamach, sporeni
a uveroch,
- praca s digitdlnymi nastrojmi a online aplikaciami (kalkulacky, vyucbové weby,
formulare).
Formy prace budu r6znorodé: individualna praca, praca vo dvojiciach, timové projekty,
simulované situacie, prezentacie.

Prierezové témy
-V ramci vyucby su uplatiované nasledovné prierezové témy:
- Osobnostny a socidlny rozvoj (OSR)
- Medidlna vychova (MEV)
- Multikultarna vychova (MV)
- Tvorba projektu a prezenta¢né zrucnosti
- Etickd vychova (ETV)
- Informaticka vychova (INF)

Organizdcia vyucovania a hodnotenie
Predmet sa vyucuje jednu vyuc€ovaciu hodinu tyzdenne. Vyucba je zalozena na aktivitach,
diskusiach, rieSeni praktickych uloh a projektovej praci.

Hodnotenie
- priebeZné hodnotenie: aktivna ucast’ na hodinach, rieSenie uloh, samostatné a skupinové
vystupy,
- pisomné testy a overovanie vedomosti (min. 2 krat za polrok),
- projektové prace a prezentécie (individualne/timové),
- dodrziavanie terminov, spolupraca v skupine, tvorivy pristup k rieSeniu problémov.
Pisomné prace budu hodnotené podl’a stupnice:
100% - 90% - vyborny
89,9% - 75% - chvalitebny
74,9% - 50% - dobry
49,9% - 25% - dostatocny
24,9% - 0% - nedostato¢ny
Prospech Ziaka v predmete Financna gramotnost’ sa klasifikuje tymito stupriami:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatocny
5 - nedostatocny
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Zaver

Ucebné osnovy st zostavené v sulade s Narodnym Standardom finan¢nej gramotnosti (verzia
1.2). Ucitel’ ich moze prispdsobit’ trovni triedy, aktudlnym spolocenskym podmienkam a
zaujmom ziakov. Ciel'om je praktickd a zmysluplna priprava ziakov na financne zodpovedny
Zivot.
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8. rocnik

Modul A:

Druhy cudzi jazyk — Rusky jazyk (2+1)

Doplnok k UO — RUJ - 8. roc¢nik, trieda VIIL.A

STUPEN VZDELANIA: ISCED 2 — niZsie stredné vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

PREDMET: Rusky jazyk

ROCNIK: 6smy

TRIEDA: VIILA

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 3 vyuéovacie hodiny tyzdenne, spolu 99 vyu¢ovacich hodin

roéne

Vychovnovzdelavaci proces v predmete Rusky jazyk je realizovany podla iSVP a iSkVP
s navysSenim ¢asovej dotacie v triede VIII. A o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Ucebné osnovy
v danej triede su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislu$ny predmet. Posilnenie
vychovno-vzdelavacieho procesu v VIII. A triede je v zmysle rozhodnutia vedenia Skoly a PK
Jazyk a komunikécia. O¢akavanym vysledkom je zlepSenie sociolingvistickych kompetencii na

urovni Al a ich d’alSie rozvijanie tak, aby Ziaci dokézali:

komunikovat’ v beznych spolo¢enskych situaciach,

jednoducho sa vyjadrovat pomocou zakladnych funkcii jazyka, akymi st napr. vymena,
informacii, Ziadost’, jednoduché vyjadrenie vlastnych nazorov a postojov, pozvanie
ospravedlnenie atd’.,

udrZiavat’ a rozvijat’ zdkladnu spoloc¢ensku konverzéciu prostrednictvom jednoduchsich
beZnych vyrazov,

rozvijat komunikacné jazykové Cinnosti a stratégie, prepdjat’ ich s poznanym a
vyuZivat’ pre svoj d’alsi rozvoj a redlny Zivot,

napisat’ jednoduché slovné spojenia avety osebe aoinych l'udoch a javoch
v projektovych pracach.

Posilnenie casovej dotiacie o1 vyucovaciu hodinu bude menit' kvalitu vykonu v tychto

oblastiach:
Pi — Pisomny prejav 8 VH
Po — Pocuvanie s porozumenim 0 VH
Ci- Citanie s porozumenim 8 VH
UP-M — Ustny prejav — monolég 9 VH
UP-D - Ustny prejav — dialég 8 VH
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Modul B:

. Druhy cudzi jazyk — Rusky jazyk (2) podPa SVP
. Sportova priprava hokej (+2) (vid’ priloha &.3.1)
. Sportové priprava plavanie (+2) (pozri priloha ¢.3.1)
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9. rocnik

Modul A:

J Druhy cudzi jazyk — Rusky jazyk (3)
. Biologia — (+1)
. Chémia — (+1)

RUSKY JAZYK- 3 vyulovacie jednotky

Doplnok k UO — RUJ - 9. ro¢nik

STUPEN VZDELANIA: ISCED 2 — niZsie stredné vzdeldvanie

VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

PREDMET: Rusky jazyk

ROCNIK: deviaty

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 3 vyucovacie hodiny tyzdenne, spolu 99 vyu¢ovacich
hodin roc¢ne.

Vyucovanie predmetu Rusky jazyk je realizované v stilade s inovovanym Statnym vzdelavacim
programom (iSVP) a inovovanym $kolskym vzdelavacim programom (iSkVP). V triedach
deviateho ro¢nika je Casovéa dotacia predmetu navySend o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne.
Uebné osnovy st plne v sulade so vzdelavacim 3tandardom SVP pre dany predmet.
Rozhodnutie o posilneni ¢asovej dotacie bolo prijaté vedenim Skoly na zaklade odporicania
predmetovej komisie Jazyk a komunikacia.

Cielom navySenia casovej dotacie je skvalitnenie vychovno-vzdeldvacieho procesu a
zefektivnenie rozvoja jazykovych kompetencii Ziakov na trovni Al. O¢akdvanym vystupom
je:

- zlepSenie schopnosti Ziakov komunikovat’ v beznych spoloc¢enskych situaciach,

- rozvoj schopnosti jednoduchého jazykového vyjadrovania prostrednictvom zékladnych
jazykovych funkcii (vymena informaécii, ziadost, vyjadrenie nazoru alebo postoja,
pozvanie, ospravedlnenie a pod.),

- upevilovanie a rozSirovanie zakladnej spoloc¢enskej konverzicie prostrednictvom
jednoduchych a frekventovanych jazykovych vyrazov.

Ocakavany prinos posilnenia ¢asovej dotécie:
NavySenie vyucCovania o jednu hodinu tyZzdenne vytvara priestor pre intenzivnejSie

precvicovanie komunikéacie a praktické aplikovanie nadobudnutych vedomosti, ¢im sa
zabezpeci vysSia kvalita vykonov Ziakov v uvedenych oblastiach.

Pocuvanie s porozumenim 8 hodin
Citanie s porozumenim 8 hodin
Pisomny prejav 6 hodin
Ustny prejav - dialog 8 hodin
Ustny prejav - monoldg 3 hodiny
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BIOLOGIA- 2 vyudovacie jednotky

Doplnok k UO -BIO - 9. ro¢nik

STUPEN VZDELANIA: ISCED 2 — niZ§ie stredné vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda

PREDMET: Bioldgia

ROCNIK: deviaty

TRIEDA: IX.A

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 2 vyu¢ovacie hodiny tyzdenne, spolu 66 vyu¢ovacich
hodin ro¢ne.

Vychovno-vzdelavaci proces v predmete bioldgia je realizovany v 8k. roku 2025-2026 podla
iSVP a iSkVP s navysenim ¢asovej dotacie v triede XA o jednu vyucovaciu hodinu tyzdenne.
Ucebné osnovy v danej triede su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prisluiny
predmet. Posilnenie vychovno-vzdelavacieho procesu v XI.A triede st v zmysle rozhodnutia
vedenia $koly a PK Clovek apriroda a Clovek a svet prace. O¢akavanym vysledkom je
zlepsenie kvality vykonového §tandardu, ktory je doplneny v SkVP a vychovnovzdeladvacich
planoch.

Charakteristika predmetu

Navysena ¢asova dotdcia v predmete umoziuje rozvijat' a prehlbovat poznatky o Zzivych
organizmoch s dorazom na vzajomné vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj loveka
k Zivym anezivym zlozkdm prostredia. Predmet je zamerany na chapanie Zivej a neZzivej
prirody ako celku. To predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celkov a Zivot organizmov
v ich Zivotnom prostredi.

Orientuje sa na prejavy Zivota a vzdjomné vztahy organizmov, chapanie zédkladnych stvislosti
zivych a neZivych zloZiek prirody, ako vysledku vzajomného pdsobenia réoznych procesov.
Vedie k schopnosti triedit’ informacie a poznatky, vyuzivat' ich v praktickom Zivote, rozvijat
aktivny a pozitivny vzt'ah k prirode, ¢loveku a ochrane jeho zdravia s navySenim aj praktickych
aktivit.

Predmet je taktieZ zamerany aj na poznavanie typickych regiondlne vyznamnych mineralov
ahornin ainych prirodnych regionalnych zvlaStnosti. Ziak dokaze vyhladavat
a zhromazd'ovat’ informacie o regione, o okoli obce, o prirodnych zvlastnostiach — r6znorodé
informacie bude vediet’ spracovat’ a prezentovat’ vo vlastnych projektoch, teoretické poznatky
bude aplikovat’ v praxi.

Vyucovanim bioldgie v 9. ro¢niku sa budu prelinat’ tieto prierezové témy:
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- Environmentalna vychova — budeme rozvijat’ spdsobilosti, ktoré si nevyhnutné pre
kazdodenné konanie a postoje ¢loveka k zivotnému prostrediu a nezivej prirode.

- Regionalna vychova — budeme ju realizovat’ najmi na poznavanie typickych regionalne
vyznamnych mineralov a hornin a inych prirodnych regiondlnych zvlastnosti.

- Osobnostny a socialny rozvoj - budeme rozvijat’ 'udsky potencial ziakov, poskytovat
ziakom zéklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot k nezivej prirode.

- Medialna vychova - budeme ju realizovat’ najmé pri vychove pozitivneho vztahu ziakov
k informaciam.

- Tvorba projektu a prezentatné zru¢nosti — budeme budovat’ u ziakov, aby Zziaci
prostrednictvom vlastnej organizacie prace naucili riadit’ seba, tim, vypracovat’ si
harmonogram svojich préc, ziskavat' potrebné informécie, spracovat’ ich, vedeli si
hl'adat’ aj problémy, ktor¢é treba riesit, spravne ich pomenovat, utvorit” hypotézu, overit’
ju apod.

- Ochrana zivota a zdravia - budeme formovat’ vztah k problematike ochrany svojho
zdravia a zivota, tiez zdravia a zZivota inych l'udi.

Doplneny obsahovy §tandard v SkVP:
Vyznamné mineraly okolia

Jaskyne okolia

Znecistovanie nezivych zloziek prostredia regionu
Biologicka a ekologicka rovnovéha v regione
Environmentalne problémy okolia a ich rieSenie

Doplneny vykonovy $tandard v SkVP:
Ziak vie preukazat’ na priklade vyznam vied o Zemi.
Ziak vie uréit a pomenovat’ podl'a ukazky ¢lenenie sfér zemského telesa.

Poznat’ pri¢inu pohybu litosferickych platni. Uviest’ dosledky vzd’alovania litosferickych
platni. Uviest” dosledky priblizovania a podsuvania litosferickych platni. Opisat’ na ukazke
vznik a zanik oceanskej zemskej kory.

Vymenovat’ tri fyzikalne vlastnosti mineralov. Uviest’ priklad vyuZitia mechanickej a optickej
vlastnosti mineralu. Poznat’ jednu chemicku vlastnost’ mineralu.

Poznat’ a rozlisit’ beZzné mineraly a horniny.

Uviest’ priklad zdroja energie, energiu a suvisiaci geologicky proces. Rozlisit’ na priklade
vonkajs$i a vnatorny geologicky proces.

RozIisit magmatickl a sopec¢nt €innost’. Odlisit’ magmu a lavu podl'a miesta vzniku.

Opisat’ podl'a ukazky casti sopky. Uviest’ priklad prejavov sopecnej ¢innosti. Uviest’ priklad
vyznamu sopecnej ¢innosti pre ¢loveka.

Kategorizovat’ horniny podl’a ich znakov. Poznat’ podstatu vzniku vyvretych hornin. Rozlisit
na ukazke hlbinnu vyvretd horninu. Odlisit’ Struktiru zuly a ¢adi¢a. Poznat’ vyuzitie aspon
jednej hlbinnej vyvretej horniny.
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Ziak vie rozli§it na ukazke hlbinnu a vylevnu vyvretd horninu. Pozna vyuZitie aspoi jednej
vylevnej vyvretej horniny.

Charakterizovat’ horotvornt ¢innost’.

Poznat’ vyuzitie nespevnenej a spevnenej ulomkovitej usadenej horniny.

Uviest priklad kvapl'ovej a 'adovej jaskyne na Slovensku.

Poznat’ jaskyne okolia regionu.

Poznat’ postup urcovania pomerného a skutocného veku hornin.

Zhodnotit’ vyznamné geologické procesy, ktoré prebiehali v jednotlivych geologickych érach.
Poznat’ na ukézke priklad vedicej skameneliny prvohor.

Poznat’ na ukazke priklad veducej skameneliny druhohor.

Poznat’ dokazy predchodcu Cloveka a vyvoja ¢loveka v tretohorach. Poznat’ na ukazke priklad
veducej skameneliny tretohor.

Uviest priklad zavislosti organizmu od prostredia a vzajomného vztahu medzi organizmami.
Poznat’" prispdsobivost’ organizmov zivotnym podmienkam. Uviest na priklade rozsah
znéasanlivosti podmienok prostredia organizmami.

RozIi$it’ naroky rastlin a zivoc¢ichov na svetlo. Poznat’ prispdsobenie organizmov teplote
prostredia. Poznat’ vyznam vzduchu pre rastliny a zivocichy.

Preukazat’ na priklade prispdsobenie organizmov mnozstvu vody v prostredi. Uviest’ zlozky
pody a ich vyznam pre organizmy.

Uviest priklad dosledkov znecistenia vody, vzduchu a pddy na Zivot rastlin. Poznat’ dosledky
znecistenia vody, vzduchu a pddy pre zZivot zivocichov a rastlin v regione.

Chapat’ podmienky rastu populacie. Poznat’ vyznam hustoty pre prezitie populécie. Rozlisit na
priklade konkurenciu, predaciu, parazitizmus, symbidzu.

Uviest’ priklad druhovej rozmanitosti. Poznat' vyznam priestorovej Struktiry spolocenstva.
Uviest priklad dominancie v spolocenstve.

RozIisit’ rastlinné a zivocisne, prirodné a umelé spolocenstvo, suchozemské, sladkovodné a
morské spolocenstvo.

Poznat’ vyznam premeny latok a energie v ekosystéme. Zostavit’ priklad potravového retazca.
Chépat’ vyznam obnovy ekosystému. Poznat’ §tddia vyvoja ekosystému.

Poznat’ vyznam ekologickej rovnovahy. Porovnat’ stabilny a nestabilny ekosystém.

Poznat’ pri¢iny a dopady stencovania ozonovej vrstvy, sklenikového efektu , kyslych dazd’ov.
Uviest’ priklad zabranenia vzniku sklenikového efektu, kyslych daZzd’ov. Poznat’ pric¢iny a
dopady vzniku smogu. Uviest priklad zabranenia vzniku smogu.

Uviest’ priklad pri¢iny hromadenia odpadov. Uviest vyznam recyklacie druhotnych surovin.
Demonstrovat’ na priklade alternativny zdroj energie a jeho prinos.

Vymenovat’ environmentalne problémy okolia. uviest’ rieSenie daného problému okolia.

CHEMIA- 2 vyudovacie jednotky

Doplnok k UO —CHEM - 9. ro¢nik

STUPEN, VZDELANIA: ISCED 2 — niZSie stredné vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda
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PREDMET: Chémia

ROCNIK: deviaty

TRIEDA: IX.A

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 2 vyudovacie hodiny tyzdenne, spolu 66 vyu¢ovacich
hodin ro¢ne.

Vychovno-vzdelavaci proces v predmete chémia je realizovany v $k. roku 2025-2026 podla
iSVP a iSkVP s navysenim asovej dotécie v triede XI.A o jednu vyucovaciu hodinu tyzdenne.
Uc&ebné osnovy v danej triede su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prisluiny
predmet. Posilnenie vychovno-vzdelavacieho procesu v XI.A triede st v zmysle rozhodnutia
vedenia $koly a PK Clovek apriroda a Clovek a svet prace. Ofakavanym vysledkom je
zlepsenie kvality vykonového tandardu, ktory je doplneny v SkVP a vychovnovzdelavacich
pléanoch.

Doplneny obsahovy §tandard v SKVP:

Chemické vypocty: latkové mnozstvo, jednotka latkového mnozstva — mdl, moldrna hmotnost’,
jednotka molarnej hmotnosti, vyjadrovanie zloZenia roztokov- hmotnostny zlomok
a koncentracia latkového mnozstva

Doplneny vykonovy $tandard v SKVP:

- Porovnat hmotnost' I molu atomov réznych prvkov

- Vypocitat’ molarnu hmotnost’ zIu¢enin zo znamych hmotnosti atdbmov prvkov
tvoriacich zlu¢eninu

- Vypocitat’ latkové mnozstvo latky, ak je zadand hmotnost’ latky a molarna hmotnost’
latky

- Vypocitat hmotnost’ latky a vody potrebnej na pripravu roztoku s urcitou hmotnostou
a hmotnostného zlomku zlozky roztoku

- Vypocitat’ latkové mnoZstvo a hmotnost’ latky potrebnej na pripravu roztoku
s ur¢itym objemom a koncentraciou latkového mnoZstva

- Vymenovat priklady anorganickych a organickych latok

- Poznat’ typ vizby medzi atbmami v alkdnoch, alkénoch a alkinoch

- Napisat’ vzorce uhl'ovodikov: alkany ( metan, etan, propan, butan), alkény (etén),
alkiny (etin)

- Opisat vlastnosti (skupenstvo, horl’'avost, vybusnost’), vyskyt a pouzitie metanu,
etanu, propanu, butanu, eténu,etinu a benzénu

- Poznat’ pouzitie propan- butdnovej zmesi a vysvetlit, aké nebezpecenstvo hrozi pri
unikani tejto zmesi z tlakovej nadoby v uzatvorenom priestore

- Vymenovat' produkty horenia uhl'ovodikov uviest’ negativne vplyvy produktov
vznikajucich pri spalovani uhlia na Zivotné prostredie

- Opisat’ polymerizaciu na priklade vzniku polyetylénu z eténu

- Vymenovat’ zékladné frakcie ropy napr. benzin, oleje , asfalt..

- Vymenovat’ druhy benzinu, ktoré sa v su€asnosti u nas pouzivaju ako palivo do
automobilov,

- Vysvetlit’ suvislost’ medzi oktdnovym ¢islom benzinu a jeho kvalitou

- Vyznacit' na konkrétnych prikladoch derivatov uhl'ovodikovy zvySok
a charakteristickt skupinu

- Roztriedit’ priklady zli¢enin na uhl'ovodiky a derivaty uhl'ovodikov
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- Poznat’ nazvy a vzorce halogénderivatov ( chlérmetéan), alkoholov (metanol, etanol),
karboxylovych kyselin (kyselina mravcia a octova)

- Poznat’ najdodlezitejSie vlastnosti a vyuzitia moznosti vyuzitia chloroformu, metanolu
a etanolu, kyseliny octovej a acetonu

- Vysvetlit preco sa halogénderivaty uhl'ovodikov zarad’'uju medzi ekologické jedy

- Zdovodnit’ nebezpecenstvo pouzivania frednov

- Poznat’ désledky pdsobenia etanolu ako navykovej latky

- Poznat’ sposoby zneskodnovania zvyskov ferieb a rozpustadiel ako nebezpecnych
odpadov

- Poznat’ pévod nézvu kyseliny mravcej

- Vymenovat’ atomy prvkov, ktoré tvoria sacharidy

- Uviest rozdelenie sacharidov podl'a zlozenia (jednoduché, zlozité)

- Uviest podmienky priebehu fotosyntézy a vysvetlit’ vyznam fotosyntézy pre zivot
¢loveka a zivo¢ichov

- Poznat’ vyskyt, vlastnosti a moznosti vyuzitia sacharidov ( glukoza, fruktdza,
sachardza , Skrob, glykogén a celuldza)

- Poznat vlastnosti tukov — rozpustnost’ vo vode a alkohole, pdsobenie svetla na tuky

- Roztriedit’ tuky podl'a zlozenia (skupenstvo) a pévodu ( vyskytu)

- Vysvetlit’ funkcie tukov v zivych organizmoch

- Poznat’ vplyv rastlinnych a zivoc¢isnych tukov na l'udsky organizmus

- Vysvetlit vplyv cholesterolu na l'udsky organizmus

- Poznat’ zlozenie a vlastnosti bielkovin

- Poznat’ vyznam vitaminov a ich potravinové zdroje

- Poznat vyznam enzymov a horménov pre ¢loveka

- Vymenovat priklady plastov

- Uviest vyhody a nevyhody pouzivania plastov z environmentalneho hl'adiska,

- Uviest rozdiel medzi mydlami a saponatmi

- Opisat’ vyhody a nevyhody pouzivania pesticidov

- Poznat’ uc¢inky skupin liekov — antibiotikd, analgetika, antipyretika

- Uviest priklady a negativne posobenie tolerovanych a zakazanych drog

- Vediet pouZzivat ochranné pomdcky — okuliare, rukavice, ochranny Stit

- Poznat’ zésady bezpecnej prace v chemickom laboratoriu, zakladné piktogramy

- Dodrziavat’ zasady bezpecnej prace v chemickom laboratoriu

- Poznat’ pomocky pouzivané pri vykonanych laboratornych pracach

- Vediet zostavit’ jednoduchu chemicku aparaturu

- Vykonat’ podl'a navodu skolsky pokus

- Vediet pozorovat javy sprevadzajiuce pokus, vyhodnotit’ a interpretovat’ ich
a zaznamenat’ vysledok pokusu

- Vediet vyhl'adat’ v literatire pozadované tidaje, spracovat’ ich a prezentovat’
v primerane] forme

Modul B:

. Druhy cudzi jazyk — Rusky jazyk (3) (pozri Modul A)
o Sportova priprava hokej (+2) (vid’ priloha &.3.1)
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STUPEN VZDELAVANIA : NiZie sekundarne vzdelanie
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb

NAZOV PREDMETU : Sportova priprava l'adovy hokej
CASOVY ROZSAH VYUCBY : 5 hodin tyzdenne
ROCNIK : piaty, Siesty, siedmy, 6smy, deviaty
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SPORTOVA PRIPRAVA LADOVY HOKE)J

5. rocnik

V ramci posilnenia $portovej pripravy Padového hokeja 2 hodinami v tejto kategérii bude SP
zamerana na zlepSenie korculiarskej gramotnosti a zlepSenie koordinac¢nych schopnosti Ziakov.

Této kategoria je najvhodnejSia pre nacvik novych hernych ¢innosti a oznacujeme ju aj ako
»zlaty vek motoriky.“ Je ddlezité toto obdobie v zivote hraca vyuzivat’ ¢o najefektivnejsie a to
nielen v tréningu na l'ade, ale aj mimo neho.

Ciel'om posilnenia 2 hodin Sportovej pripravy v 'adovom hokeji je vypestovat’ si trvaly vzt'ah
k systematickému tréningu, v pravidelnom tréningu na l'ade — osvojit’ si ¢o najvacsie mnozstvo
novych pohybovych zruc¢nosti a ¢innosti. Povzbudzovat’ hracov k zabave (
emocionalne vyzitie), sut'azivost’ a k uceniu sa novych zru¢nosti s nadvidznost'ou na hru.
Ulohy:

- nacvik a zdokonalovanie korculiarskych zrucnosti ( 28 hodin )

- Nacvicovat techniku, rozvijat’ obratnost’ a rychlost’ reakcie. Kor¢ul'ovanie s pukom,
pozorovanie prostredia, koordinidcia vrchnej a spodnej Casti tela (multitasking —
paralelné vykonavanie), prekladanie, obraty, oto¢ky (mohawk), postranné pohyby.

- nacvik a zdokonalovanie zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca ( 22 hodin )

- Vedenie puku. Uvolnovanie sa s pukom, prihravanie a spracovanie puku, strel’ba (
zaradzujeme priebezne po osvojeni zadkladnych korculiarskych zru¢nosti)

- vSestranne rozvijat’ zakladné pohybové schopnosti ( 16 hodin )

- ReSpektovat senzitivne obdobia vyvoja organizmu a neustale rozSirovat pohybovy fond
(zéklad) vo vSeobecnej priprave — doraz na rychlostné a koordina¢né schopnosti.
Vhodné je zaradovat’ silové cviCenia s vlastnym telom (Splh, vis na kruhoch,
rackovanie, prenaSanie, zdpasenie, prekonavanie prirodnych prekazok, kotule vpred a
vzad atd’.)

6. rocnik

V ramci posilnenia $portovej pripravy Padového hokeja 2 hodinami bude SP zamerana na
zlepSenie korculiarskej gramotnosti a zlepSenie koordina¢nych schopnosti Ziakov.

Zakladnym charakteristickym rysom tejto vekovej kategorie je ukoncenie rozsirovania nacviku
zakladnych hokejovych zruénosti (hernych ¢innosti jednotlivca) a tréningom zabezpecit’ ich
zdokonal'ovanie pri vzdjomnej stcinnosti hracov (herné kombinécie).

Ciel'om posilnenia 2 hodin Sportovej pripravy v ladovom hokeji je zvySenie technickej
vyspelosti hrac¢a za icelom zvySenia realnej hodnoty individualneho Sportového vykonu hraca
s vedomim vyuzit’ svoj individudlny herny vykon v zdujme uspechu celého druzstva.

Ulohy:

83



- vSestranne zdokonalovat® pohybové schopnosti so siucasnym reSpektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu so zameranim na potreby ’adového hokeja
(18 hodin )

- Ziak vie vyuZivat zakladné atletické lokomoécie a prvky vseobecnej zakladnej
gymnastiky pri udrziavani a zvySovani svojej telesnej zdatnosti a uplatiiuje ziskané
vedomosti, zru¢nosti a navyky v kazdodennom zivote. Dosahuje tak zvySenie trovne
vSeobecnych a nasledne aj Specidlnych pohybovych schopnosti, ktoré pomahaja zlepsit’
jeho zdravotny stav a vS§eobecnu kondiciu.

- v priprave na Pade zvySovat’ techniku powerskatingu a vSetkych hernych ¢innosti
jednotlivca ( 18 hodin )

- Ziak vie vyuzivat' zakladné koréuliarsku lokomociu pri udrziavani a zvy$ovani svojej
telesnej zdatnosti a uplatituje ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky v kazdodennom
tréningu. Ziak dosahuje taka Groven osvojenia hernych &innosti jednotlivca, ktora mu
umoznuje zapojit’ sa do zépasu a hrat’ stretnutie podl'a pravidiel.

- vyuzivat’ herné ¢innosti v su¢innosti hracov t. j. v hernych kombinaciach ( 12 hodin
)

- Ziak vie vyuzivat' zdkladné herné kombindcie v Utoku aj v obrane v zdvislosti od
vonkajSich podmienok a vie optimalne rieSit vzniknuta hernt situaciu vedomou
spolupracou v zaujme uspechu celého druzstva

- osvojovat’ si zaklady teorie Sportového tréningu ( 8 hodin )

- Ziak vie vysvetlit’ zakladné pravidla Padového hokeja, vie zostavit’ a prakticky viest
rozcvicenie (vlastné, aj skupinu spoluziakov) pred hrou avie vykonavat funkciu
rozhodcu (Ciarového rozhodcu).

- formou pripravnych hier a hernych cvi¢eni zdokonalovat’ herné ¢innosti a udit’
hracov rieSit’ herné situacie vo dvojici a trojici v utoku aj obrane ( 10 hodin )

- Ziak sa vie zapojit do &innosti druzstva v iitoku a v obrane, chape a dodrzuje zakladny
herny tvar, plni lohy vyplyvajuce z jeho hrac¢skej funkcie a vie rozpoznat’ v hernom
tvare ulohy svojich spoluhraCov tak, aby bol schopny optimélne rieSit' situdciu
pripadnym zastapenim spoluhracov.

7. rocnik

V ramci posilnenia $portovej pripravy Padového hokeja 2 hodinami bude SP zamerana na
zlepsenie korculiarskej gramotnosti a zlepSenie koordinaénych schopnosti Ziakov.

Zakladnym charakteristickym rysom tejto vekovej kategorie je ukoncenie rozsirovania nacviku
zakladnych hokejovych zru€nosti (hernych ¢innosti jednotlivca) a tréningom zabezpecit’ ich
zdokonal'ovanie pri vzdjomnej stcinnosti hracov (herné kombinécie).

Cielom posilnenia 2 hodin Sportovej pripravy v ladovom hokeji je zvySenie technickej
vyspelosti hraca za icelom zvySenia realnej hodnoty individualneho $portového vykonu hraca
s vedomim vyuzit’ svoj individudlny herny vykon v zdujme uspechu celého druzstva.

Ulohy:
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- vSestranne zdokonalovat® pohybové schopnosti so siucasnym reSpektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu so zameranim na potreby ’adového hokeja
(18 hodin )

- Ziak vie vyuZivat zakladné atletické lokomoécie a prvky vseobecnej zakladnej
gymnastiky pri udrziavani a zvySovani svojej telesnej zdatnosti a uplatiiuje ziskané
vedomosti, zru¢nosti a navyky v kazdodennom zivote. Dosahuje tak zvySenie trovne
vSeobecnych a nasledne aj Specidlnych pohybovych schopnosti, ktoré pomahaja zlepsit’
jeho zdravotny stav a vS§eobecnu kondiciu.

- v priprave na Pade zvySovat’ techniku powerskatingu a vSetkych hernych ¢innosti
jednotlivca ( 18 hodin )

- Ziak vie vyuzivat' zakladné koréuliarsku lokomociu pri udrziavani a zvy$ovani svojej
telesnej zdatnosti a uplatituje ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky v kazdodennom
tréningu. Ziak dosahuje taka Groven osvojenia hernych &innosti jednotlivca, ktora mu
umoznuje zapojit’ sa do zépasu a hrat’ stretnutie podl'a pravidiel.

- vyuzivat’ herné ¢innosti v su¢innosti hracov t. j. v hernych kombinaciach ( 12 hodin
)

- Ziak vie vyuzivat' zdkladné herné kombindcie v Utoku aj v obrane v zdvislosti od
vonkajSich podmienok a vie optimalne rieSit vzniknuta hernt situaciu vedomou
spolupracou v zaujme uspechu celého druzstva

- osvojovat’ si zaklady teorie Sportového tréningu ( 8 hodin )

- Ziak vie vysvetlit’ zakladné pravidla Padového hokeja, vie zostavit’ a prakticky viest
rozcvicenie (vlastné, aj skupinu spoluziakov) pred hrou avie vykonavat funkciu
rozhodcu (Ciarového rozhodcu).

- formou pripravnych hier a hernych cvi¢eni zdokonalovat’ herné ¢innosti a udit’
hracov rieSit’ herné situacie vo dvojici a trojici v utoku aj obrane ( 10 hodin )

- Ziak sa vie zapojit do &innosti druzstva v iitoku a v obrane, chape a dodrzuje zakladny
herny tvar, plni lohy vyplyvajuce z jeho hrac¢skej funkcie a vie rozpoznat’ v hernom
tvare ulohy svojich spoluhraCov tak, aby bol schopny optimélne rieSit' situdciu
pripadnym zastapenim spoluhracov.

8. rocnik

V tomto obdobi prebieha prudky telesny rast (jedinci mézu byt vyrazne akcelerovany alebo
decelerovany), ¢oho nasledkom moZze byt ¢iasto¢ne zhorSena koordinacia pohybu. Pozorujeme
tiez zvySenu hormonalnu cinnost a vzruSivost nervového systému. Hraci si zacinaju
uvedomovat’ vlastni osobnost’, avSak ich zavery su Casto nepresné, undhlené a nepresné.
Nad’alej prejavuji zaujem o Sport. Tréningovy proces musi byt v§estranny, aby hraci ziskavali
vel'ké mnozstvo pohybovych zrucnosti (dbat’ na dynamiku pohybu - rychlostno silovy
komponent).

Cielom posilnenia 1 hodiny Sportovej pripravy v l'adovom hokeji je vyZzadovat' kvalitné
prevedenie tréningovych cviceni, povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti, udrzat’ pozitivou
atmosféru v druzstve, vyzadovat' disciplinu vo vSetkych cCinnostiach Sportovej pripravy
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(dochvilnost’, udrziavanie poriadku, dodrziavanie vnatornych pravidiel) s cielom udrzat’ ¢o
najvacsi pocet hraCov v druzstve pri l'adovom hokeji.

Ulohy:

- vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti ( 10 hodin )

- Zameriavame sa na rozvoj najma rychlostnych schopnosti. Realizujeme a zavadzame
tréning mimo ladu ako systematicky nastroj pre individualny atimovy rozvoj.
Individualizujte tréning mimo ladu zalozeny na osobnych potrebach a stupni
biologickej zrelosti.

- nacvik a zdokonal’ovanie hernych zruénosti v dynamike pohybu ( 8 hodin )

- Korculovanie, prihravanie a spracovanie puku, vedenie puku, uvol'niovanie s pukom a
odoberanie puku - r6zne sposoby, uvolilovanie sa bez puku a branenie hraca bez puku,
zakoncenie - rozne spdsoby, blokovanie striel a teCovanie puku.

- vyuzivat’ herné ¢innosti v sii¢innosti hracov t. j. v hernych kombinaciach ( 6 hodin
)

- Vyuzivame zékladné herné kombindacie v utoku aj v obrane v zavislosti od vonkajsich
podmienok a optimalne rieSime vzniknuti hernu situdciu vedomou spolupracou
viacerych hracov. KedZe realizacia rychlych, kolektivnych zmien ide ruka v ruke
s obrannou a uto¢nou efektivitou, vSetky tréningy zamerané na zdokonalovanie
spoluprace hracov by v idedlnom pripade mali zahfnat’ prechody (transitions) z titoku
do obrany a opacne.

- prehlbovat’ teoretické vedomosti o 'adovom hokeji ( 4 hodiny )

- Pravidla, prevedenie, vyZadovat disciplinu vo vSetkych ¢innostiach Sportovej pripravy
(dochvilnost’, udrziavanie poriadku, dodrziavanie vnttornych pravidiel)

- povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti a udrzat’ pozitivnu atmosféru v time (5
hodin)

- Vyuzivame rozne teambuildingové aktivity a hry na stmelenie kolektivu a na vytvaranie
pozitivnej atmosféry.

9. rocnik

V tomto obdobi prebieha prudky telesny rast (jedinci mézu byt vyrazne akcelerovany alebo
decelerovany), ¢oho nasledkom moZze byt ¢iasto¢ne zhorSena koordinacia pohybu. Pozorujeme
tiez zvySenu hormonalnu cinnost a vzruSivost nervového systému. Hraci si zacinaju
uvedomovat’ vlastni osobnost’, avSak ich zavery su Casto nepresné, undhlené a nepresné.
Nad’alej prejavuji zaujem o Sport. Tréningovy proces musi byt v§estranny, aby hraci ziskavali
vel'ké mnozstvo pohybovych zrucnosti (dbat’ na dynamiku pohybu - rychlostno silovy
komponent).

Cielom posilnenia 2 hodin Sportovej pripravy v ladovom hokeji je vyzadovat kvalitné
prevedenie tréningovych cviceni, povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti, udrzat’ pozitivou
atmosféru v druzstve, vyzadovat' disciplinu vo vSetkych cCinnostiach Sportovej pripravy
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(dochvilnost’, udrziavanie poriadku, dodrziavanie vnatornych pravidiel) s cielom udrzat’ ¢o

najvacsi pocet hraCov v druzstve pri l'adovom hokeji.

Ulohy:

vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a zruc¢nosti ( 20 hodin )

Zameriavame sa na rozvoj najma rychlostnych schopnosti. Realizujeme a zavadzame
tréning mimo ladu ako systematicky nastroj pre individualny atimovy rozvoj.
Individualizujte tréning mimo ladu zalozeny na osobnych potrebach a stupni
biologickej zrelosti.

nacvik a zdokonalovanie hernych zru¢nosti v dynamike pohybu ( 16 hodin )
Korc¢ul'ovanie, prihravanie a spracovanie puku, vedenie puku, uvolfiovanie s pukom a
odoberanie puku - r6zne sposoby, uvolilovanie sa bez puku a branenie hraca bez puku,
zakoncenie - rozne spdsoby, blokovanie striel a teCovanie puku.

vyuzivat’ herné ¢innosti v sicinnosti hracov t. j. v hernych kombinaciach ( 14 hodin
)

Vyuzivame zékladné herné kombindcie v Gtoku aj v obrane v zavislosti od vonkajSich
podmienok a optimalne rieSime vzniknuti hernu situdciu vedomou spolupracou
viacerych hracov. KedZe realizacia rychlych, kolektivnych zmien ide ruka v ruke
s obrannou a uto¢nou efektivitou, vSetky tréningy zamerané na zdokonalovanie
spoluprace hracov by v idedlnom pripade mali zahfnat’ prechody (transitions) z titoku
do obrany a opacne.

prehlbovat’ teoretické vedomosti o 'adovom hokeji ( 6 hodin )

Pravidld, prevedenie, vyzadovat’ disciplinu vo vSetkych ¢innostiach Sportovej pripravy
(dochvilnost’, udrziavanie poriadku, dodrziavanie vnttornych pravidiel)
povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti a udrzat’ pozitivnu atmosféru v time (10
hodin)

Vyuzivame r6zne teambuildingové aktivity a hry na stmelenie kolektivu a na vytvaranie
pozitivnej atmosféry.
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Sportova priprava plavanie

STUPEN VZDELAVANIA : NiZie sekundarne vzdelanie
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb

NAZOV PREDMETU : Sportova priprava plavanie
CASOVY ROZSAH VYUCBY : 5 hodin tyzdenne
ROCNIK : iesty, siedmy, 6smy

Ucebné osnovy

Charakteristika vychovného predmetu

Sportova priprava plavanie poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré su stcastou zdravého zivotného Stylu nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a ndvyky na efektivne vyuzitie
volného ¢asu a zaroven vedomosti o zdravotnom uc¢inku osvojenych zrucnosti a navykov.
Sportovéa priprava — plavanie je uréené pre Ziakov Siesteho, siedmeho, a dsmeho roénika
v triedach s rozsirenou $portovou pripravou zameranou na plavanie.

Ciel' vychovného predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit
ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si,
zdokonal'ovat' a upeviiovat pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybova
gramotnost’, zvySovat' vSeobecni pohybovll vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykonéavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vzt'ah k pohybove;j
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na ich zdujmy, predpoklady a individudlne
potreby ako sucast’ zdravého zZivotného Stylu a predpokladu schopnosti celoZivotne]
starostlivosti o vlastné zdravie.

V tejto etape plaveckej pripravy je hlavnym cielom obozndmit’ Ziakov s vodnym prostredim,
zvladnut' zaklady techniky plaveckych spdsobov a vytvorit' vSestranny pohybovy zaklad.
Sportova priprava je zamerana na zvladnutie &o najvacsieho mnozstva pohybovych zruénosti,
zakladov plaveckej techniky a vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti. Zasady, ktorymi sa
tréning v tejto etape riadi, su vSestrannost’, primeranost’, systematickost’” a perspektiva.

Vychovné a vzdeldvacie stratégie

Vo vyucovacom predmete vyuzivame pre utvdranie a rozvijanie nasledujucich klai¢ovych
kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré ziakom umoziuja:

Pohybové kompetencie

- Ziak si vie vybrat' a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako
prevencia civilizacnych chorob.
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- Ziak dokéZe rozvijat' vieobecni pohybovi vykonnost s orientdciou na udrZanie
a zlepSenie zdravia.

- Ziak mé osvojené primerané mnoZstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

- Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom reZime
so zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

- Ziak pouZiva odbornu terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti
poznatkov.

- Ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvitenie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.

- Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sitazného
charakteru.

- Ziak vie, ktoré su zékladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie posudit’ a diagnostikovat Giroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného
rozvoja podla danych noriem.

- Ziak vie poskytnit’ prvii pomoc pri Giraze v roznom prostredi.

- Ziak dodrziava bezpe&nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej
¢innosti.

- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Ziak pozna negativne G¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

- Ziak sa dokéze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
- Ziak pouziva spravnu odbornt terminologiu v edukaénom procese 1 pocas vol'no
casovych aktivit.

Ucebné kompetencie

- Ziak vie zddévodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
- Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon
1 ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

- Ziak prejavuje pozitivny vzt'ah k sebe i inym.

- Ziak efektivne pracuje v kolektive.

- Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najmi v $porte.

- Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych
¢innosti, ale i v zivote.

Postojové kompetencie

- Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

- Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality
supera.

- Ziak dodrziava principy fair-play.

- Ziak sa zapaja do mimogkolskej telovychovnej a §portovej aktivity.

- Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a $portu
a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob Zivota a ochranu prirody.
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Stratégia vyucovania

Pri vyucovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metddy a formy vyucovania:

Ndazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Zdravie a zivotny Styl

vyklad, vysvetlovanie, opis,

Frontalna vyucba

(Poucenie 0 BOZ)

rozhovor

Hromadna praca Ziakov

Praca s knihou (predpismi)

(Testy VPV - vstupné):

Zdatnost a pohybova vykonnost I.

vyklad, vysvetlovanie, ukazka,
rozhovor

Frontalna vyucba

Individualna praca Ziakov

Hromadna praca Ziakov

VSeobecna (suchd) kondi¢na
priprava

vyklad, vysvetlovanie, opis ukazka,
rozhovor, hry a sttaze

Frontalna vyucba

Individualna, Skupinova a

Hromadna praca Ziakov

Zdatnost a pohybova vykonnost
lla. (Testy SPV - vstupné):

vyklad, vysvetlovanie, opis, ukazka,
rozhovor

Frontalna vyucCba

Individudlna a

Hromadna praca ziakov

Zdatnost a pohybova vykonnost
lIb. (Testy SPV - vystupné):

vyklad, vysvetlovanie, opis, ukazka,
rozhovor

vyklad, vysvetlovanie, opis, ukdzka, | FrontalnavyuCba
Technika plaveckych sposobov: rieSenie pohybovych uloh, rozhovor, | Individualna,
hry a sutaze Hromadna a skupinova préaca ziakov
Frontalna vyucba

Individualna a

Hromadna praca Ziakov

VSeobecna (suchd) kondi¢na
priprava

vyklad, vysvetlovanie, opis ukazka,
rozhovor, hry a sutaze

Frontalna vyucCba

Individualna, Skupinové a

Hromadna praca Ziakov

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Zdravie a Zivotny Styl
(Poucenie o BOZ)

Ministerstvo Skolstva: Ucebné
osnovy ISCED 2.2008

Internet,
CD

Zdatnost a pohybova
vykonnost I. (Testy VPV -
vstupné):

Ruzbarsky, P. a kol.: U¢ebné
osnovy Sportovej pripravy
v plavani.. Crocus 2003.

Zinienky, kuZzele

Stopky, pasmo,

Internet, CD

Vseobecni (sucha)
kondi¢na priprava

Ruzbarsky, P. a kol.: U¢ebné
osnovy Sportovej pripravy
v plavani.. Crocus 2003.

lopty, Zinienky,
lavicky, rebriny,
rebriky, kuzele,
palice,

Ochranné
pomdcky, Bicykel,
Kolieskové
korcule,

Internet, CD

Zdatnost a pohybova
vykonnost' Ila. (Testy

Ruzbarsky, P. a kol.: U¢ebné
osnovy Sportovej pripravy

Stopky, Ochranné

Internet, CD

SPV - vstupné): v plavani.. Crocus 2003. pomocky
Tefhnlka plaveckého Macejkova Y. a kol.: Didaktika Plavecké dosky, | Ochranné
spésobu: . . ; A Internet, CD
INAK plavania. Icm Agency 2005. kruh, plavecké pomdcky
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Ruzbarsky P. a kol.:Tedria

a didaktika plavania a zaklady
Sportového tréningu.
PreSovska univerzita 2003.

Guzman R: Technické cvicenia
pre kazdy plavecky
sp6s0b.1999.

Svetlik ]. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok plavania.
SPF 2007

piskéty, puky,
kruzky, tabul'a

Technika plaveckého
sposobu:
KRAUL

Macejkova Y. a kol.: Didaktika
plavania. Icm Agency 2005.

Ruzbarsky P. a kol.:Tedria

a didaktika plavania a zaklady
Sportového tréningu.
PreSovska univerzita 2003.

Guzman R: Technické cvic¢enia
pre kazdy plavecky
spdsob.1999.

Svetlik ]. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok plavania.
SPF 2007

Plavecké dosky,
kruh, plavecké
piskoéty, puky,
kruzky, tabula

Ochranné
pomocky

Internet, CD

Technika plaveckého
spésobu:
PRSIA

Macejkova Y. a kol.: Didaktika
plavania. Icm Agency 2005.

Ruzbarsky P. a kol.:Teéria

a didaktika plavania a zaklady
Sportového tréningu.
PreSovska univerzita 2003.

Guzman R: Technické cvic¢enia
pre kazdy plavecky
sp6sob.1999.

Svetlik ]. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok plavania.
SPF 2007

Plavecké dosky,
kruh, plavecké
piskoéty, puky,
kruzky, tabula

Ochranné
pomdcky

Internet, CD

Technika plaveckého
sposobu:
MOTYLIK

Macejkova Y. a kol.: Didaktika
plavania. Icm Agency 2005.

Ruzbarsky P. a kol.:Teéria

a didaktika plavania a zaklady
Sportového tréningu.
PreSovska univerzita 2003.

Guzman R: Technické cvic¢enia
pre kazdy plavecky
spdsob.1999.

Svetlik ]. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok plavania.
SPF 2007

Plavecké dosky,
kruh, plavecké
piskoty, puky,
kruzky, tabula

Ochranné
pomocky

Internet, CD

Technika plaveckého
sposobu:
POLOHOVY PRETEK

Macejkova Y. a kol.: Didaktika
plavania. Icm Agency 2005.

Ruzbarsky P. a kol.:Teéria

a didaktika plavania a zaklady
Sportového tréningu.
PresSovska univerzita 2003.

Plavecké dosky,
kruh, plavecké
piskoéty, puky,
kruzky, tabul'a

Ochranné
pomocky

Internet, CD
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Guzman R: Technické cvicenia
pre kazdy plavecky
spdsob.1999.

Svetlik ]. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok plavania.
SPF 2007

Macejkova Y. a kol.: Didaktika
plavania. Icm Agency 2005.

Ruzbarsky P. a kol.:Teéria
a didaktika plavania a zaklady
Sportového tréningu.

PreSovska 6
Technika plaveckého resovsed Plavecké dosk,y, .
N . . kruh, plavecké Ochranné
sposobu: univerzita 2003. cvp 2 N Internet, CD
STAFETY plskvoty, puky,, pomocky
Guzman R: Technické cvitenia | kruzky, tabula
pre kazdy plavecky
spdsob.1999.
Svetlik ]. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok plavania.
SPF 2007
Macejkova Y. a kol.: Didaktika
plavania. Icm Agency 2005.
Ruzbarsky P. a kol.:Teéria
a didaktika plavania a zaklady
_ ; Sportového tréningu. Plavecké dosky,
Z(’iatnost a pohybova Pre$ovska univerzita 2003. kruh, plavecké Ochranné
vykonnost IIb. (Testy ko K 5ck Internet, CD
SPV - vystupné): Guzman R: Technické cvicenia | PISKOY, puky, pomocky
v . kruzky, tabula
pre kazdy plavecky
spdsob.1999.
Svetlik ]. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok plavania.
SPF 2007
Ruzbarsky, P. a kol.: U¢ebné lopty, Zinienky, | Ochranné
Vseobecni (sucha) oSnovy & (;rt.ove' r1 ra lavic¢ky, rebriny, | pomocky, Bicykel, Internet. CD
kondi¢na priprava v lézn 1p Crocu_l, FZ) 083 vy rebriky, kuzele, | Kolieskové !
p b ) palice, s korcule,

Zdatnost a pohybova
vykonnost II.

Ruzbarsky, P. a kol.: U¢ebné
osnovy Sportovej pripravy
v plavani.. Crocus 2003.

Zinienky, kuzele

Stopky, pasmo,

Internet, CD

6. Obsah vzdelavacieho predmetu

Ciel TEnTaticky KonKkrétne e Pocet

a kompetenci celok Obsahovy standard prlkl_ady A% Metody standard hodi

a praxi n
Spravanie sa pri uplatiiovat

Poznat . spvortovar.u a vyklad, zasa}dy osobnej

v , Zdravie v Sportoviskach. , . | hygieny pred,
a dodrZziavat v . - & . vysvetl'ovani :
o0sobnil a Zivotny Poucenie o BOZ Sportové ¢, opis v priebehuapo |1
. styl spravanie a ucta | ’ skonceni

hygienu. . . rozhovor " .
k superovi- Sportovej
kamaratovi. ¢innosti
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Oblecenie, uplatnovat
hygiena. zasady
Vediet sa bezpec¢ného
spravat. spravania sa
v telocvicni a
plavarni
. vyklad,
Testy VPV - vstupné: vysvetl'ovani
Vediet ¢o st a , e, ukazka,
ktoré discipliny Zdatnost Spoznat svoju | rozhovor
patria k testom a Plfohnyr?oos‘? Beh na 50m, Hod 2kg pl. loptou, kondiciu diagnostické Vid. U0 a Eurofit | 3
VPV. vy metddy
Skok do dialky z miesta, 6 minttovy $tandard.
beh, I'ah - sed, Testy
Nécvik plaveckej gymnastiky a Ptzzitl'vny postoj
rozcvicenie celého tela, k Sportu,
— - - — zaclenenie sa do
Na.cv1k bezeer] ABC - BeZecké hry, kolektfvu, it zdul
-Bicyklovanie, PR . prejavit zaujem
— - — poznavat svoje 0 $pnort
Vediet sa Precvitovanie beZ. ABC- Skokanské oy vyklad port,

. ° emocné stavy, yKlad, dodr¥iavat
rozcvidit, Vseobecna | a Stafetové hry, Vyuzivat vysvetl'ovani sasadv fair-pla
bicyklovat, (sucha) In-line kor¢ul'ovanie, nadobudnuté €, opis, a bezgeénosr;i y 9
korcufovat. ) kondi€na  Fp o\ 2n 04 draha, poznatkyvo | ukdzka, zvladnut jazdu
Vediet zasady | priprava volnom Case rozhovor, v teréne na

ir- Futbal, itaz
fair-play. u hry a sutaze bicykli a in-line
Rozvoj reakéno-rychlostnych kor¢uliach.
schopnosti -$tarty z roznych pol6h.
Rozvoj vytrvalostnych schop.-
NepreruSovany beh
, prejavit zaujem
Vediet sa Zdatnost . (s vyklad, a plavanie s
. a pohybova P Zaujem o , A RV
sprava a ; , | Skok do vody, preplavat 25m, 50 m . vysvetl'ovani | sitaZenie,
v vykonnost pretekanie, : o ,
dodrziavat a 100m Znakom, Kraulom, , . e, opis, dodrziavat 2
: . | la. (Testy \ . . R Spoznat svoje o . .
hygienu. Vediet | & I'ubovol'nym plaveckym sposobom . ukazka, zasady hygieny a
SPV - schopnosti.
sutazit. , rozhovor bezpecnosti,
vstupné):
prekonat strach
Rozplavanie, Nacvik techniky DK,
hry
Rozplavanie, Precvi¢ovanie
techniky DK, skoky
Nécvik techniky HK, hra svldnut
Precvi¢ovanie Techniky HK, spravnu
vyndranie predmetov Adad techniku
Zdokonal'ovanie tech. HK zsve t1"ovani plaveckého
) Nacvik suhry HaDK, hry s loptami Otuzovanie sa- e, opis, sposobu',
Vediet plavat Technika zdravy Zivotny Kk vykonat
ediet plavat | laveckého | Precvicovanie sihry Ha DK styl. ukazka, Startovy skok a
plaveckym 5sobu: (ekat vztah rieSenie <kladni 14
sposob Znak. Sposobu: Zdokonal'ovanie suhry H a DK zIs at vzta pohybovych Zakladnu
ZNAK — —— - k $portovej Gloh (kyvadlova
Nacvik znakového Startového skoku ¢innosti, rozh‘o vor obratku),
Precvicovanie znakového h ... | osvojit si
Startového skoku Iy asutaze zakladnu
Néacvik znakovej kyvadlovej obratky terminoldgiu a
Precvicovanie znakovej kyvadlovej pravidla.
obratky
Zdokonal'ovanie znak. kyvadlovej
obratky
Test 50m a 100m Znak

acvik techniky DK a dychania, h Zi i ; i
Vediet plavat | Technika Néacvik techniky DK a dychania, hry Dodr_galvame vykladl,’ _ OSV(,)th techniku »
plaveckym plaveckého | PrecviCovanie techniky DK a pravidel, vysvetlovani | noveho ]

dychania, skoky Kladny vztah e, opis, plaveckého
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spdsobom sposobu: Nacvik tech. HK a dychania, hra k stitaZeniu, ukazka, stylu,

:KRAUL. KRAUL autoritam rieSenie Zvladnut
Precvicovanie Techniky HK a kolektivu. pohybovych | obratku a skok
dychania, vynaranie predmetov zdravy Zivotny | tloh, do vody,
Nacvik sihry HaDK, hry s loptami sty}. i ;OZhOVf)tl:' . f’i?rivn?

rezim dna. ry a sitaze | dychaniea
Precvicovanie stthry Ha DK sthra.
Nacvik Startového skoku
PrecviCovanie Startového skoku
Nacvik kyvadlovej obratky
Precvic¢ovanie kyvadlovej obratky
Nacvik kotal'ovej obratky
Precvicovanie kotil'ovej obratky
Zdokonal'ovanie kottl'ovej obratky
Test 50m a 100m Kraul
Nacvik techniky DK a dychania, hry
Precvi¢ovanie techniky DK a
dychania, skoky
Nacvik techniky HK a dychania, hra
Precvicovanie Techniky HK a
dychania,
vynaranie predmetov
Zdokonal'ovanie tech. HK a , . . vyklad,' . zvladnut .
Spravanie sa pri | vysvetl'ovani fivnu techniku
Vediet plavat | Technika dychania SkOklil do. e, opis, IeCk(,E}VIO spospbu,
. . P . neznamej vody, |ukazka, onat’ Startovy

plaveckym plaveckého | Nacvik suhry HaDK, hry s loptami Venuie sa regenie k 2 zakladnd 14

spdsobom: spésobu: y . “ Jes: . , .

PRSIA PRSIA PrecviCovanie suhry Ha DK Sportu aj pohybovych ypadlovi obratku),

X ., srodinou a uloh, pjit si zakladnu
Zdokonal'ovanie stihry H a DK R R
priatel'mi. rozhovor, ninolégiu a
Néacvik $tartového skoku hry a stitaze pidla
Precvic¢ovanie Startového skoku
Nacvik kyvadlovej obratky
Precvicovanie kyvadlovej obratky
Zdokonal'ovanie Kyvadlovej
obratky
Test 50m a 100m PRSIA
Nacvik techniky DK a dychania, hry
Precvicovanie techniky DK a
dychania, skoky
Nacvik techniky HK a dychania, hra ..
— - - Vyuziva prvky . . .
Precvic¢ovanie Techniky HK a 2 tréningu aj vo vyklad, Vie sa spravne
dychania, svojom volnom Zy;vtl_e;l ovani Xigi‘i : p:;\;lest

Vediet plavat | Technika vyndranie predmetov Zase. » ODIS, prsia.

laveckym plaveckého | Zdokonal'ovanie tech. HK a Prenésa svoje ukazka, Predvedie

- N . . ) P rieSenie spravnu obratku | 14

sp6sobom spésobu: dychania kladné zazitky. , " .,

MOTYLIK MOTYLIK [ Nacvik sahrv HaDK hrvs lontami | Radost pohybovych - a Startovy skok

acvik stihry HaDK, hry s loptami ] {
y y P s pohybu a uloh, s vinenim pod
Precvicovanie sihry Ha DK zvladnutia rozhovor, vodnou
. - . hry a sitaze | hladinou.
Zdokonal'ovanie stthry H a DK nového.

Nacvik Startového skoku

Precvicovanie Startového skoku

Nacvik kyvadlovej obratky
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Precvicovanie kyvadlovej obratky

Zdokonal'ovanie kyvadlovej obratky

Test 25m a 50m Motylik

Nacvik techniky obratky z Motyl'a

na Znak. Vykona vsetky
Precvicovanie techniky obratky obratky podla
z Motyl'a na Znak. vyklad, platn.);hl
Nacvik techniky obratky zo Znaku Rozvoj vysvetl'ovani plréa\‘/];nliz
Technika na Prsia kreativity a e, opis, \gie léva;t'
Vediet plavat | plaveckého | Precvic¢ovanie Techniky zo Znaku samostatnosti ukazka, véetli sl
POLOHOVY spésobu: na Prsia v plneni tloh, rieSenie vs r;’vn(}),n};
PRETEK: Polohovy Néacvik techniky obratky z pf's na Sport na kazdy | pohybovych ofadi
pretek kraul deii - Sportom | tloh, \gie aké
Precvi¢ovanie techniky obratky k zdraviu. rozhovor, discipliny sa
z prs na kraul hry a sitaze plévu
PrecviCovanie celého polohového polohovym
preteku pretekom.
Test 100 m Polohovy pretek
Nacvik techniky Stafety 4x50 m ,
vol'nym spésobom R,a (‘iovst 20 . Vie vymenovat
. ; hniky Staf sutazenia a vyklad, véetky Etafety vo
PrecviCovanie techniky Stafety dosahovania vysvetl'ovani oy Ly
. N . - vol'nom sposobe
. 4x50 m vol'nym spésobom dobrych e, opis,
Technika . Py a polohovom
Vediet plavat | plaveckého | Nacvik techniky Stafety 4x50 m vysledkczv. u.k%Zké.l' preteku,
STAFETY sposobu: polohovy pretek Spolupr?ca nesenie Dodrziava
& . - o s kolektivom - | pohybovych 14 ek
Stafeta Precvicovanie techniky Stafety ! pravidla fair-
pochvala a uloh, lav pri skoku
4x50 m polohovy pretek povzbudenie, rozhovor, go zfd
Sportové hry a sutaze ovl4d Y. dl4
Sutaze v Stafetach. spravanie sa. vlada pravidla.
7datnost | Testy SPV - vystupné Spoznat Vie akeé
2 pohvbové a porovnat Diagnostické | disciplina patria
. poly , | 3x25m z vody, 200 m polohovy svoju kondiciu | metody - do jeho vekovej
Vediet testy. vykonnost Y p vy
(Testy SPV - pretek, pomocou Standardizo | kategoérie a aké
. Stltly né) . pravidelného vané testy. | vykony by mal
vystup 400 m volIny spdsob testovania. dosahovat.
Nacvik plaveckej gymnastiky a
rozcvicenie celého tela,
Nacvik bezeckej ABC - BeZecké hry,
-Bicyklovanie,
PrecviCovanie bez. ABC- Skokanské ) ) Pravidla behu a
a §tafetové hry, Upevnenie vyklad, hodu
Vediet sa Vseobecna In-line koréul . vztahu k $portuy, | vysvetl'ovani 7od ;)ve dnost
rozcvidit, (sucha) n-line korcutovanie, VyuZzivat e, opis - V{)astm'l
bicyklo-vat, kondi¢na Prekazkova draha, nadobudnuté ukazka, Kondiciu -
korc¢ul'o-vat. priprava poznatky vo rozhovor, ZAuiem o nové
Futbal, vol'nom case hry a sttaze |, )
Sporty.
Rozvoj reakéno-rychlostnych
schopnosti -Starty z réznych poldh.
Rozvoj vytrvalostnych schop.-
Neprerusovany beh
) vyklad,
Zdatnost Testy VPV - vstupné: -Spoznat vysvetl'ovani
a pohybova a porovnat’ e, ukazka,
vykonnost’ svoju kondiciu | rozhovor, - '
IL. (Testy Beh na 50m, Hod 2kg pl. loptou, pomocou diagnostické Vid'. UO a Eurofit
VPV - _, - .| pravidelného metody
vystupné): | Skok do dialky z siesta, 6 minitovy | testovania. $tandard.
beh, I'ah - sed, Testy
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Hodnotenie

Hodnotenie sa realizuje na zaklade dlhodobého sledovania prejavov Ziaka na vyucovani,
pri ktorom si ucitel vS§ima jeho aktivitu, snahu, samostatnost a tvorivost, ale i jeho aktivity
a angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej innosti.
Na hodnotenie zvladnutia obsahu ucebnych programov sa vyuZivaju testy VPV a
Standardy. Sihrnné hodnotenie Ziaka je vyjadrené na vysvedceni - absolvoval. Pocas
Skolského roka sa priebeZzne pouZiva najma slovné hodnotenie, pretoZe umoZiuje
presnejsie vyjadrit klady a nedostatky Ziaka. Pre mnohych je délezitym a casto silnejSim
motivaénym Cinitel'om.
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