PROJEKT:

Aktivni spoloCne - projekt, ktory spojil generacie

Druh projektu: Medzigeneragny komunitny projekt
Termin realizacie: Jun — november 2025
Komu je urceny: Ziakom zS Skolskd 2, Michalovce a seniorom z klubu déchodcov

Ciel projektu:

Vytvorit priestor pre medzigeneracné stretnutia, pohybové aktivity, vymenu sktsenosti a
zachovanie tradi¢nych hier.

Zapojenost': 20 seniorov, 60 ziakov, 6 realizdtorov projektu, dobrovolnici
Financovanie: Projekt podporila Nadacia SPP
Realizator projektu: zakladna skola, Skolskd 2, Michalovce

Vystupy:

» Katalog tradicnych hier (tlaCeny a digitalny)
o Sportovo-oddychova zéna

e Medzigenerac¢na Sportova olympidda

» Fotodokumentacia a prezentacia vysledkov

Prinos:

e Posilnenie medzigeneracnych vztahov
e Zachovanie kultarneho dedic¢stva

» Zlepsenie fyzickej kondicie seniorov

* Rozvoj socialnych kompetencii Ziakov

Zaujimavost:

Jedno zo stretnuti bolo venované hokeju - host'ami boli tréneri, ktori detom
rozpravali svoje zaZitky a skusenosti z tohto Sportu.



