
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ  Školská 2

01.06.2020 - 05.06.2020

PONDELOK 1.6. obsahuje alergény

OBED
Polievka hrachová so zeleninou   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0034

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.0002

Špagety al pomodoro s bazalkou a syrom   01,07
Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)13.0078

Voda s ovocným sirupom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0028

UTOROK 2.6. obsahuje alergény

OBED
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0075

Bravčové mäso s peperonátou a grilovanými šampiň.
Norma B: (112/42/70) Norma C: (138/48/90) Norma D: (164/54/110)07.0057

Zemiaky varené s maslom II.   07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)16.0038

Ovocný sirup
Norma B: (7/0/0) Norma C: (8/0/0) Norma D: (10/0/0)23.0010

STREDA 3.6. obsahuje alergény

OBED
Polievka karfiolová so syrovou lievankou   01,03,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0047

Kuracie stehná pečené na masle   01,07
Norma B: (150/90/60) Norma C: (170/105/65) Norma D: (210/135/75)09.0030

Ryža dusená
Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)16.0011

Kompót miešaný s nálevom
Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)19.0015

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0027

ŠTVRTOK 4.6. obsahuje alergény

OBED
Polievka zemiaková so zeleninou   07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0132

Prívarok šošovicový   01,07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (300/0/0)17.0008

Sekaná pečienka *   01,03,07,10
Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (100/0/0)12.0003

Chlieb k prívarku celozrný   01
Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)03.0004

Ovocný sirup
Norma B: (7/0/0) Norma C: (8/0/0) Norma D: (10/0/0)23.0010

PIATOK 5.6. obsahuje alergény

OBED
Polievka kapustnica s klobásou a hubami   01,06

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)05.0042

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.0002

Šišky s džemom *   01,03,07
14.0001

Voda s ovocným sirupom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0028

01
07

Obilniny a výrobky z nich     
mlieko a jeho výrobky

03
09

Vajcia a výrobky z nich       
zeler a výrobky so zelerom

Alergény:
06
10

sója a výrobky z nej          
horčica
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