8J pri Z8 Skolska 2 JED ALNY LiSTOK

01.06.2020 - 05.06.2020

PONDELOK 1.6. obsahuje alergény
Polievka hrachova so zeleninou 01,09
OBED 05.0034 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
03.0002 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Spagety al pomodoro s bazalkou a syrom 01,07
13.0078 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)
Voda s ovocnym sirupom a citrénom
01.0028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 2.6. obsahuje alergény
Polievka rascova s vajcom 01,03,07,09
OBED 05.0075 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové méso s peperonatou a grilovanymi Sampin.
07.0057 Norma B: (112/42/70) Norma C: (138/48/90) Norma D: (164/54/110)
Zemiaky varené s maslom Il. 07
16.0038 Norma B: (150/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovocny sirup
23.0010 Norma B: (7/0/0) Norma C: (8/0/0) Norma D: (10/0/0)
STREDA 3.6. obsahuje alergény
Polievka karfiolova so syrovou lievankou 01,03,07
OBED 05.0047 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Kuracie stehna pe€¢ené na masle 01,07
09.0030 Norma B: (150/90/60) Norma C: (170/105/65) Norma D: (210/135/75)
Ryza dusena
16.0011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (170/0/0) Norma D: (190/0/0)
Kompét mieSany s nalevom
19.0015 Norma B: (140/0/0) Norma C: (140/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s ovocnym sirupom na baze fruktézy
01.0027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 4.6. obsahuje alergény
Polievka zemiakova so zeleninou 07,09
OBED 05.0132 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Privarok $oSovicovy 01,07
17.0008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (300/0/0)
Sekana pecienka * 01,03,07,10
12.0003 Norma B: (70/0/0) Norma C: (85/0/0) Norma D: (100/0/0)
Chlieb k privarku celozrny 01
03.0004 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Ovocny sirup
23.0010 Norma B: (7/0/0) Norma C: (8/0/0) Norma D: (10/0/0)
PIATOK 5.6. obsahuje alergény
Polievka kapustnica s klobasou a hubami 01,06
OBED 05.0042 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
03.0002 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Sisky s dzemom * 01,03,07
14.0001
Voda s ovochym sirupom a citrénom
01.0028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vaijcia a vyrobky z nich 06 sOja a vyrobky z nej
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom 10 horcica
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