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 Dodatok ku Školskému poriadku č. 3 

 
 

Dodatok ku Školskému poriadku č.3 vydáva riaditeľ školy ako realizáciu prevencie na podporu 

fyzického zdravia, duševného zdravia a prevencie výskytu rizikového správania,  (podľa §145 

a) ods. 2 písmeno t) školského zákona.  

 

Ranné kruhy 

 
 

Kľúčovou súčasťou prevencie školy je zavedenie ranných kruhov do vyučovania ako riadneho 

vyučovacieho predmetu a nástroja na podporu duševného zdravia detí a učiteľov. Aj na rannom 

kruhu platia rovnaké pravidlá ako na celom vyučovaní, hoci je to primárne priestor, ako tráviť 

príjemne spoločný čas ako nástroj podpory. Aby to slúžilo podpore, pomáhajú tomu aj niektoré 

doplňujúce pravidlá: 

• rešpektovať, že nemusí každý hovoriť, ak nechce,  

• nekomentujeme vzájomne to, čo niekto druhý povedal,  

• hovorím o sebe a za seba,  

• ak nedokážem sa sústrediť alebo som veľmi rušivý, stanoví sa v kruhu spoločne nejaké 

pravidlo.  

Neúčasť na rannom kruhu je riadna absencia ako na akejkoľvek inej vyučovacej hodine. Žiaci 

môžu a majú postupne aj sami prinášať nápady a návrhy, ako a čo môže byť náplňou tohto 

spoločného času s učiteľom. Môže ísť o širokú škálu kreatívnych nápadov. 
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