Rolada z listkového cesta plnena spenatom

1 ks listkové cesto listkové cesto rozvalkame, rozmrazeny
150 g mrazeny Spenat  Spendt zmieSame s vajcom, postriha-
2 ks vaijcia nym syrom, ochutime korenim

100 g syr tehla naplnime cesto, zvinieme upecieme.

vegeta, korenie

Roldada z listkového cesta plnena zeleninou

1 ks listkové cesto listkové cesto rozvalkame, rozmrazenu
200 g mrazena zelenina zeleninu zmieSame s vajcom, postruha-
2 ks vaijcia nym syrom, ochutime korenim

100 g syrtehla naplnime cesto, zvinieme, upecieme

vegeta, korenie

Mrkvovo-Spenatovy kolac so syrom

1 cesto:
4ks vajcia vSetky suroviny vymieSame dame
150 g Spenat na plech a upecieme.

2 PL cukor krystal
4 PL muka vyberova
Stipka soli, prasok do peciva

2 cesto:
4ks  vajcia vSetky suroviny vymiesame dame
150g mrkva na plech a upecieme.

2 PL cukor krystal
4 PL muka vyberova
Stipka soli, prasok do peciva

Pinka:

200 g bambino syr suroviny zmieSame a natrieme na
100 g maslo upeceny Spenatovy kolac navrch
kapia,alebo paprika dame mrkvovy kola¢. Ozdobime

postriuhanym syrom.

Tekvicova polievka " difianka"

1 ks tekvica nakrdjanu tekvicu rozvarime

1 I mlieka vo vode, ochutime prilejeme
0,1 kg muka hladka mlieko s mukou, povarime
sol, cukor zavarime mrvenicku alebo

mrvenicka alebo cestovina cestovinu



