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Plan prace koordinatora VYCHOVY K MANZELSTV A RODICOVSTVU

Skolsky rok: 2025/2026

Koordinator: Mgr. Andrea Jankovycova

Uvod

Rodi¢ovstvo ako jedna z najdélezitejSich socidlnych funkcii ¢loveka nadobuida v nasej
spolocnosti stale vacsi vyznam. Rodic je Cinitel, ktory v najvacsej miere rozhoduje o osobnosti
dietata — buduceho cloveka. Rodina teda zostava vyznamnym a nenahraditelnym Zivotnym
prostredim a vychovnym ciniteflom v nasej spoloc¢nosti.

Ciefom vychovy k manzelstvu a rodicovstvu (dalej iba VMR) v Skole je vychovavat socialne,
moralne a emociondlne zrelé osobnosti, ktoré su schopné konat a spravat sa vsulade

s etickymi normami a hodnotami uzndvanymi danou spolo¢nostou.

Principy vychovy k manZelstvu a rodicovstvu
Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné uplatriovat tieto principy:
1. Princip uzkej spoluprdce rodic¢ov a skoly
2. Princip etickosti
3. Princip primeranosti
4. Princip dovery

5. Princip vedeckosti - informacie

Ué&ebné osnovy pre primdrne vzdeldvanie — ISCED 1 ( 1. stuperi Z$ )

Ucebné osnovy VMR vychadzaju z Koncepcie vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu, ktora plynie
z potreby riesit aktualne otazky sucasnej doby. Cielom je Statny vzdelavaci program, ktory
podporuje komplexny pristup dorozumiet sa a porozumiet si.

Obsah VMR v primarnom vzdeldvani sa uskutocnuje vramci vzdelavacej oblasti Jazyk
a komunikdcia v predmete Slovensky jazyk a literatura, v oblasti Clovek a priroda v predmete
Prvouka a Prirodoveda, v oblasti Clovek a spolo¢nost v predmete Vlastiveda a v oblasti Clovek
a hodnoty cez povinne volitelné predmety Etickd vychova a NdboZenska vychova. Podla
nového kurikula sa obsah VMR v primarnom vzdeldvani sa uskutocriuje v ramci vzdeldvacej

oblasti Jazyk a komunikacia v predmete Slovensky jazyk a literatura, v oblasti Clovek a priroda



v predmete Clovek a priroda a v oblasti Clovek a spolo¢nost v predmete Clovek a spolo¢nost

cez povinne volitelné predmety Eticka vychova a NaboZenskd vychova.

Obsah VMR na 1. stupni Z$ tvoria nasledujtice témy:

1. Vychova v rodine

2.Zasady zdravého Zivota

3.Negativne dosledky fajc¢enia, alkoholu a dalSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka
4.Rovnopravnost pohlavi

5.Vznik a vyvoj ludského jedinca

6.Zmeny v organizme v obdobi puberty

Uéebné osnovy pre nizsie sekunddrne vzdeldvanie - ISCED 2 ( 2. stuperi ZS )

Ciele VMR su zamerané tak, aby prispeli k vychove celej osobnosti dospievajuceho dievéata
a chlapci, aby dokazali vytvorit optimalne medzifudské vztahy s fudmi svojho iopacného
pohlavia, aby boli schopni pozndavat a chapat mravné hodnoty. TaZisko VMR sa uplatfiuje vo
vzdeldvacej oblasti Clovek a hodnoty v predmetoch Etickd vychova a NaboZenska vychova,
v oblasti Clovek a priroda v predmete Bioldgia a v oblasti Clovek a spolo¢nost v predmete
Obcianska nauka. Vychova k manZelstvu arodiCovstvu je uceleny systém vychovy

a vzdelavania Ziakov a preto sa da aplikovat aj v ostatnych vyucovacich predmetoch.

Obsah VMR na 2. stupni Z$ tvoria nasledujtice témy:

1.Priatelstvo

2.Kultivované dospievanie a vyvinové ulohy tohto obdobia, chcem byt sdm sebou v nazoroch,
postojoch i v spravani

3.Anatémia a fyzioldgia rozmnozovacich Ustrojov

4.Zodpovedny pristup k sexualite, sebalcta i Ucta k druhym

5.Negativny vplyv alkoholu, drogovych ivztahovych zavislosti na sexualne a reprodukéné
zdravie ¢loveka

6.Zasady bezpecného spravania



I. Hlavné ulohy a ciele:

V rdmci plnenia Ndrodného akéného programu Dohovor o prdvach dietata

- reSpektovanie nazorov dietata
- poskytnut informacie detom zamerané na prevenciu zavislosti od alkoholu,

tabaku a drog

V zmysle uloh Ndrodného programu prevencie HIV/AIDS

- uskutocnovat besedy

V zmysle Ndrodného programu dusevného zdravia

realizovat besedy o rizikdch dospievania a o podpore dusevného zdravia
- Svetovy den zdravia (7.4.)

- Tyiden boja proti stresu

- Svetovy den prevencie HIV/AIDS (1.12.)

- Eurdpsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

- Svetovy den nefajcenia (31.5.)

V ramci boja proti obchodovaniu s ludmi

- realizovat besedy o rizikdch prace vzahrani¢i aprevencii pred neludskym

zaobchadzanim otrockou pracou

Ciele vychovy na 1. a 2. stupni zakladnej Skoly

Vychova k manzelstvu arodi¢ovstvu je zacielend na utvaranie zakladny vedomosti

a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodiovstva v sulade

s vedeckymi poznatkami a etickymi normami:

v
v

objasnit Ziakom obsah pojmov priatelstvo, laska, manZelstvo, rodina,

poudit Ziakov o psychologickych socidlnych aspektoch manzelstva, rodiny
a rodicovstva,

vychovavat Ziakov k osobnej a obéianskej zodpovednosti a priviest Ziakov k priprave
na manzelstvo a rodicovstvo,

poukazat, ako vplyva rozvod rodi¢ov na dusevny stav a dalsi vyvin dietata,

objasnit socidlne a zdravotné aspekty planovaného rodicovstva,
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pripravit Ziakov na rolu rodi¢a, pritom zd6raznit ako podmienku osobnostnu zrelost,
poukazat na krasu rodicovstva,

viest Ziakov k povinnosti postarat sa o rodi¢ov v starobe,

zdéraznit Ziakom nevyhnutnost dodrziavat osobnu hygienu,

poucit Ziakov o etike intimneho Zivota,

upozornit na problémy savisiace s predéasnym sexudlnym Zivotom a jeho vplyvom na
celkovy vyvin osobnosti, zd6raznit najma negativna predcasného pohlavného Zivota,
objasnit Ziakom vznik a podstatu nevyliecitelnej choroby AIDS a spésoby prevencie,
upozornit na nebezpecenstvo drogovej zavislosti, zapajat Ziakov do aktivit v mimo

vyucovacom procese.

11.0Obsah prace:

Koordinator pre vychovu k manZelstvu a rodi¢ovstvu bude monitorovat, koordinovat

a metodicky usmerniovat vychovu k manzZelstvu a rodiCovstvu na skole, spolupracovat

s vedenim $koly, vychovnym poradcom, triednymi ucitelmi a zdkonnymi zastupcami Ziakov.

Hlavné metdédy a formy prdce:

vyklad, riadeny rozhovor, beseda

praca s knihou, dramatizacia,

problémova metdda, brainstorming a skupinova forma prace
dotazniky, kvizy, testy

vhodné vyuzitie tematiky VMR vo vsetkych vyucovacich predmetoch,
praca na triednickych hodinach,

praca s internetom,

nastenky a vystavky,

akcie organizované Ziackou Skolskou radou



111.Pl1an aktivit:

Rozpis plnenia cielov (aktivity)

Ciele vychovy k VMR sa budu realizovat priebeZne podla mesacnych planov formou triednych

i Skolskych podujati. Plan prace je otvoreny a bude reagovat na aktudlne potreby a podnety

zo strany ziakov, rodi¢ov i vyucujucich. Zodpovedni ucitelia (najma triedni ucitelia) budu

monitorovat, koordinovat a metodicky usmernovat vychovu k VMR na skole a spolupracovat

s vedenim $koly. Plan &innosti je otvoreny priebezne sa bude dopltiat a aktualizovat.

SEPTEMBER
14.09.2025 Priprava planu Vychovy k manZelstvu | Koordinatorka VMR
a rodicovstvu na Skole.
Hygiena-hygienické navyky, hygiena | Triedni ucitelia
v triede, osobna hygiena
Oboznamenie sa s problematikou | Vyucujuci tychto predmetov
manZelstva arodiCovstva vo vSetkych
rocnikoch  vramci predmetov: Eticka
vychova, Obcianska vychova, Bioldgia,
26.09.2025 Prirodoveda Vyucujuci BIO
Svetovy den antikoncepcie (2.stupen) Triedni ucitelia
Uskuto€nit TRH s témou ,Prava dietata” a
zhotovit nastenku.
OKTOBER
01.10.2025 Medzindrodny den seniorov. Triedni ucitelia
Mesiac ucty kstarSim — zvySovanie Ucty | Triedni ucitelia
Ziakov voci starsim osobam.
Kultdrny program pre seniorov. Ucitelia 1.stupna, SJL, HUV
Na triednickych hodinach uskutocnit besedu | Triedni uditelia
na tému ,Zdravy spdsob Zivota.” Pripravit
nastenku.
Detsky Cin roka — zapojit sa do sutaze Triedni uditelia
21.10.- Babickina zahrada Triedni ucitelia 1.-9. ro¢.
27.10.2025




NOVEMBER

Oboznamovat  Ziakov s tradiciami
a Sikovnostou nasich predkov. Vystavovat

prace vo vestibule Skoly - tekvice a jesenna

Triedni ucitelia, vyucujuci
VYV, BIO, TECH, PVC

16.11.2025 vyzdoba. Vyucujuci OBN, ETV
21.11.2025 Medzindrodny den tolerancie Vyucujuci  BIO,  triedni
Medzindrodny den boja proti fajéeniu — den | uditelia
bez fajéenia, alkoholu ainych Skodlivin.
Poskytnut zakladné poznatky otom, Ze
fajc¢enie, alkohol a dalSie drogy ohrozuju
zdravie ¢loveka — nervovu sustavu, srdce a
cievy, peCen, Zaludok. Mimoriadne
nebezpecné je uZivanie drog v obdobi
dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnozovacich Ustrojov) a v tehotenstve
(budica matka fajcenim a pitim alkoholu
ohrozuje zdravy vyvin plodu) — 7.rocnik
DECEMBER
01.12.2025 Svetovy den AIDS - prevencia Vyucujuci BIO
Viano¢na vyzdoba tried, Vianoce v rodine Triedni ucitelia
10.12.2025 Den fudskych prav Vyucujuci OBN, ETV
10.12.2025 Viano¢nad ikebana — Ziaci 2.stupna | Vyucujuci OBN, VYV, TECH,
v spolupraci so Skolskym parlamentom koordinatorka VMR
JANUAR Zimné radovanky — gulovacka, stavanie | VSetci vyucujlci
snehuliakov (Ziaci I. a Il. stupna)
Fasiangovy karneval — priprava masiek Ucitelia 1.stupfia a SKD
Na hodine OBN v 6. roc. vytvorit so Ziakmi | VP — Mgr. Z. Kleinova
projekt o rodine.
Usporiadat  lyziarsky wvycvik v rdmci | Vyucujuci TSV
spoluprace rodina a Skola — 1.stupen
FEBRUAR
LyZiarsky vycvik 2.stupeni ZS Vyucujuci TSV
07.2.—-14.02.26 | Ndrodny tyzden manzZelstva — Beh na dlhu | Koordinator VMR
trat Ucitelia 1.stupfia a SKD
09.02.2026 ,» Santenie na lade” (spolupracas MS). Mgr. J. Meriky
13.02.2026 Svetovy den manzelstva (8.2.2026) — beseda | Koordinator VMR

Valentinska posta — pozdravy pre priatelov




MAREC

Marec mesiac knihy — wvystavka knih
v triedach. Navsteva kniznice.
,,Den otvorenych dveri pre predskolakov”.

Triedni ucitelia
Ucitelia 1. stupria ZS a SKD
Ucitelia 1. stupfia ZS

08.03.2026 Medzinarodny den Zien — uvedomit si Glohy | Vyucujuci NAV, ETV,0BN
a poslanie Zien
Hviezdoslavov Kubin — prednes poézie | Vyucujuci SJL
a prozy so zameranim na VMR.
27.03.2026 Svetovy den divadla — navsteva divadelného | Triedni ucitelia, koordinator
predstavenia VMR
APRIL
Slavik — vyber piesni so zameranim na VMR | Vyucujuci HUV
04.04.2026 Medzindrodny den bez nasilia — triednické | Triedni uditelia
hodiny
07.04.2026 Svetovy den zdravia - aktualizacia nastenky | Koordinatorka VMR
s tematikou zdravého Zivotného Stylu
a prevencie infekénych prenosnych chorob
08.04.2026 Den narcisov — podpora onkologicky chorych | Triedni uditelia
pacientov
MAJ
11.05.2026 Den matiek — poslanie matiek - darceky Triedni ucitelia, vyucujuci
BIO
Ucitelia 1.stupfia a SKD
15.05.2026 Svetovy den rodiny — vyznam a poslanie
rodiny Triedni ucitelia, vyucujuci
NAV, ETV, OBN
SS0 - $portové sutaie Triedni ugitelia, vyuéujuci
31.05.2026 TSV
Svetovy den bez tabaku — ndacvik asertivneho | Triedni uditelia, vyucujuci
spravania — odmietnutie cigarety BIO
JUN
01.06.2026 MDD — Sportové aktivity, Skolskd akcia Triedni ucitelia
SvP - 3.AB
08.06.2026 Den najlepsich priatefov — nakresli svojho | Vyucujuci VYV
najlepsieho priatela
jan Sldvnostnd akadémia — 60.vyrocie zaloZenia | VSetci pedagogicki zamestn.
Skoly
12.06.2026 Svetovy den proti detskej praci




Triedni ucitelia, vyucujuci
15.06.2026 Den otcov —doleZitost otca pri vychove — | NAV, ETV, OBN
darcek pre otca Triedni ucitelia, vyucujuci
VYV

IV. Ocakavané vysledky:

»Rodina je oboje, ako zdkladnou jednotkou spolocnosti, tak koreriom kultury. Je to neutichajuci
zdroj podpory, obhajoby, uistenia a emociondlneho dobitia, ktoré doddva dietatu silu, aby sa
sebavedome odvdZilo do vdcsSieho sveta a stalo sa vsetkym, ¢im méZe byt.”

Problematika vychovy k manZelstvu a rodi¢ovstvu je déleZitou sucastou nielen kazdodenného
Zivota, ale aj edukacného procesu. Je preto velmi dolezité, aby uZ Ziaci zakladnej Skoly
ziskavali potrebné informacie pre svoj buduci partnersky a neskér manzelsky Zivot. Pri
zistovani Zivotnych hodnot Ziakov je prave tuzba po plnohodnotnej rodine na prvom mieste.
Preto priprava na rodinny Zivot je tak isto dblezita, ako priprava na buduce povolanie.
Vychova k manZelstvu arodiCovstvu je prierezovou témou, ktora je zapracovana
do jednotlivych predmetov vychovno-vzdeldvacieho procesu. K jednotlivym témam planu
budu pocas Skolského roka realizované besedy, prednasky so Ziakmi, samostatné prace Ziakov
a pod. samotnou koordinatorkou, ako aj jednotlivymi vyucujlacimi pocas triednickych hodin.
Ocakdvame, Ze uditelia budu respektovat individualitu kazdého Ziaka, jeho prostredie,
vytvarat atmosféru doévery, viest Ziakov k tomu, aby vyjadrili svoje nazory, zdévodriovali svoje

postoje. Pri realizacii VMR ocakavame aj uzku spolupracu skoly a rodiny.
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V.Prilohy pre uditelov:

PRILOHA ¢.1
Obsah vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu pre ISCED 1 tvoria tieto témy:

1. Vychova v rodine

Uloha rodiny v spoloénosti.
Pribuzenské vztahy.
Rodicovska laska a jej vyznam v Zivote dietata.

Ucta k rodi¢om.

2.Zasady zdravého Zivota

Zasady zdravého Zivota- hygiena tela, fyzické a socidlne aspekty zdravia.

Zachovanie zdravia zavisi do istej miery od schopnosti robit spravny vyber a zodpovedne
konat.

Vyznam socialnych zruénosti- presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost vypocut mienku inych
v diskusii, odhalovat a riesit problémy, asertivne spravanie, sebaovladanie a iné.

Zdravé sebavedomie a sebalcta ¢loveka.

Nebezpecenstvo sexudlneho zneuzivania deti.

3.Negativne désledky fajcenia, alkoholu a dalsich drog na zdravie a sprdvanie cloveka

Fajcenie, alkohol a dalSie drogy (napr. heroin) ohrozuju zdravie ¢loveka — nervovu sustavu,
srdce a cievy, pecen, zaludok.

Mimoriadne nebezpecné je uzivanie drog v obdobi dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnozovacich Ustrojov) a v tehotenstve.

Buduca matka fajéenim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu.

Spravanie ¢loveka pod vplyvom alkoholu a inych drog - strata zabran, uvolnené spravanie.
Riziko prenosu AIDS.

Nacvik asertivneho spravania — odmietnutie alkoholického napoja a inych drog.

4.Rovnoprdvnost pohlavi

Rovnocennost muza a Zeny a ich Specifickost.
Vzajomné spravanie sa chlapcov a dievcat, slusnost, ohladuplnost, ¢estnost, ochota vzdjomne

si pomahat, gavalierstvo, odvaha.
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Vyznam blizkeho ¢loveka pre Zivot jednotlivca.

Kamaratstvo a priatelstvo.

5.Vznik a vyvoj ludského jedinca

Telo vsetkych Zivych organizmov (rastlin, Zivocichov a hub) sa sklada z buniek.
Mikroskopovanie buniek.

Tvorba muzskych pohlavnych buniek — spermii v semennikoch.

Tvorba Zenskych pohlavnych buniek — vajicok vo vajecnikoch.

Oplodnenie — splynutie vajicka a spermie, vznik oplodneného vajicka.

Rast a vyvoj oplodneného vajicka.

Vyziva plodu krvou matky cez steny maternice.

Vztah dietata a matky pocas vnutromaternicového vyvinu.

Tehotenstvo, dizka tehotenstva, porod.

Zivotosprava 7eny pocas tehotenstva- zdrava vyZiva, pohyb na &erstvom vzduchu, $kodlivost
fajcenia a alkoholu, psychicka pohoda.

Starostlivost o narodené dieta- kimenie, prebalovanie, umyvanie, pravidelnd navsteva
poradne.

Vyznam materinskej lasky.

Vyvojové stadia: dojca, batola, dieta predskolského veku, dieta skolského veku, mladistvy/a,
dospely/a.

Ucta a ohladuplnost k tehotnej Zene.

6.Zmeny v organizme dietata v obdobi puberty

Délezité zmeny v organizme dietata v obdobi puberty- vonkajsie pohlavné znaky, tvorba
spermii a vaji¢ok, prva menstrudacia.

Vplyv fyzickych zmien na emocionalnu a socidlnu oblast dusevného Zivota dospievajucich,
snaha o preberanie zodpovednosti za svoj Zivot, ¢astd mrzutost a popudlivost, nezhody s
rodi¢mi.

Lahké skamaratenie sa s inymi.

Vyvarovat sa napodobriovaniu nevhodného sprévania sa inych, asertivita.

Potreba zvysenej hygieny v obdobi dospievania.
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PRILOHA ¢&.2

Obsah vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu pre ISCED 2 tvoria tieto témy:

1.Priatelstvo

Citovy vyvin v obdobi dospievania.

Poznanie a pozitivny vztah k druhym.

Zmysel prvych priatelstiev a ich vyznam v Zivote dospievajluceho dievcata a chlapca.
Priatel'stvo medzi chlapcami a diev€atami.

Naklonnost, zamilovanost a laska.

Vyznam citov pre zdravy psychosexualny rozvoj dievcat a chlapcov.

Empatia ako dolezZity predpoklad dobrych vztahov.

Otvorena komunikacia, tvorivé riesenie problémov vo vztahoch.

2.Kultivované dospievanie

Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania.

Menstrudcia, polucia. Masturbacia.

Potreba zvySenej hygieny v obdobi dospievania.

Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na zmenu postojov diev¢at a chlapcov k svojmu
telu a zmeny v kvalite postojov k druhému pohlaviu.

Rozdiely v psychosexudlnom vyvine dievcat a chlapcov v obdobi dospievania.

Sexualita v Zivote ¢loveka.

Kultivovany a kulturny prejav sexuality ako obraz mravného a sexudlne zrelého ¢loveka.
Poziadavka pohlavnej zdrzanlivosti (pohlavnej abstinencie) v obdobi dospievania ako
podmienka udrZania a posilfovania sexudlneho (v zmysle definicie WHO,1974)

a reprodukéného zdravia. Rozdiely medzi biologickou, psychologickou a socialnou zrelostou.

3.Anatomia a fyziologia rozmnoZovacich ustrojov

Stavba a funkcia rozmnoZovacich ustrojov.
Oplodnenie. Priebeh gravidity. Vyvin plodu. P6rod.
Zasady starostlivosti o gravidnu Zenu a plod.

Ucta a ohladuplnost k tehotnej zene.

Prirodzena vyZiva dietata.
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Negativne vplyvy ohrozujuce zdravie a Zivot plodu: drogy (alkohol, fajcenie, dalSie drogové

zavislosti), stres, nespravna vyziva, rizikovy spdsob Zivota.

4.Zodpovedny pristup k sexualite

Sexualita ako prirodzeny prejav [udského jedinca, ale aj ako prejav kulturnosti a kultivovanosti
osobnosti ¢loveka.

Nebezpecenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu od osobného vztahu a zodpovednosti.
Zdravotné a psychologické rizika striedania sexualnych partnerov, oddialenie sexudlnych
aktivit do nadviazania trvalého partnerského vztahu.

Vernost a poznanie sexualneho partnera a jeho zdravotného stavu ako najlepsia prevencia
pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami.

Rizika riskantného sexudlneho spravania: Sirenie AIDS a dalSich pohlavnych choréb, neziaduca
gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva.

Optimalne podmienky pre zdravé a $tastné rodicovstvo.

Sp6soby predchadzania konfliktov.

Planované rodicovstvo.

Zakladné poucenie o prirodzenych, ekologickych metddach pldnovaného rodi¢ovstva

a o antikoncepcii.

5.Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexudlne a reprodukéné zdravie

Drogy a ich vplyv na sexudlne sprdvanie — strata zabran, riziko predc¢asnych sexudlnych aktivit
s ich negativnymi désledkami.

Zdravotné a socidlne rizika zneuzivania drog.

Suvislosti medzi aplikaciou drogy a moznostou nakazy HIV/AIDS.

Drogy v obdobi gravidity a pocas dojcenia.

Rizikd pre plod a novorodenca.

Ucit sa odolavat tlaku okolia. Rozvijanie asertivnych technik. Vediet povedat nie.

6.Zdasady bezpecného spravania

Prejavy tyrania a zneuzivania deti.
Nebezpecenstvo detskej pornografie a sexualneho zneuzivania deti.

Spolocenska a osobna ochrana pred tymito socialno-patologickymi prejavmi.

14



Priprava deti na aktivnu sebaobranu a naucenie bezpecného spravania a rieSenia krizovych

situdcii. Problematika komeréného sexudlneho zneuzivania deti.

PRILOHA C.3
Pri realizovani cielov budeme dodrziavat nasledovné zasady:
Zdsada komplexnosti:
e VMR nechapeme izolovane, ale ako prierezovd tému vychovno-vzdeldvacieho
procesu,
e sucastou je vychova k uznavaniu hodnét, k vytvaraniu postojov a medzifudskych
vztahov.
Zdsada primeranosti:
e obsah amnoiZstvo informdcii prispésobujeme Specifikdm daného vyvinového
obdobia, biologickej i psychosocialnej zrelosti Ziaka,
e reSpektovat tradicie regiénu a rodiny,
e zohladnovat individudlne schopnosti Ziakov.
Zdsada vedeckosti:
e obsah a metddy zodpovedaju sucasnej rovine vedeckého poznania,
e ide o hladanie suvislosti medzi jednotlivymi pojmami a javmi a ich vplyv a vyznam
pre zivot ¢loveka.
Zdsada ndzornosti a samostatnej ¢innosti:
e vytvaranie takych modelovych situdcii zo strany pedagdga, ktoré by zaujali Ziakov
a viedli ich k samostatnému uvaZzovaniu a vytvaraniu postojov.
Zdsada pravdivosti:
e Uplnost apravdivost podavanych informacii je zakladnym predpokladom
formovania Ziakov.
Zdsada ucty k ¢loveku:
e ma vyrazne mravny podtext, najma v chapani neprekrocenia urcitej hranice (napr.

[udskej dostojnosti).
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PRILOHA ¢&.4 Realizacia aktivit v oblasti VMR

Vyucujuci:

Datum Predmet/

P .c. Téma Strucny popis aktivity
realizacie | Trieda

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Plan prace je otvoreny dokument, ktory sa bude priebezne dopliat
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Plan prace koordinatora PROTIDROGOVEJ PREVENCIE
A PATOPSYCHOLOGICKYCH JAVOV PRE 1. STUPEN ZS

Skolsky rok: 2025/2026

Koordinator: PhDr. Veronika Kornélova

uvob

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti a ostatnych socialno-
patologickych javov bol skoncipovany na zdklade Pedagogicko-organiza¢nych pokynov na
Skolsky rok 2023/2024, Zakona o vychove avzdeldvani ¢. 245/2008 Z.z., uloh Koncepcie
prevencie drogovych zavislosti v rezorte Skolstva, Dohovoru o pravach dietata, Narodnej
protidrogovej  stratégie, Listiny [udskych prdv, Statneho vzdeldvacieho programu,
Skolského vzdeldvacieho programu, Vnutorného poriadku gkoly a vysledkov analyzy prevencie
zavislosti v minulom Skolskom roku.

Prevencia drogovych zavislosti je jednou zhlavnych vychovnych priorit Skoly.
Vychovno-vzdeldvaci proces zameriavame na podporu kvality Zivota, prosocidlnu orientaciu
jednotlivca, zdravy Zivotny Styl, podporu dusevného zdravia a ochranu vlastného zdravia.
Prevencia drogovych zavislosti je stucastou prierezovych tematik Skolského vzdeldvacieho
programu: - osobnostny a socialny rozvoj

- ochrana Zivota a zdravia.

l. Hlavné ulohy a ciele:

e Zmenit atmosféru v Skole na tvorivi a podporujucu individualitu dietata.

e Podporovat harmonicky vyvin osobnosti Ziaka . Preferovat zdravy Zivotny Styl v Skole
a v mimoskolskych aktivitach.

e Formovat osobnost dietata tak ,aby sa vedelo ochranit pred negativnymi vplyvmi
spolocenskych javov / drogy , sexualita ,AIDS , Sikanovanie, diskriminacia,../

e Vychovavat Ziakov k osobnej zodpovednosti za svoje rozhodnutie.

e Systematicky a komplexne informovat Ziakov a rodi¢ov o drogovej problematike.

e Pravidelne monitorovat spravanie Ziakov / negativne javy / a spolupracovat s CPPPaP.

e Vytvarat v Skole priestor na pomoc pri rieseni problémov Ziakov./ rodinné, sociélne,

osobné , vzdelavacie/
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Obsah prace:

Koordinator prevencie bude monitorovat, koordinovat a metodicky usmerrnovat

preventivnu protidrogovu vychovu na skole, spolupracovat s vedenim skoly, vychovnym

poradcom, triednymi ucitelmi a vychovavatelkami Skolského klubu deti. Planovana c¢innost

prevenéného timu je zamerand predovSetkym na primdrnu prevenciu, pomocou ktorej

chceme predchadzat socialno-patologickym javom, rizikovym faktorom a situaciam. Osobitna

pozo

rnost bude venovana Ziakom zo znevyhodneného socidlneho prostredia.

Hlavné metddy a formy prace:

2.

rozhovory, besedy, ankety, dotaznik,

vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vsetkych vyucdovacich predmetoch, ich
zapracovanie do vychovno-vyucovacich planov,

praca na triednickych hodinach a v zaujmovych utvaroch mimo vyucovania,

praca s internetom a pocitatovymi programami, ndavSteva www stranok
s protidrogovou tematikou,

modelové situacie, hranie roli,

organizovanie zabavno-naucnych a Sportovych popoludni, sutaze medzi triedami,
nastenky, plagaty, vystavky,

patronaty tried starSich Ziakov nad mladsimi,

monitorovanie spravania zZiakov,

rozhovory s rodi¢mi a pod.

Plan aktivit:

Vypracovat preventivny program skoly. Zapracovat do neho spolupracu skoly s CPPPaP
v Michalovciach (t.¢. 6422657) , s odbornymi zariadeniami z rezortu zdravotnictva
a socidlnych veci (Psychiatrickd lie¢ebna- t.¢. 6441530), Policiou (158).

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator
V skolskom poriadku vymedzit opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog

v Skolskom prostredi.

Termin: september 2025 Zodpovedni: vedenie Skoly, koordinator
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3. Prevenciu drogovych zavislosti zapracovat do ¢asovo-tematickych planov jednotlivych
vyucéovacich predmetov, planov metodickych organov, vychovného poradcu, veducej SK,
triednych ucitelov.

Termin: september 2025 Zodpovedni: vsetci ucitelia

4. Oboznamit rodiCov Ziakov so Skolskym poriadkom a s opatreniami vymedzenymi proti
Sireniu legalnych a nelegdlnych drog v Skolskom prostredi.

Termin: september 2025 Zodpovedni: triedni ucitelia

5. Prvé triednické hodiny venovat skolskému poriadku a zvyraznit opatrenia proti Sireniu
legdlnych a nelegdlnych drog v Skolskom prostredi a prevencii Sikanovania.

Termin: september 2025 Zodpovedni: triedni ucitelia

6. Spolupracovat s vychovdvatelkami SKD, triednymi ucitelmi, vychovnym poradcom,
veducimi kruzkov na skole a v stilade s nimi organizovat podujatia zamerané na prevenciu
drogovych zavislosti.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator

7. V ramci prevencie drogovych zavislosti vyuzivat doplnkové uc¢ebné texty schvalené MS
SR ( 1. stupen- Nenic svoje mudre telo) . Velmi vhodnou publikaciou je aj knizka Kamil
a psik zdravotnik, kde kazda z kapitol je venovand jednej téme ako napriklad pitny rezim,
zdrava strava, ustipnutie hmyzom, hygiena ¢i Urazy pri Sportovani a hre. Deti sa hravou
a pritom podnetnou formou dozvedia napriklad aj to, Ze lieky nie su cukriky a tiez ¢o maju
robit v pripade zranenia.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator, triedni ucitelia

8. V spolupraci s CPPPaP organizovat aktivity pre Ziakov zamerané na elimindciu drogovych
zavislosti. Aktualny ponukovy list odbornych aktivit v oblasti prevencie pre Ziakov prvého
stupfia ZS na $kolsky rok 2025/2026 — vid. prilohy.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator

9. PriebeZzne monitorovat zmeny v spravani deti a ich zmeny, hodnotit atmosféru v triedach,
zabezpedovat opatrenia na zvySovanie pocitu bezpedia a tvorivej atmosféry. V pripadoch
opravneného podozrenia na porusenie zdravého osobnostného vyvinu, bezodkladne

rieSit vzniknuty problém v sucéinnosti s vedenim 3Skoly a zakonnymi zastupcami Ziaka.
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Spolupracovat so skolskym Specidlnym pedagdégom, odbornymi zamestnancami CPPPaP,
podla potreby aj s prisluSnym pediatrom, socidlnym kuratorom ¢i policajtom.

Termin: priebeZzne Zodpovedni: koordinator, triedni ucitelia

10. V aktivitich mimo vyucovania vyuZivat v prijatelnej forme pricu s pocitacom
a internetom, vzdelavacie programy a stranky venované prevencii proti drogdm, ochrane
zdravia a prirody.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator, triedni ucitelia

11. Ponukat Ziakom zmysluplné vyuZivanie volného ¢asu, rozvijat ich Sportové aktivity,
spristupnit ihriska a telocvicriu Skoly na Sportovu ¢innost po vyucovani, umoznit bohatu
krazkovu Cinnost v Skole a snazit sa ziskat hlavne problémovych a rizikovych Ziakov
s ciefom elimindcie drogovej zavislosti.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator, vsetci ucitelia

12. Pri prileZitosti ,Svetového dna vyZivy“ a ,Svetového drnia mlieka” vyhlasit tematické
tyZzdne zamerané na podporu:
e zvySenia spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov
e zvySenia konzumadcie ovocia a zeleniny

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator, vSetci ucitelia

13. Usporiadat aktivity z prileZitosti dni vyhlasenych na podporu zdravia, prevenciu pred
toxikomaniou a posilfiovat zdravy Zivotny styl Ziakov. Vychovne vyuZit Svetovy den
vyzivy, Tyzden zdravia, Svetovy den dusevného zdravia, Tyzden boja proti stresu, Svetovy
den nefajéenia, Eurdpsky tyzden boja proti drogam, Svetovy den prevencie HIV/AIDS,
Eurdpsky tyZzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci atd. Zamerat sa na problematiku
obchodovania s fudmi.

Termin: podla aktudlnych terminov Zodpovedni: koordinator, triedni ucitelia
14. Téme prevencie drogovych zavislosti prisposobit aj nastenky v triedach a na chodbdch

Skoly.

Termin: podla aktudlnych terminov Zodpovedni: koordinator, triedni uitelia
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15.

16.

17.

18.

19.

Metodicky a odborne usmerfiovat preventivno-informacénu cinnost pedagégov ale
i nepedagogickych pracovnikov Skoly, ktori vykonavaju sluzbu a monitoruju situdciu
v objekte Skoly.

Termin: cely Skolsky rok Zodpovedni: koordinator

V priebehu sk. roka uskutocnit v pripade podozrenia ndhodné prehliadky aktoviek.

Termin: podla potreby a situdcie Zodpovedni: triedni ucitelia

V spolupraci so Ziackou samospravou a triednymi ucitefmi zorganizovat v novembri akciu

Eurdpsky tyZderi boja proti drogdm. Tato bude zamerand na podporu zdravého Zivotného

Stylu a prevenciu uzivania drog.

Termin: november 2023 Zodpovedni: triedni ucitelia

Zucastriovat sa na Skoleniach a seminaroch s danou problematikou, vzdeldvat sa
a ziskavat najma z internetovych stranok vsetky dostupné informacie.

Termin: cely Skolsky rok Zodpovedni: vsetci ucitelia

Triednické hodiny a aktivity mimo vyucovania zamerat nasledovne:

l. stuper:

1. - 2. ro¢nik:
Zamerat sa na formovanie medziludskych vztahov (v rodine, triede, a pod.), aktivity
orientovat na prezentaciu zdravého Zivotného Stylu, spravnej vyzivy, hygieny ako

zakladu zdravia, nacviku postojov (vyjadrit suhlas - nesuhlas), rezimu dna.

3. - 4. rocnik:

Poskytnut vstupné informacie o vplyve fajéenia, alkoholu, drog na zdravie dietata

v rozsahu knihy Neni¢ svoje mudre telo. Posilfiovat zdravy Zivotny Styl Ziakov, zapajat
ich do akcii o zdravej vyzive. Poucit ich o Sikanovani a intolerancii. Naucit ich spravne
striedat pracu (priprava na vyucovanie) a oddych — rezim dna.

Termin: cely Skolsky rok Zodpovedni: triedni ucitelia
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20. Priebezne sledovat www stranky tykajice sa danej problematiky a na zasadnutiach

pedagogickej rady a metodickych organov sa venovat téme prevencie drogovych

zavislosti.
www.prevenciasikanovania.sk www.drogynie.sk
www.statpedu.sk www.poradnakk.sk
www.cervenestuzky.sk www.zachranari.sk
Termin: priebeZzne Zodpovedni: koordinator, vsetci ucitelia

IV. Ocakavané vysledky:

Ocakdvame, Ze pomocou navrhovanych aktivit zvySime pocit bezpecnosti u Ziakov
a rodicov, zabezpecime aktivnu ochranu kazdého Ziaka pred psychickym a fyzickym tyranim,
Sikanovanim a ohrozovanim jeho mravného vyvinu. NapomoéZeme osvojit si u deti zdravy
Fivotny $tyl, prehibime pravne vedomie deti, pomdzeme odstrariovat socialno-patologické
javy na skole ako je problémové a agresivne spravanie sa a psychické tyranie. Naucime Ziakov
asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba a inych a naucime ich slobodne vyjadrit svoj nazor.
Nasou snahou je ochranit prostredie skoly od fajéenia a pozZivania a prechovavania drog
a predovsetkym chranit zdravie deti. Naucit ich zodpovednosti za vlastné zdravie.

Od rodicov o¢akavame uzsSiu spolupracu so Skolou v oblasti prevencie, ich aktivny zaujem
o problematiku prevencie, spolupracu a pomoc pri odhalovani socidlno-patologickych javov. S
ich pomocou chceme neZiaduce formy spravania ¢o najviac obmedzit aj v mimoskolskom
prostredi. O¢akdvame, Ze rodicia nebudu zakryvat zistené skutocnosti, v zaujme svojho dietata

nebudu k problematike lahostajni a budu pristupni raddm odbornikov.

Plan koordinatora prevencie drogovych zavislosti je variabilny a v pripade potreby bude

upraveny alebo doplneny.

Pri realizécii jednotlivych aktivit sa budeme riadit usmerneniami v stvislosti s COVID-19.
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V.  PRILOHY
Priloha ¢. 1
AKTIVITY UCITELA SO ZIAKMI
e PRAVIDLA V NASEJ TRIEDE

Ciel: Navrhnut prdva a povinnosti Ziaka, ktoré podmienuju slobodu jeho konania.

Pomocky: Papier a ceruzka pre kazdého Ziaka.

Realizacia: Ako senzibilizacia ndm posluzi rozhovor deti o tom, Ze kazdy ¢lovek musi dodrZiavat
urcité pravidla. Doma v rodine, v praci, na ulici, pri prechadzani cez cestu, v skole poriadok
Skoly. Pravidla nam sluZia na to, aby sme citili bezpecne, pokojne a boli $tastni. Potom ucitel
vyzve deti, aby sami pouvaZovali o tom, aké pravidld majua doma vo svojej rodine, v Skole na
ulici. Vytvoria trojice a ich Ulohou bude zapisat pravidla, ktoré navrhujui ako pravidla pre nasu
triedu. Jeden zo skupiny zapiSe vytvorené pravidld na papier, ktoré potom prezentuje kazda
skupina pred celou triedou. Nakoniec zapiSeme pravidla na velky vykres.

Reflexia: Bolo ndrocné zostavit pravidla triedy? Suhlasis so zostavenymi pravidlami? Aky bol
tvoj napad pri zostavovani pravidiel ? Preco je doleZité tieto pravidld dodrZiavat ? Co ak niekto

z vas porusi pravidlo ?

e TAJOMSTVO V SKATULI

Aktivita podporuje vytvaranie dobrych vztahov v triede a vtiahnutie, aby sa kazdy citil ako
platny a cenny ¢len skupiny.

Ciel: Akceptovat odlisnosti inych. Zistit, Ze hoci sme rozdielni, mame vela spolo¢ného a kazdy
z nds moéze nie¢im prispiet.

Pomocky: Skatula vystland latkou alebo peknym papierom avnej je nalepené zrkadlo.
Pracovny list.

Realizacia: Ucitel zacne aktivitu slovami: Pozndte niekoho, kto je velmi zvlastny? Aky je to
¢lovek? Dnes som vam priniesol kuzelnt $katulku. Skatulku si budete podavat. Kazdy z vés sa
do nej teraz mbze pozriet a uvidiet nie¢o zvlastne; niekoho, pre kazdého z vas dolezitého
¢loveka. Neprezradte ale nikomu, ¢o ste v Skatulke videli. Kto bol tym zvlastnym a hodnotnym
¢lovekom, to je vase tajomstvo. Potom poda skatulku Ziakovi sediacemu po jeho lavici. Ten sa
do nej kratko zahladi a podd ju bez slova kamaratovi vlavo. Skatulka takto putuje od Ziaka

k ziakovi bez akéhokolvek komentovania. Nakoniec sa vrati k ucitelovi.
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Diskutujte o tom, Ze v zrkadle sa odraza nas jedinecny vzhlad, mame odlisné vlasy, pokozku,
usmevy...V zrkadle vsak nevidno nase myslienky a to, ¢o citime, ani aké mame vlastnosti, hoci
je to velmi dolezité.

Pracovny list —obrazok zrkadla s ruckou, do ktorého Ziaci napiSu svoje vlastnosti, napiSu, ¢o by
na sebe chceli zmenit, ¢o sa im na sebe p&ci. Vytvoria skupinky a vzajomne sa rozpravaju
o svojich zrkadlach. Potom sa vratia do kruhu a diskutuju v celotriednej skupine.

Reflexia: Aké rozdielne a zhodné vlastnosti ste si viimli vo svojich zrkadlach? Co ta
prekvapilo?... Cim je to, Ze kaZdy z nas je jedineény ? Cim si jedineény Ty ? Co mas spolo¢né
s ostatnymi ? Ktoré svoje vlastnosti by si chcel(a) zlepsit? Aky pocit si mal(a) pri tvorbe svojho

zrkadla? (spracované podla Kviecinskej, 1998).

e LIETAJUCE TANIERE:

Tato aktivita je velmi dobrym diagnosticky nastrojom pre ucitela, slizi na zmapovanie klimy
v triede i jednotlivcov triedy.

Ciel: Tvorivo riesit problémy.

Pomacky: Papierovy tanier pre kazdého Ziaka, fixky.

Realizacia: Ziaci stoja volne v priestore, kazdy G€astnik ma tanier a fixku. Ich Glohou je napisat
na svoj tanier fubovolny problém, ktory potrebuje vyriesit. po dopisani svojho problému hodi
tanier volne do priestoru. Kto tanier chyti, pripadne najde ho na zemi, napiSe nan svoj navrh
na rieSenie problému a hodi dalej do priestoru. Pod svoj navrh rieSenia problému sa
nepodpisuje. Hra pokracuje kym sa Ziaci nedostanu spat k svojim tanierom. Odporuc¢ame hru
realizovat najviac 20. minut.

Reflexia: Ziaci so svojimi taniermi stoja v kruhu, pripadne si sadni na koberec, podlahu
a precitaju svoj problém izaujimavé ndvrhy od spoluziakov na jeho rieSenie. Navrhnuté
rieSenia sa nehodnotia a kazdy Ziak ma pravo nevyjadrit sa k svojmu problému a navrhom na

jeho riesenie.
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Priloha ¢.2
Sikanovanie

Aby sa nase srdcia spojili na tej istej linke

056/6883056

Je jasné, kamardti, Ze vam nikto a za Ziadnych okolnosti nesmie ubliZovat. Nikto, nech je
v akejkolvek pozicii, na to nema pravo. Nesmie vam sp6sobovat bolest, nesmie vas trapit

bitkou ani slovom, zastraSovanim, poniZzovanim ani inak.

Napriek tomu si niektoré deti, najma starsi chlapci, obc¢as zvyknu vytipovat niekoho, kto je
slabsi a nevie sa branit. Potom ho pravidelne vyhladavaju a trapia. Casto sa mu vysmievaju,
strasia ho, terorizuju, biju, fackuju, natia ho robit rézne neprijemnosti, berd mu peniaze,

desiatu a iné veci, robia si z neho sluhu, urazaju jeho rodicov ...

Ked' to robi urcita osoba niekomu isty ¢as opakovane, nazyva sa to Sikanovanie. S nasilnym
spravanim spoluZiakov md uz svoje skusenosti takmer kazdy treti z vds, $kolakov. Sikanovanie
sa najcastejSie objavuje vo vyssich ro¢nikoch zakladnych a strednych $kol, s pripadmi nasilia sa
vSak stretdvame uz aj u mladsich deti, dokonca v materskych Skolach. Prvd pomoc pre tych,

ktorych niekto Sikanuje.

V suvislosti so Sikanovanim sa ¢asto hovori, Ze ide len o detské hry, prekaracky, slovné alebo
aj fyzické vymeny medzi rovnocennymi detmi. Pravda vsak je, Ze nevinné detské prekaracky
maju tendenciu prerast do nevhodnych a ponizujicich scén a z fyzickych vymen sa obcas

stavaju hrubé utoky silnejsich proti slabsim.

Ziadne Umyselné a bezdévodné ublizovanie jedného alebo viacerych Ziakov inému slabsiemu
spoluziakovi, ktory sa nembze alebo nevie branit, nie je v poriadku. Pripady podobného
spravania treba ¢im skor stopnut. Nikomu, tebe, tvojim kamaratom ani nezndmemu dievcatku

z nizsieho roénika nesmie nikto ubliZovat.

Ak ta niekto trapi, mal by si sa branit. Branit sa mozes aj tak, Ze sa zdbveris niekomu, kto ta
bude schopny ochranit. M6zu to byt rodicia, ucitelia, mozes zavolat k nam, na linku. Nasi

odborny zamestnanci ti za kazdych okolnosti poskytnu dostatok ¢asu a priestoru na vyjadrenie
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svojich pocitov, poradia ti, ako sa branit a ako neprijemnu situdciu riesit. MdzZes ratat s nasSou

plnou doverou. Budes v bezpedi.

Neboj sa rozpravat. Bud'si isty, Ze Sikanovanie je zIé a nesmie sa zatajovat. UZ kvéli sebe by si
to nemal tajit. Nezasluzis si, aby sa k tebe niekto spraval hnusnym spésobom. A st tu mozno
aj iné deti, eSte mensie a slabsie, ktoré napada ten isty nasilny spoluziak. Zacni chranit seba,
aj inych. Horsie to u? nebude. Mé%e§ nam verit. Sikanovanie je velmi zIé a stresujlce, ale

s pomocou rodic¢ov a nasich pracovnikov na linke ti pomézeme tazku situaciu zvladnut.

To, Ze ta niekto Sikanuje, neznamena, Ze nestojis za vela. Skuto¢nym problémom je ten, kto
Sikanuje. Mal by si vSak tak ¢i tak vediet, Ze nie si sam. Problémy so spoluZiakmi,
s podcefiovanim a tyranizovanim mali mnohi z nds, dokonca aj zndme osobnosti. V detstve bol
Sikanovany napriklad herec Tom Cruise alebo spevak Phil Collins a nielen oni sa z tychto

problémov po case dostali a nezabranilo im to dosiahnut Uspech v dalSom Zivote.

Svoje problémy prekonas aj ty. Velmi vsak zalezi na tom, aby si svoju situaciu zacal riesit. Zacni
tym, Ze vyhladds pomoc. Je jedno kde, urodicov, ucitelov, surodencov, kamaratov,
spoluZiakov. Rozhodne sa mo6zZes ozvat aj nam, na linku. Sme tu pre teba. Ako sa branit pred

Sikanovanim

e ked do teba niekto zapdra, nedaj sa vyprovokovat ani vystrasit, aj ked'su viaceri, mbzes
im povedat, aby vypadli, moézes kricat alebo utekat pre¢, musis$ to vSak urobit razne a
nahnevane (zlostne) a okamZite odist,

e ked mas prejst okolo tych, ktori ta bija, beru ti veci, nechod sam, pockaj si na nejaku
skupinu ludi a pridaj sa k nim, aj ked' ich vébec nepoznas, snaz sa, aby iSiel niekto
s tebou, aby bol svedkom toho, ¢o ti robia. Ked potom ucitel (dospely) zasiahne, bude
jasné, Ze si to nemusel povedat ty,

e vyhybaj sa miestam, kde by ta mohol niekto bit, zobrat ti nieco alebo inak ta trapit,

e ked nemas kamaratov, skus si ich najst, moZzno ma v niekto v tvojom okoli rovnaké
problémy ako ty, skus sa s nim spojit,

e zaznamenavaj si vsetko, €o ti robia, kedy, kde a kto ti ¢o urobil a povedal,

e povedz o svojich problémoch rodicom a poziadaj ich o radu, dovol, aby pomohli.

Uvedom si, Ze ich pomoc a podporu potrebujes,
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¢ ked sa to tyka skoly, povedz to ucitefom alebo spoluziakom,

e ked si myslis, Ze sa nemdézes zdoverit nikomu, zavolaj ndm.

Porozmyslaj, ¢o z toho by si mohol urobit ty. Skus si nieco vybrat a dobre sa na to priprav.
Nehanbi sa najprv si to doma vyskusat. Musi$ to mat natrénované, aby ti to vyslo. Aj v tom ti

pomoOzu rodicia, kamarati, surodenci. Déveruj si, urcite to zvladnes.
Ale hlavne, netrap sa sam, povedz to niekomu, zavolaj nam.
056/6883056

Co robit, ked som svedkom toho, ze mojho kamarata v $kole $ikanuju?

e porozpravaj sa s priatelom, ktory je obetou Sikanovania, podpor jeho sebavedomie,

e ponukni mu pomoc, napriklad Ze spolu s nim zajdes za ucitelom a potvrdis, Ze ho naozaj
Sikanuju, rataj vsak s tym, Ze sa bude bat a nebude chciet o ni¢om hovorit,

e napriek tomu to za pokus stoji, aspon bude vediet, Ze nie je vo svojom nestasti sam,

e pokus sa nenapadne zistit, ako dlho Sikanovanie trva a kto vsetko je na Skole obetou,
pokial je takych deti viac, je naddej, Ze sa rodicia spoja a spoloc¢ne nie¢o dosiahnu

o z3jdi za ucitefom, ktorému doverujes, aj sdm a povedz mu, ¢o vSetko si videl,

e najdi iného dospelého spojenca, pedagdga, rodi¢ov svojich alebo kamaratovych,
starSieho surodenca alebo spoluziaka,

e v kazdej skole je vychovny poradca, ten by tiez mohol pomdct,

e ak pozndas kamaratovych rodicov, mozes sa pokusit kontaktovat ich a taktne im
povedat, ¢o sa deje,

e akokolvek budes jednat, nezabudni, Ze ide v prvom rade o pomoc kamaratovi, a nie sa
pomstit nasilnikom,

e ak si nebudes vediet dat rady, obrat sa na nasu linku, pomdzZeme tebe aj tvojmu

kamaratovi.

Zaujimavé odkazy

zodpovedne.sk
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/( SASAP

Slovenska asociacia studentov
a absolventov psycholégie

Wpomoc.sk

Kontakty pomoci

e

Telefonicka poradna

NS

0907 401 749 Emailova poradiaodkazy@linkadeti.sk

¥
g
F" Rovesnicka poradiia

g Skype (linkadeti) d Chat Linka Detskej Dévery
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Priloha ¢.3
Hry a aktivity, ktoré pomahaju zniZovat agresivitu deti
Aby sa ¢lovek naudil so svojou agresivitou zaobchadzat, musi mat moznost ju zazivat, poznavat

a kultivovat

Hnev a niekedy aZ agresivitu pocituju deti aj dospeli. VSetci sa s tymito pocitmi ucia pracovat
cely Zivot. Zacat by sa malo uZ v detstve, a to napriklad aj prostrednictvom hier a aktivit. V
dnesnom ¢lanku vam ponudkame namety, ktoré pomahaju detom pracovat s ich pocitmi, a tak
sa ucia zvladat hnev ¢i pripadnu agresivitu lepsie.
V skole sa rozvijaju prvé priatelstva. Dieta ma silni potrebu patrit do nejakej skupiny
vrstovnikov. Prostrednictvom konfrontacie sinymi detmi ziskava v triede urcitu poziciu. Ak sa
u neho objavi agresivita moze to suvisiet aj s tym, aké vztahy ma s inymi detmi. Napriklad
odmietané deti svojimi vlastnostami a spravanim obtazuju ostatnych. Mozu byt konfliktné,
alebo sa spravaju odlisne od socidlnej normy. Trieda ich nechce prijat a dava im najavo svoj
negativny postoj. Odmietané deti reaguju casto nepriamou agresiou. Kontroverzné deti su
mnohymi detmi oblUbené, ale mnohymi aj neoblUbené. Casto sa spravaju tie agresivne.
Agresivnym spravanim sa snaZia ziskat lepsie postavenie v triede. Napriklad aj neprospievanie
dietata v Skole moézZe viest k agresivite. Dieta takymto spdsobom reaguje na sklamania,
frustraciu, hnev na seba aj na inych, Ze sa mu nedari. V pozadi mozu byt slabsie rozvinuté
schopnosti, alebo poruchy ucenia, ktoré brania dietatu v tom, aby podavalo lepsi vykon. Dieta
si svoje nedostatky uvedomuje a obrannou reakciou byva okrem iného i agresivita.
Zmysel hier
Aby sa ¢lovek naudil so svojou agresivitou zaobchadzat, musi mat moznost ju zazivat, poznavat
a kultivovat. Zakladné ciele hier a aktivit, ktoré pomahaju porozumiet agresivite, su
nasledujuce:
J Zazit a skimat silu, energiu a agresivitu svoju a druhych.
) Prehlbovat a kultivovat zaobchdadzanie so svojou energiou a jej prejavmi, ucit sa
citlivejsie vnimat svoje telo a jeho potreby, podporit preZivanie a oznamovanie
pocitov.
J Reflektovat témy suvisiace s agresivitou: energia, sila, Utok, obrana, presadenie a

ustlpenie, vitazstvo a porazka, hranice ....
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Z hladiska cielov vzdeldvania sa jedna o rozvoj komunikacnych a predovsetkym socialnych
kompetencii. Pomocou takto cielenych aktivit si Ziak vytvara pozitivhu predstavu o sebe
samom, ktord podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj. Zaroven ovlada a riadi svoje
konanie a sprdvanie tak, aby dosiahol pocit sebauspokojenia a sebadcty.

Zakladné pravidla hier a aktivit

J Pravidla maju byt jasné, zrozumitelné, dohodnuté pred zacatim hry.
J Kazda aktivita ma mat jasny zaciatok a koniec.
J Pre vacsinu aktivit je dolezité stanovit ulohu veduceho, ktory moze kedykolvek

zastavit hru vopred dohodnutym signalom. Veducim moze byt dospely alebo dieta.

Po kaZzdej aktivite alebo bloku aktivit ma nasledovat zdielanie a reflexia.

Suboje
Medzi tieto aktivity patria tie, ktorych ndmetom je boj bez fyzického kontaktu alebo s nim.

Odohrévat sa mo6zZu v telocvicni, na ihrisku, na luke, v zahrade alebo kdekolvek v prirode.

Vsetci proti vSetkym

Ziaci maju k dispozicii makké lopticky alebo lopty vyrobené z papiera. Hraju vietci naraz proti
sebe. Na zaciatku hry veduci rozhodi lopty po priestore. Kto sa k nim dostane, snazi sa trafit
dalsSieho spoluhraca. Ked ho zasiahne, je vyradeny z hry. Kto drZi lopti¢ku, nesmie s nou behat.
Ak uZ zostdva malo hracov, je moiné povolit urdity pocet krokov. Kto zostane posledny,
vyhrava.

Tuto aktivitu moéZzeme modifikovat — pouzit nie lopticky, ale pokréeny papier do tvaru lopticky

z bezpecnostného hladiska.

Boj o kamen

Ucitel pripravi kamienky. Ziaci sa rozdelia do dvojic. Kazda dvojica dostane jeden kameri. Vo
dvojici sa dohovoria, kto bude strdzca kamena a kto utocnik. Strazca poloZzi kamen na zem.
Pocas hry sa ho nesmie dotknut. Jeho ciefom je fyzicky zabranit utoc¢nikovi, aby kamen ziskal.
Ucitel odstartuje hru naraz pre vietkych a tie? ju rovnakym spésobom aj ukonéi. Cas jedného
zapasu moze byt 10-15 sekund. Po dvoch alebo viacerych bojoch si hraci svoje tlohy vymenia.

Tato aktivitu moéZzeme modifikovat — poufZit lopticky, ale nejaky iny predmet nie kamen.
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Boj poslepiacky

Skupina vytvori kruh, v ktorom prebehne suboj. Dvaja hraci sa postavia do kruhu a zaviaZu si
oci. Kazdy z nich drZi v ruke budzogan (to mozu byt dve zviazané deky). Na hvizd pistalky zacne
suboj. Cielom kazdého hraca je udriet protivnika svojim kyjakom (to mézu byt Satky). Vitazom
sa stava ten, kto skoér dosiahne vopred stanovené mnozstvo zasahov. Vacsinou su to tri zasahy.

Potom moézu hrat dalsi hradi.

Suboje s mecmi
MoézZete pouzit hrackarske mece, ktoré mozete obalit molitdanom, aby boli makké. V tejto hre
ide o Sermiarske stuboje dvojic, ktoré mozno vyuZit ako samostatnui hru alebo moézete tieto

suboje zaclenit do zloZitejSich dramatickych hier ¢i projektov.

Imaginacia

Ziaci leZia alebo sedia a zatvoria si o¢i. Vedieme ich k upokojeniu a ststredeniu pomocou
kratkej relaxacie.

MobzZete povedat:

»Predstav si, Ze Zije$ v divokej prirode. Ale nie ako ¢lovek, ale ako divoké zviera. Aké si zviera?
Kde Zije$, ako vyzera tvoje nora? Predstav si, Ze si prave na love. Co robi$? Ako sa spravas?
Pokus sa nieco vo svojej predstave ulovit. Aky to bol pocit?“

Kazdu imaginaciu je potrebné ukondit navratom do realneho priestoru: , Teraz ukondite svoju
predstavu, stante sa opat ¢lovekom, preberte sa, pomaly otvorte o¢i, mbdZete sa pretiahnut,
vnimajte opat svoje okolie ..." Na imaginaciu mdézeme nadviazat dalSie aktivity. MozZete

malovat, pisat pribeh, mozZete vyuzit volné pisanie a potom zaradit reflexiu.

Pohybové aktivity
Moézete vyuZzit napriklad tieto pohybové aktivity:
Ziaci sa pohybuju réznym smerom, nie do kruhu volhym priestorom a do rytmu hudby. MéZete

povedat tieto pokyny:

) priestor sa zmensuje, takZze sa musite medzi sebou viac a viac predierat,

J spomalte svoj pohyb skoro do nehybnosti,

J zrychlite svoj pohyb do maximalnej rychlosti,

) pridajte zvuk (dupnutie, vykrik, ...), vyjadrite pomocou zvukov a kriku svoj hneyv,
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agresiu alebo naopak radost, nadsenie,

J chodte vidy proti niekomu a na poslednu chvilu uhnite tak, aby ste sa nezrazili,
J opat sa s niekym stretnite a kricte proti sebe nejaké slovo alebo zvuk,

o najdite si niekoho, koho budete stale sledovat, ale tak, aby to nezistil,

] dohodnite sa, kto bude unikat a kto mu bude v patach ako prenasledovatel.

Dramatické projekty

V ramci dramatickych projektov moézZete vyuZit niektoré tematické celky, ktoré Ziaci v Skole
Ziaci preberaju. Mo6Zu to byt skutocné udalosti z dejin. Rézne vojny, povstania, Zivot
gladidtorov a podobne. Alebo moézZete vyuZit rozne pribehy z literatury. Napriklad Narnie,
Warcraft: Posledny strdzca, Pan prstenov, pribehy skutoénych ludi aj vymyslené pribehy.

Mobzete si vymysliet sci-fi projekt na tému stret réznych civilizacii.

Vytvarné aktivity
Nametom mozZe byt boj, divoké zviera, drak, zbran a podobne. Spésob stvarnenia moze byt

réznorody - papierové objekty, kolaze, expresivne malby a podobne.

Mal'ovanie vo dvojiciach na tému boj

Pomocky: baliace papiere, suché alebo olejové kriedy, hudba pripominajica boj

Dvojica si sadne oproti sebe, medzi Ziakmi je polovica baliaceho papiera. Kazdy si vyberie iba
jednu kriedu. Pokyny: , Predstavte si, Ze ste dvaja bojovnici, ktori proti sebe bojuju na papieri.
Vasou zbranou je krieda. Ked' pustim hudbu, pripravte sa na boj na vaSsom bojovom poli,
ktorym je papier medzi vami. Boj zacne, ked poviem teraz. Ako presne bude boj prebiehat, ¢o
sa na papieri stane, to je na vas. Na boj mate 5 minat, potom bude nasledovat spolo¢né

rozpravanie o vasich pocitoch."

Otazky, ktoré modzete pouzit v ramci reflexie

Zakladom reflexie su otvorené otazky. Pre reflexii mozZete pouzit tri okruhy otazok:
1. Otazky zamerané na priebeh aktivity a prezivanie Ziakov:

J Ako ste sa citili, aké pocity ste si prezili?

J Bolo pre vas nieco tazké, nieCo vam prekazalo alebo sa vdm nedarilo urobit?

Ako ste dodrziavali ¢i nedodrziavali zadané pravidla?
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Ako sa vam darilo spolupracovat?

2. Otazky zamerané na obsah suvisiaci s aktivitami:

J Ktora chvila pre vas bola nejako tazka alebo radostna ?

J Co vam napada k tomu, ¢o ste preZili? O ¢om to pre vas bolo?

J Je nieco, Co ste sa pocas cinnosti naucili? A je nieCo, v com by ste sa chceli zlepsit?
J Co by ste si z preZitych skusenosti chceli odniest do redineho Zivota?

3. Otazky zamerané priamo na pojem agresie:
. Dozvedeli ste sa pocas Cinnosti nieco o svojej sile a agresii? Boli ste pri aktivitach

agresivni? Ako sa to prejavovalo?

Ako sa vam darilo branit a ako utocit? Aky to bol pocit, ked ste prehrali a ked' ste

vyhrali?

Kedy vo svojom Zivote byvate agresivni? Preco a za akych okolnosti?

Zdroje:
Zapletal, M.: Velka encyklopédia hier
Erkert, A.: Hry pro usmérnovani agresivity

Simanovsky, Z.: Hry pro zvladani agresivity a neklidu.
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Priloha ¢.4

Centrum poradenstva a prevencie
Okruzna 3657, 071 01 Michalovce

tel., fax: 056/688 3056, tel.: 0910/461846

e-mail: pppmi@Ilekosonline.sk, web: www.poradenstvomi.sk

elokované pracovisko Skolska 10, 071 01 Michalovce, tel.: 056/628 2709
PONUKOVY LIST

odbornych aktivit v oblasti prevencie pre Ziakov l.stupiia 2§

na sk.rok 2025/2026

PREVENTIVNO - VYCHOVNA CINNOST — KRATKODOBA (1 — 3 stretnutia)

Hodnotova orientacia

poznanie seba samého

Co je zavislost a drogy?

uvod do drogovej problematiky

Nie som ako ty!

prevencia rasizmu

Ako hravo zvladnut konflikty

komunikacia v konflikte
Nasilie a Sikanovanie na skolach
priciny a prejavy Sikanovania

prevencia socidlno-patologickych javov

agresor verzus obet

Moderné komunikacné technolégie a deti
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prevencia ohrozenia deti vo virtudlnom svete

Ja to dokazem

rozvoj sebadévery dietata, viera vo vlastné schopnosti pri dosahovani cielov
rozvoj prosocidlneho spravania

rozvoj empatie, spoluprace, etickych noriem

ADAPTACNY PROGRAM - 3 hodinovy blok (stretnutia po dohode)

“
!

,Pozndme sa? Zozndmme sa!“ — Adaptaény program pre 1.roénik Z$
adaptacia na nové podmienky v Skole, v triede

vytvaranie novej skupiny
STREDNODOBE PREVENTIVNE PROGRAMY (4 - 7 stretnuti)
Sebapoznanie a cesta za nim

kto som, aky som, preco je to dolezité poznat

Aby nam v triede bolo dobre...

blok prosocialnych aktivit

Prevencia rasovej neznasanlivosti

som inej farby, ale som ¢lovek

Nenic svoje mudre telo

formovanie pozitivheho postoja k zdravému telu a k zdravému Zivotnému Stylu

Plavame na jednej lodi

verbalna, neverbdalna komunikacia

reSpektovanie sa navzajom

Ja a moje zdravie

35



¢o je zdravie, ako predchadzat chorobam, posilnenie motivacie k dodrziavaniu hygienickych

navykov

DLHODOBE PREVENTIVNE PROGRAMY (8 a viac stretnuti)
Vyuzitie skupinovych foriem prace

subor zaZitkovych aktivit a modelovych situdcii, ktoré pomahaju Ziakom uvedomit si

svoje kvality

program zamerany na eliminaciu a prevenciu socialno-patologickych javov so

zameranim na prosocialne spravanie, rozvoj a formovanie osobnosti
Ako si nenechat ubliZovat

prevencia Sikanovania

kybersikanovanie

osvojenie si socidlnych zru¢nosti v prevencii Sikanovania

Riesenie konfliktov formou zazitkovych aktivit

zamysliet sa nad korenmi konfliktov
pozndvat seba samého

uznat rozdielnosti

ZIPPYHO KAMARATI (24 stretnuti)

Program uci deti:

e Ako identifikovat svoje pocity a hovorit o nich
e Ako vyjadrit, ¢o chcu povedat

¢ Ako pozorne nacuvat

¢ Ako poziadat o pomoc

e Ako vytvarat a udrZiavat priatelstva

¢ Ako sa vyrovnat s osamelostou a odmietnutim
¢ Ako sa ospravedInit

¢ Ako sa vyrovnat so Sikanovanim
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e Ako riesit konflikty

e Ako sa vyrovnat so zmenou a stratou, vratane Umrtia

e Ako sa prispdsobit novym situdciam

e Ako pomahat druhym

Program Zippyho kamarati nehovori detom, ¢o maju robit. Namiesto toho ich nabdada, aby
prisli s vlastnym riesenim problémov. Deti sa ucia vyberat riesenia, ktoré nielen pomo6zu im,

ale respektuju aj ostatnych.

Priloha ¢.5

Aktivity na zaciatok Skolského roka

Aj na zaciatku Skolského roka v minulom roku sme sa zoznamili s niektorymi aktivitami, ktoré
su vhodné pre Ziakov eSte predtym, nez sa zacne samotné vyucovanie. Ved na prazdniny je
potrebné si zaspominat anieCo o nich aj spoluZiakom porozpravat. Skér ako sa zacne
vyucovanie, deti velmi ¢akaju, Ze ucitel s nimi urobi nejaku aktivitu, pretoze sa chcu so

spoluziakmi podelit o svoje prazdninové zazitky. Ako to urobit ¢o najzabavnejsie?

Tleskni a povedz zazitok

Ziaci sa postavia do kruhu. Ulohou kaZzdého v kruhu je poslat dalej tlesknutie s tym, kto prijme
tlesknutie, povie najkrajsi zazitok z prazdnin. Tato aktivita je naro¢na na pozornost a vyzaduje
si od Ziakov sustredenost. Prvy raz mozno potrva dlhsie, kym tlesknutie prejde celym kruhom,
ale Ziaci sa urcite budu chciet zlepSovat. Pri rozpravani zazitkov mozu Ziaci tuto aktivitu

niekolkokrat opakovat, napriklad dovtedy, kym nepovedia aspon tri zazitky z prazdnin.

Pantomima a zazitok
Ziaci si sadnu na stoli¢ky do kruhu. Postupne kazdy Ziak sa postavi uprostred a pantomimicky
zahra nejaku udalost, zaZitok, ¢innost, ktora ho pocas prazdnin potesila. Ked dohra, spoluZiaci

hadaju, aka ¢innost to bola.
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Zivé sochy

Pri tejto hre sa Ziaci naozaj zabavia a rychlo si opat zvyknu na spoluZiakov, ktorych dva mesiace
nevideli. Tato hra je zamerand na pomoc Ziakom naucit sa spolupracovat a tiez fyzicky
kooperovat.

Rozdelte Ziakov do skupin po 3 alebo 4. Potom povedzte nazov nejakého predmetu. Napriklad:
pracka, umyvacka riadu, radio, chladni¢ka, auto, lietadlo, lod, kopirka, pocita¢, telefén,
kosacka... Celd skupina ma 30 sekund na to, aby spolocne svojimi telami vytvorila dany

predmet. Aby to bolo zaujimavejsie, méZete skupinu poZiadat, aby pridala aj zvukové efekty.

Dotkni sa a povedz

Tato hra je dokonald na obnovenie dévery v triede, ktora sa pocas dvoch mesiacov prazdnin
mobhla aj vytratit.

Rozdelte skupinu do dvojic. PoZiadajte dvojicu, aby sa dohodli, kto bude A a kto B. Ziak A ma
vidy zatvorené o¢i. Ziak B ho opatrne vedie po miestnosti, nechd ho konéekmi prstov sa
dotknut 5 réznych predmetov a potom ho odvedie na pociatoénu poziciu. A otvori o€i a snazi
sa uhadnut, ¢oho sa dotykal. Potom si A a B roly vymenia.

Ucitel musi davat na kazdu dvojicu pozor a byt pripraveny ich zastavit, aby si nikto neublizil.
Toto cvicenie ma budovat doéveru a nie strach a Uzkost. Po hre mdzZe nasledovat diskusia na

tému, o Clovek potrebuje, aby mohol niekomu déverovat.

Povedz spoluziakovi/spoluziacke pribeh

Rozdelte Ziakov do dvojic. V priebehu 10 minut si Ziaci vo dvojiciach porozpravaju nejaky
prazdninovy pribeh. Kazdy z dvojice nielen rozprava, ale aj pocuva. Ked' si vSetky dvojice
navzajom vyrozpravaju svoje pribehy, vsetci si sadnu do kruhu. V dalsej faze tejto aktivity
kazdy ¢len dvojice nebude rozpravat pred triedou svoj vlastny pribeh, ale pribeh ktory si
vypocul. Pri tejto aktivite je doleZité, aby sa Ziaci pozorne sustredili na rozprdvanie toho

druhého a snazili sa ¢o najviac informacii zapamatat.
Kresba najkrajSieho zazitku

Pocas prdzdnin Ziaci toho vela preziju. Rozdelte ich do skupin a povedzte im, aby spolocne

nakreslili na jeden velky vykres vsetky zazitky, ktoré sa im najviac pdacili a radi na ne spominaju.
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Po dokondeni prace vsetky skupiny prezentuju svoje vykresy pred triedou. Vykresy méozete dat

na nastenku.

Jun 2023 a september 2023

Povedzte Ziakom, aby si do zoSita nakreslili postavu s vystretou pravou a lavou rukou. T3
postava predstavuje ich samych. K lavej ruke si napiu SEPTEMBER 2023 a k pravej ruke JUN
2023. Do casti v zoSite pod pravou rukou si napiSu, aké ocakavania a ciele mali v juni 2023 a

pod ruku september 2023 si napisu, o sa im cez pradzniny splnilo a ¢o nie.

Slniec¢ko vdaky

Povieme Ziakom, aby si do zoSita namalovali sinie¢ko s vyraznymi slne¢nymi [Gémi. Na kazdy
slnec¢ny 1G¢ potom napiSu, komu by chceli za krasne prazdniny podakovat. UCitel Ziakom
povie, aby si vSimali aj malickosti a spomenuli si na viacerych dospelych i kamaratov, ktori ich
pocas prazdnin urcitym spdsobom obohatili. Ziaci ¢asto berti mnohé veci ako samozrejmost a
nevedia sa podakovat. Tato aktivita ich nabada k tomu, aby sa na chvilu zastavili a

popremyslali nad vSetkymi, ktori su v ich Zivote doleziti.

Dobré skutky

Ziaci si stranu v zosite si rozdelia na dve polovice. Do prvého stipca napisu o tom, aké dobré
skutky urobili cez prazdniny oni a do druhého napisu o tom, kto pre nich urobil nieCo dobré.
V ktorom stipéeku bude viac informécii? Tato aktivita vedie Ziakov k tomu, aby si uvedomili, ¢i
viac pomahaju oni alebo sa viac pomaha im. Ak zistia, Ze ini konaju viac dobra ako oni, m6zu

to napriklad v budicom sSkolskom roku zmeni
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Plan prace vychovného a kariérového poradcu

Skolsky rok 2025/2026

Vychovny poradca vykonava odbornu pedagogickd, metodickd a informaénid pomoc Ziakom,
PZ a ZZ, najma v oblasti vychovy a vzdeldvania. PIni ulohy vychovného poradenstva v osobnostnom,
vzdeldvacom a profesijnom rozvoji Ziaka. DoleZitou sucastou préace je Uzka spolupraca s triednymi
ucitelmi s cielom zjednotenia informacnej, diagnostickej a konzultacnej ¢innosti. Sucastou jeho
Cinnosti su pedagogicka diagnostika, postupy individudlneho a skupinového poradenstva. Vychovny
poradca vykonava ¢innosti vychovného poradenstva prostrednictvom informacnych, koordinacnych,
konzultacnych, metodickych a dalSich suvisiacich ¢innosti a sprostredkiva odbornu a terapeuticko-
vychovnu Cinnost.

Kariérovy poradca pomaha a podporuje ucitelov v implementovani kariérovej vychovy a
kariérovych tém do SkVP. V spolupraci s ucitelmi vytvara plan kariérovej vychovy a kariérového
poradenstva, koordinuje ho, vyhodnocuje a navrhuje zmeny. Podporuje PZ vimplementacii KVaKP do
kazdej triedy a do jednotlivych vyucovacich predmetov. Kariérovy poradca tiez ziskava, spracuva,
zabezpecuje a koordinuje informacie tykajuce sa KVaKP. Zameriava sa na r6zne oblasti rozvoja
zruénosti pre riadenie kariéry Ziakov, rozvoja ich Zivotnych a socidlno-emocionalnych zrucnosti.
Cielom kariérového poradenstva je zosuladenie kariérového vyvinu Ziakov s ich individualnymi
predpokladmi a zaujmami a potrebami trhu prace.

Zakladnymi formami prace VaKP su individudlna a skupinova praca so Ziakmi, rodi¢mi,
triednymi ucitelmi a so zastupcami strednych skol.

VaKP svoju kariérovu poziciu vykonava ako sucast svojej pedagogickej ¢innosti.

VaKP v skolskom roku 2025/2026 sa pri svojej ¢innosti bude riadit Zakonom ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a jeho novelami, Pedagogicko-organizacnymi pokynmi na
$kolsky rok 2025/26, aktualnymi usmerneniami MS SR, SkVP, Dohovorom o pravach dietata a platnou
legislativou. Z tychto dokumentov pre VaKP vyplyva najma:

1. Vspolupraci s CPP, SVS, SS a UPSVaR koordinovat diagnostiku, informdcie o potrebach trhu
prace, o SS, odboroch, dudlnom vzdeldvani, poZiadavkach pri prijimacich pohovoroch, podavani
prihlasok na SS a iné.

2. Spolupracovat so SS a zamestnavatelmi poskytujiucimi dudlne vzdeldvanie s ciefom vzbudit
zaujem Ziakov o studijné a ucebné odbory a dualne vzdeldvanie v suvislosti s poziadavkami
trhu prace.

3. Podporovat PZ vimplementacii KVaKP v kazdej triede a do jednotlivych vyucovacich predmetov.
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4. Export predbezného zaujmu Ziakov o odbory vzdelavania strednych kol (zber sa uskutocnuje
trikrat pred terminom podavania prihlasky)

5. Export zaujmu o Studium na gymndziach s osemroénym vzdeldvacim programom — podklad pre
urcenie planovanych poctov miest.

6. Vytvorit ucinny informacny a podporny systém smerom k zakonnym zastupcom a Ziakom pri
volbe ich dalsieho studia, spristupnit Ziakom informacie, ktoré mézu ovplyvnit ich rozhodnutie
o budtcom studiu alebo kariére. Koordinovat spolupracu VaKP a triedny ucitel, zakonny zastupca
a ostatné relevantné osoby.

7. Posilnit poradenstvo pri volbe dalSieho studia Ziakov, ktorym hrozi pred¢asné ukoncenie Skolskej
dochdadzky a ziakom z ohrozenych skupin pri ich rozhodovani o ich dalSom studiu. Vcasne
identifikovat 3Specifikd kariérového vyvinu tychto Ziakov, vyuZivat podporné opatrenia a
spolupracu s inymi  odbornikmi.  Spolupracovat s CPP, skolskym  Specidlnym
pedagdgom, triednymi ucitefmi a rodiémi s ciefom zvysit motivaciu Ziakov dosiahnut stupen
nizSieho stredného vzdelania.

8. 'V spolupraci so Skolskym Specialnym pedagdégom, pripadne CPP vcasne identifikovat Specifika
kariérového vyvinu a brat ohlad na charakteristiku jednotlivych druhov ZZ.

9. Umoinit Ziakom s mentalnym postihnutim zucastnit sa na externom testovani na ucel ziskat
nizsie stredné vzdelanie. uz v poslednom rocniku zakladnej skoly, pricom modze ziskat nizsie
stredné vzdelanie na zaklade vysledku tohto externého testovania aZ absolvovanim posledného
roc¢nika zakladnej skoly, nie absolvovanim samotného testu.

10. V sulade s ustanoveniami &l. IV zékona €. 290/2024 Z. z., ktorym sa meni a doplfia  zakon ¢&.
597/2003 Z. z. o financovani zdkladnych $kol, strednych $kél a skolskych zariadeni v zneni
neskorsich predpisov, a ktorym sa meni a dopliia zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsSich predpisov a na
zéklade § 66 ods. 5 a § 68 ods. 1 zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zakon)
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov urcuje Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky terminy konania prijimacich skisok na
stredné skoly pre Skolsky rok 2026/2027 a termin zverejnenia zoznamu uchadzacov podla
vysledkov prijimacieho konania pre Skolsky rok 2026/2027 takto:

I.LKOLO

Terminy pre gymnazia, stredné odborné skoly, Skoly umeleckého priemyslu a konzervatoria pre

odbory vzdeldvania, v ktorych sa vyZaduje overenie Specidlnych schopnosti, zruénosti a nadania:
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TALENTOVE

Prvy termin 23. marec 2026 v pripade potreby, vzhladom na pocet uchddzacov aj 24. marec

2026 a 25. marec 2026

Druhy termin 30. marec 2026 v pripade potreby, vzhladom na pocet uchadzacov aj 31.

marec 2026 a 1. april 2026

Riaditel strednej Skoly zverejni na vyveske Skoly a na webovom sidle Skoly zoznam uchdadzacov
podla vysledkov prijimacieho konania pre odbory vzdeldvania, v ktorych sa vyZaduje overenie
Specialnych schopnosti, zru¢nosti a nadania 15. aprila 2026 (v ¢ase od 0:00 do 23:59 hod.). Uchadzac
alebo zdkonny zastupca neplnoletého uchddzaca najneskor do 20. aprila 2026 (23:59 hod.), pisomne
potvrdi strednej skole prijatie na vzdeldvanie pre odbory vzdeldvania, v ktorych sa vyZzaduje overenie
Specialnych schopnosti, zru¢nosti a nadania.

Terminy pre gymnazia a stredné odborné skoly pre odbory vzdeldvania, v ktorych sa nevyzaduje
overenie Specialnych schopnosti, zru¢nosti a nadania:

NETALENTOVE
Prvy termin 4. maj 2026 v pripade potreby, vzhladom na pocet uchddzacov aj 5. maj 2026

Druhy termin 11. mdj 2026 v pripade potreby, vzhladom na pocet uchadzacdov aj 12. maj 2026

Riaditel strednej Skoly zverejni na vyveske skoly a na webovom sidle Skoly zoznam uchdadzadov
podla vysledkov prijimacieho konania pre odbory vzdeldvania, v ktorych sa nevyZzaduje overenie
Specialnych schopnosti, zru¢nosti a nadania 15. maja 2026 (v ¢ase od 0:00 do 23:59 hod.).

Uchdadzac alebo zdkonny zastupca neplnoletého uchadzaca najneskor do 20. méja 2026 (23:59
hod.), pisomne potvrdi strednej Skole prijatie na vzdeldvanie pre odbory vzdelavania, v ktorych sa
nevyZaduje overenie Specidlnych schopnosti, zruénosti a nadania.

Stredné Sportové Skoly

Overenie Sportového nadania 9. marca az 31. marca 2026 (okrem 18. a 19. marca) pre vSetky
druhy Sportov

Overenie zdravotnej spdsobilosti

Podla § 65 ods. 9 zdkona €. 245/2008 Z. z. sa na strednu $portovu skolu prijimajd uchadzaci az po
overeni zdravotne] spdsobilosti. Podla § 63 ods. 9 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. uchadzac pripdja k
prihlaske na strednu Sportovu Skolu aj vyjadrenie lekara so Specializaciou v Specializaénom odbore

telovychovné lekarstvo.
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Overenie zdravotnej spdsobilosti uchddzaca o Studium na strednej Sportovej skole sa vykonava

prostrednictvom vyjadrenia lekdra v Specializachom odbore telovychovné lekdrstvo. Tym, Ze

vyjadrenie je prilohou prihlasky, lekar toto posudenie vykondva esSte pred podanim prihlasky.

I1.LKOLO - JUN (pre neprijatych ziakov)

Dalsi termin

Dali termin na vykonanie prijimacej skidky pre nenaplneny pocet miest pre Ziakov, ktorych

mozno prijat do tried prvého ro¢nika okrem strednych skol s osemrocnym vzdeldvacim programom
(§ 66 ods. 6 zdkona €. 245/2008 Z. z.) je 16. jun 2026, z organizacnych dévodov sa mdze prijimacia
skuska skoncit 17. juna 2026.

Riaditel strednej Skoly zverejni na vyveske Skoly a na webovom sidle Skoly zoznam uchdadzacov

podla vysledkov prijimacieho konania 22. juna 2026 (v ¢ase od 0:00 do 23:59 hod.).

Uchdadzac alebo zdkonny zdstupca neplnoletého uchadzaca najneskér do 25. juna 2026 (do 23:59

hod.) pisomne potvrdi strednej Skole prijatie na vzdelavanie.

Ulohy pre vychovného a kariérového poradcu

1.

Hodnotit priebeh a vysledky kariérového poradenstva, ziskavat spatni vazbu od Ziakov a ich
zakonnych zastupcov, inych PZ a OZ, vedenia skoly a inych relevantnych zdrojova naich zaklade
adaptovat ponukané sluzby.

Sirit myslienky tolerancie, akceptécie odlidnosti a zlep$ovanie postojov voéi znevyhodnenym
skupinam obyvatelstva, eliminovat intoleranciu a nenavistné prejavy.

Podporovat toleranciu a rozsirovat povedomie Ziakov o Ziakoch so SVVP.

Pedagogicku diagnostiku orientovat najma na zohladnovanie silnych stranok vo vzdelavani
a identifikovanie bariér a nerovnosti vo vzdelavani a ich odstrafiovanie a identifikovanie rizikovych
faktorov.

Vytvarat podmienky na individualnu podporu vsetkych Ziakov a zaroven zabezpecit rovnost
prilezitosti, reSpektovanie vychovno-vzdeldvacich potrieb a individudlnych osobitosti Ziakov a

podporovat ich aktivne zapojenie do vychovno-vzdeldvacich ¢innosti.

Spolupracovat s TU a SSP Mgr. M. Koudelkovou.

6.
7.

Prijimat opatrenia na zlepsenie dochadzky, spravania a vzdelavacich vysledkov.

Monitorovat a odhalovat negativne javy v spravani Ziakov a priznaky Sikanovania; odhalovat zdroje
rizikového spravania a socidlnopatologickych javov a uplatiiovat Ucinné prostriedky na ich
elimindciu.
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Zvysovat u Ziakov povedomie o zodpovednosti pri prejavoch Sikanovania ¢i iného rizikového
spravania.
V sucinnosti so zariadeniami poradenstva a prevencie spolupracovat na programoch prevencie

Sikanovania a organizovat preventivne aktivity v danej oblasti.

Realizovat preventivne aktivity v spolupraci s CPP a SCPP Michalovce, spolupracovat s koordinatormi

10.

11.

12.

1.

2.

3.

prevencie patologickym javom a s koordinatorkou fudskych prav.

Realizovat preventivne aktivity v spolupraci sCPP a SCPP Michalovce, spolupracovat
s koordindtormi prevencie patologickym javom a s koordinatorkou fudskych prav.

Venovat zvySenu pozornost budovaniu pozitivnej klimy triedy, skoly ako prevenciu Sikanovania a
iného rizikového spravania sa Ziakov.

ZvySovanie odbornych kompetencii vychovného a kariérového poradcu prostrednictvom

vzdeldvani.

Oblast koncepéno-pldnovacia

a. zhotovenie Planu prace a Harmonogramu prace VaKP na zdklade analyzy predosiého

Skolského rok T: 28.8.2025
b. aktualizadcia Planu KVakP T: priebezne
¢. vyhodnotenie Cinnosti T:2.7.2026

Oblast koordinac¢na

a. koordinaénd spoluprdca s instittciami (CPP, SCPP, SS, UPSVaR, MsU, SVS, MsP...

T: priebeine
b. spolupracas koordinatormi patologickych javov T: staly
c. spolupraca so Skolskym Specialnym pedagégom T: staly
d. spolupraca s koordinatorkou ludskych prav T: staly

Oblast metodicka

a. pre triednych ucitelov 1.- 9. ro¢. — vychovné a vzdelavacie problémy Ziakov T: staly

b. pre triednych uéitelov 1. - 9. ro€. — vzdeldvanie Ziakov v riziku neprospievania, zaskolactva
T: staly

c. pre triednych ucitelov 8. roénika — prof. informacie T: mdj 2026
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pre triednych ucitelov 9. rocnika — prof. informacie T: staly

pre triednych ucitelov 4.-5. ro¢nika — prof. informacie T: maj 2026
pre PZ - poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov
v Skolskom prostredi T: staly

4. Oblast informaéno-orientacna

a.

konzulta¢na a poradenska ¢innost pre Ziakov a rodi¢ov - intenzivne spolupracovat s rodi¢mi

kon¢&iacich Ziakov, informovat o moZnostiach $ttdia na SS a Gymnaziach. Informovat o novych

Studijnych odboroch a moznostiach dudlneho vzdelavania, terminoch prijimacieho konania.
T: podla konzultacnych hodin

pomoc pri vyhladavani talentovanych Ziakov T: stély

aktualizacia ndstenky a stranky Skoly o profesijnej orientacii a harmonograme prijimacieho

konania, informdcie prostrednictvom EDUPAGE T: stély

na pracovnej porade informovat o aktudlnom stave rozmiestfiovania ziakov na SS a priprave

na prijimacie pohovory T: april 2026

na pracovnej porade informovat o zaveroch monitorovania klimy v triedach piateho ro¢nika
T: november 2025

oboznamit Ziakov 5. — 9. ro¢nika o0 moznostiach dalSieho studia a pomoc pri volbe povolania
T: staly

v spolupréci s vyu€ujucim informatiky 8. roénika venovat priestor praci so strankou SVS

a vyhladavanie informdcii proforient. T: podla planu vyucujuceho

Oblast vychovna a prieskumnad

rieSenie vychovnych problémov spoluprdcou s tr. ucitelmi, koordinatorkami patologickych
javov, rodi¢mi a ziakmi. T: podla potreby

rieSenie vychovnych problémov spolupracou s CPP. T: podla potreby

rieSenie vychovnych problémov prostrednictvom vychovnej komisie T: podla potreby
viest evidenciu Ziakov so SVVP v spolupraci so SSP T: staly

viest zaznamy navsteva DOD T: staly

uskutocnit vstupy do tried zdbévodu obozndmenia sa svychovnymi a vzdeldvacimi

problémami T: podla potreby
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g. priebeine monitorovat socidlnu klimu v triedach 5.roc¢nika, monitorovat spravanie a
podporovat pocit bezpecia a motivaciu k uceniu. T: staly

h. vytvarat podpornu atmosféru pre Ziakov s poruchami ucenia, Ziakov s dysfunkénych rodin, SZP

T:staly
i. zistovat hodnotovu orientdciu Ziakov T:staly
j-  hladanie pricin zaskolactva T:staly

k. vspolupraci sTU a koordindtormi predchadzania patologickych javov monitorovat vyskyt

patologickych javov T:staly

6. Oblast organizatorska

a. zorganizovat rodicovské zdruZenie pre 9. ro¢nik so zameranim na informacie harmonogramu
prijimacieho konania T:janudr 2026

b. zorganizovat rodi¢ovské zdruzenie pre 8. ro¢nik so zameranim na informacie harmonogramu
prijimacieho konania T: maj 2026

c. organizovat exkurzie ¥iakov do SS T: podla Dni otvorenych dveri

d. zorganizovat Defi proforientu - umoznit nabor Ziakov do SS ich pedagégmi
T:december 2025

e. priprava a ucast na Testovani 9, v spolupraci s uréenymi pedagégmi  T: marec 2026

f. v spolupraci s CPP, SCPP Michalovce, MsP a koordinatormi zabezpecit preventivno-vychovné
programy T: september 2025

Casovy harmonogram uloh
Konzultaéné hodiny pre rodicov, Ziakov, pedagégov —piatok pocas 6.a 7. VH, po vzdjomnej dohode.

Konzultacie pre Ziakov: pondelok — piatok pocas velkej prestavky, pripadne po vyucovani.

Uéast na triednickych hodinach. T: podla zaujmu TU

Pomoc TU pri rieSeni vychovno-vzdeldvacich problémov Ziakov. T: podla zaujmu

Aktualizacia nastenky, informacie na stranke skoly a EduPage. T: priebeine.
August

- Vypracovat Plan prace a Harmonogram uloh VaKP na zéklade analyzy predoslého skolského roku.
- Priprava ndastenky k volbe povolania.

- Aktualizacia stranky skoly — Harmonogram prijimacieho konania.
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September

Informovat rodicov a Ziakov 0 moznosti vyuZitia konzultaénych hodin VaKP.

Agenda VaKP — aktualizacia vstupnych dat. Doplnenie evidencie Ziakov konéiacich $tudium na ZS
a novoprijatych Ziakov. Aktualizacia Ciselnikov skél a odborov.

Individudlne konzultacie pre novych Ziakov pristupujucich do vysSich ro¢nikov — preventivna
aktivita - Sikanvanie

Objednavka preventivno-vychovnych aktivit a kariérového poradenstva v spoluprdci
s koordindtormi predchdadzania patologickym javom.

Informacie Proforient - harmonogram prijimacieho konania — podat Ziakom azdkonnym
zastupcom prostrednictvom EduPage, nastenky, stranky Skoly.

Hodina s VaKP - skupinové poradenstvo Proforient triedy 9.A a 9.B — portfélio.

V spolupraci so SCPP Michalovce — Proforient 9. rocnik.

Individudlne poradenstvo — Informacie klima triedy VI. A—zmena triednej ucitelky.

Aktualizovat aktivity Planu KVaKP + priebeZne.

Oktober

Studuj v kraji — Spravna volba povolania. Prezentécia SS KSK.

Zasadnutie Vychovnej komisie.

Import do Proforientu — anonymna databdza pre simuldciu poradia.

Individudlne konzultacie Proforient so Ziakmi 9. roc¢nika.

Hodina s VaKP - Profesijné portfélio — triedy 9.A a 9.B.

Aktualizovat zoznamy nadanych Ziakov.

Monitorovanie klimy triedy 5.A a 5.B — v spolupréci s TU. odporucania triednym ucitelom.
Aktualizacia nastenky Proforient.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Konzultacie pre TU — po vysledku zistenia klimy triedy.

November

Zverejnenie novych informécii o SS, G — nastenka, EduPage.

Individualne konzultacie so Ziakmi 9. ro¢nika.

Propagacia dni otvorenych dveri na strednych Skoldch pre podporu profesijnej orientacie Ziakov
na odborné vzdeldvanie — informécia pre rodi¢ov o moinostiach navsitev SS so ziakmi 9. roénika.
Informécie o SS a dudlnom vzdeldvani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. ro¢nika prostrednictvom EduPage.

Na pracovnej porade informovat o vysledkoch zistovania klimy v piatom roc¢niku.
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Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

December

Zasadnutie Vychovnej komisie.

Zorganizovat Den proforientu pre Ziakov 9. roc¢nika.

kritéria prijatia na Studium, podanie prihlasky.

Individudlna pomoc zaostavajucim Ziakom (predchadzanie neprospievania - motivacia, spoluprdca
s rodi¢mi, doucovanie, kruzky, SZP) — konzultacie s TU.

Individudlne konzultdcie so Ziakmi 9. ro¢nika — Proforient.

Informdcie o SS a dudlnom vzdeldvani rodi¢om a ziakom 9. a 8. ro¢nika prostrednictvom EduPage.
Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Aktualizacia zaujmu o SS.

Januar

Zistovanie zaujmu Ziakov 5. ro¢nika o studium na 8-ronom gymnaziu - vyplneniu VD
Zistovanie zaujmu o studium na bilingvalnom gymnaziu - vyplneniu VD.

Individudlne konzultacie so Ziakmi 9. roc¢nika — Proforient

Aktualizacia zaujmu o SS.

Export zadujmu Proforient do SVS.

Import anonymnej databazy pre simulaciu poradia — Proforient.

Informécie o SS rodi¢om a Ziakom prostrednictvom EduPage.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Rodicovsky aktiv 9.A a 9.B triedy — Kariérové poradenstvo.

Februar

Individualne konzultacie so zZiakmi 9. ro¢nika a ich ZZ. — Proforient, pomoc pri vyplneni prihlasky.
Zber novych tGdajov a export na SVS — polro¢né znamky vietkych Ziakov, talentové gkoly.
Aktualizacia zaujmu o SS.

Zaskolactvo — konzultéacie s triednymi ucitelmi.

Informécie o SS a dudlnom vzdelavani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. ro¢nika prostrednictvom EduPage.
Export z Proforientu — spracovanie pre osemro¢né gymnazia - talentové.

Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

Marec

Testovanie 9 — Gcast na priprave a priebehu testovania.
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- Zasadnutie Vychovnej komisie.

- Poskytnut TU informacie o prijimacom konani.

- Zverejnenie najnovsich informécii o zdujme na SS, G.

- Konzultacia so ziakmi a rodi¢mi 5., 8. ,9. ro¢nik — Proforient — konzultacie k vyplneniu a odoslaniu
prihlasok.

- Import do Proforientu- anonymna simuldcia poradia.

- Aktualizacia zaujmu o SS.

- Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

- Prihladky na SS a 8 roéné gymnazia — kontrola, potvrdenie.

April

- Export z Proforientu — spracovanie pre osemro¢né gymnazia.

- Export z Proforientu — stav podla prihlasok na SS.

- Celoslovenské testovanie Ziakov deviatych roénikov ZS —nahradny termin.

- Import do Proforientu - anonymna databdza pre simulaciu poradia.

- Informdcie pre rodicov a Ziakov 9. ro¢nika o prijimacom konani.

- Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

- Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

- Zasadnutie Vychovnej komisie.
- Import do Proforientu anonymnu databdazu pre simulaciu poradia.
- Informadcie pre rodicov a Ziakov o prijimacom konani.
- Individudlne konzultacie so Ziakmi 8. ro¢nika k volbe SS, G.
- Zhromazdovanie vstupnych udajov Ziakov 8. ro¢nika.
- Zadavanie udajov do programu Proforient.
- Evidencia Ziakov prijatych na SS, G.
e kolo 1. termin prijimacich skusok (vratane osemrocnych gymnazii) - Sledovanie priebehu
prijimacieho konania.
e kolo 2. termin prijimacich skusok (vratane osemrocnych gymnazii). - Sledovanie priebehu
prijimacieho konania.
- Z&askolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.
- Konzultacie pre zakonnych zastupcov — odvolacie konanie po I. kole PS.
- Individualna préca s neprijatymi ziakmi.

49



- Rodicovské zdruzenie pre zdkonnych zastupcov Ziakov 8. ro¢nika - Kariérové poradenstvo,
prihlasky, prijimacie konanie, kritéria prijatia na Stddium, predbeZzny zaujem, podanie prihlasky.
Jun
- Konzultacie pre zakonnych zastupcov - Vyplnenie prihlasok do Il. kola prijimacieho konania.
- Sledovanie druhého kola prijimacich pohovorov.
- Ukoncit rozmiestnenie Ziakov 9. roc¢nika.
- Zber zaujmu Ziakov Stvrtych rocnikov o Studium na gymnazidch s osemrocnym vzdeldvacim
programom.
- Evidencia rozmiestnenia Ziakov prijatych na SS, G a na 8-ro¢né gymnazia.
- Kontrola VU a doplnenie znamok za Il. polrok 8. roénika — Proforient SVS.
- Vypracovanie zavereénej $tatistiky o umiestneni Ziakov na SS, G.
- Skupinové konzultécie so Ziakmi 8. roénika k volbe SS, G — predbeZny zaujem.
- Zber a export predbeZného zaujmu Ziakov 8. ro€. o $tidium na SS na SVS.
- Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.
Jul
- Vypracovanie zaverec¢nej spravy Analyza VaKP.
Plan exkurzii
- Spravna volba povolania — Studuj v kraji. Prezentacia SS v KSK — oktéber 2025,

- Dni otvorenych dveri- podla ponuky a pozvénok SS,

- Den proforientu - beseda s ndborovymi pracovnikmi SS na nasej $kole — december 2025.

Zékladna $kola, Skolska 2, Michalovce
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Plan prace koordinatora vychovy k zdraviu

Skolsky rok 2025/2026
Vypracovala: Mgr. Stefania Balogova
Koordinator vychovy k zdraviu
Uvod
Zdravy Zivotny Styl je sibor opatreni a navykov, ktoré podporuju fyzické, psychické aj socidlne
zdravie. V sucasnosti vsak deti celia novym vyzvam — sedavy spOsob Zivota, nadmerné pouzivanie
digitalnych technoldgii, nevyvazena vyziva, stres Ci oslabené socidlne vazby. Preto je ddlezité, aby

Skola aktivne reagovala na tieto trendy a systematicky pomahala Ziakom vytvarat zdravé ndvyky.

Nasa Skola sa zameriava na propagaciu zdravého Zivotného Stylu, podporu dusevného zdravia,
prevenciu civilizacnych ochoreni a budovanie vztahu k pohybu, vyZive, ekoldgii a bezpeénému

prostrediu.

Plan prace koordinatora vychovy k zdraviu vychadza z:
- Pedagogicko-organiza¢nych pokynov MSVVa$ SR na $k. rok 2025/26
- Statneho vzdeldvacieho programu a Skolského vzdelavacieho programu
- Planu prace skoly a vnutorného poriadku Skoly
- Narodnych a eurdpskych koncepcii:
o Eurdpsky rdmec Zdravie 2020 a Zdravie 2030
o Narodny akény pldn v prevencii obezity (2015 — 2025)
o Stratégia dusevného zdravia SR (2021 — 2030)
o Agenda 2030 — Ciele trvalo udrzatelného rozvoja (OSN, EU)
Ciele
1. VyZiva — zdrava a vyvazena strava, pitny rezim, Skolské programy.
2. Fyzicka aktivita — pravidelny pohyb, Sport s rodi¢mi, aktivny volny cas.
3. Dusevné zdravie — prevencia stresu, kybersSikany a digitalnej zavislosti.
4. Environmentalne zdravie — ekoldgia, zdravé prostredie, udrzatelnost.
Casovy harmonogram — $kolsky rok 2025/2026

September

- Tyiden zdravého Startu — motivacné aktivity, pohyb v prirode.

51



- Eurdpsky tyzden Sportu (23.—30. 9.) — Sportové aktivity.

- Svetovy den dusevného zdravia — priprava na oktdber.
Oktober

- Def ovocia a zeleniny, vystavka ,Carovné plody jesene”.

- Svetovy den vyZivy (16. 10.) — tematicky tyZden zdravej vyZivy.

- Svetovy den dusevného zdravia (10. 10.) — beseda s psycholégom.
November

- Svetovy den behu (5. 11.).

- Eurdpsky tyzden boja proti drogam (16.—22. 11.) — workshopy, peer aktivity.

- Testovanie obratnosti a pohybovych schopnosti Ziakov 1. stupnia.
December

- Prednasky o prevencii alergii a civilizacnych ochoreni.

- Mikuldssky turnaj, Viano¢né tradicie a zdravé rodinné vztahy.
Januadr

- Prednaska: Digitalna hygiena a bezpecnost na internete.

- Novorocny bedmintonovy turnaj.

- Lyziarsky vycvik (7. ro¢nik).
Februdr

- Den bez mobilu.

- Beseda: Dopad fajéenia a vapovania na zdravie.

- Skolsky karneval.
Marec

- Svetovy den spanku — relaxacné techniky, propagdacia.

- Svetovy den vody (22. 3.) — aktivity o pitnom reZime a ekoldgii vody.

- Obnova skolskych a triednych kniznic o knihy so zdravotnou tematikou.
April

- Svetovy den zdravia (7. 4.) — Sportova akcia s rodi¢mi.

- Jarné brigddy — Uprava arealu skoly.

- Den narcisov — spolupraca s Ligou proti rakovine.

- Medzinadrodny den bez diét (6. 5.) — beseda o poruchach prijmu potravy.
- Svetovy den pohybu (10. 5.) — cvicenie v prirode.
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- Ukazky prvej pomoci (v spolupraci s Cervenym krizom).
- Svetovy den atletiky (15. 5.) — Skolské Sportové sutaze.

- Svetovy den bez tabaku (31. 5.) — vytvarna sutaz ,Prestan a vyhraj“.

- Svetovy den Zivotného prostredia (5. 6.) — projekty o ekoldgii.
- Didaktické hry a ucelové cvicenia v prirode.
- Rozluckovy volejbalovy turnaj deviatakov.
- Medzindrodny den piknikov (18. 6.) — zdravé piknikové menu.
- Beseda: Bezpecnost a zdravie pocas prazdnin.
Ocakavané vysledky
Aktivity prispeju k lepSiemu porozumeniu vyznamu zdravia, zvySeniu odolnosti Ziakov vo i stresu,
rozvoju pohybovych zruénosti a zdravych navykov. Ocakavame uzsiu spolupracu rodic¢ov, podporu zo

strany komunity a nadviazanie na eurdpske a ndrodné iniciativy v oblasti zdravia.
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Plan prace koordinatora zelenej Skoly

Skolsky rok : 2025/2026
Téma : ENERGIA

Koordinator zelenej $koly: Mgr. lvana Calfova

Svet vnimany ako celok sa neustale meni a jednou z najvacsich vyziev, ktorej dnes celime, je
udrzatelnost. Stard indianska mudrost ,Tuto zem sme nezdedili od nasich predkov, ale pozZicali sme
si ju od nasich deti,” ndm ddva silnu pripomienku. Nie sme len vlastnikmi planéty, ale aj jej spravcami.
Nase Ciny dnes ovplyvnia buducnost, a preto je zodpovedny pristup k prirode taky doélezZity.

Téma energie je jednou z najdolezitejSich priorit pre ochranu Zivotného prostredia a
zabezpecenie udrzatelnej buducnosti. Neefektivne vyuzivanie energie priamo prispieva k znecisteniu
a vycerpdvaniu prirodnych zdrojov. Naopak, osvojenie si principov Setrenia a vyuZivania
obnovitelnych zdrojov je kli¢om k ochrane nasej planéty. Preto sa nasa Skola rozhodla, Ze v rdmci
iniciativy Zelena skola bude hlavnou témou prave Energia.

Tato volba je obzvlast aktudlna a strategicka, pretoZze nasa skola nedavno presla rekonstrukciou.
Mame tak jedinecnu prileZitost prejst od tedrie k praktickej ukazke zodpovedného a efektivneho
hospodarenia s energiami.

Nasim primarnym cielom je naucit sa zodpovednosti a dosiahnut meratelné vysledky. V
nasledujucom obdobi sa zameriame na:

e Monitorovanie a hodnotenie spotreby energie pred rekonstrukciou a po nej.
e Stanovenie nového akéného planu s ambiciou usetrit minimalne 10 % z celkove] spotreby
energii. Presné Ciselné vycislenie ciela (napr. v kWh alebo €) bude definované po ukonceni

uvodného merania a auditu.
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Casovy harmonogram — $kolsky rok 2025/2026

September / oktéber

Tvorba kolégia Zelenej Skoly a audit: Na zaciatku roka vytvorime aktivny tim - kolégium, ktory
zrealizuje environmentalny audit Skoly. Zistime tak aktudlny stav a zistime, ktoré oblasti si
vyZaduju najvacsiu pozornost.

Eurdpsky tyzden recyklacie batérii

Den bez aut

Ucast na $tartovacom webinary ZS, (23.9.2025, 9:00 a7 12:00), vyber témy

EKOUCEBNA MsKS: Aktivity na tému , Netopiere straZcovia noci“.

Webinar k ZS : ENERGIA (20.10.2025 od 13:00 do 16:00)

November

Pravidelné stretnutie kolégia Zelenej Skoly: Pocas celého roka sa bude kolégium pravidelne
stretdvat, monitorovat napredovanie projektu.

Vytvorenie akéného planu, EKOKODEX

Realizacia auditu v téme ENERGIE: mapovanie stavu

Medzinarodny den nekupovania nicoho

SWAP oblecenia: V novembri usporiadame vymenu oblecenia.

December

Januadr

EKOUCEBNA MsKS: Aktivity na tému ,Havran, okridleny ¢ernokriaznik*.
Stretnutie kolégia Zelenej Skoly.
Proenvironmentalna vyucba

Audit ENERGIE : Merania, porovnavania, tabulky, vypocty

Ochrana Zivotného prostredia: Zameriame sa na starostlivost o zvierata v zime, prikrmovanie
vtakov, vybudovanie kfmidiel na Skolskom dvore a oSetrenie rastlin. Uéenie prebehne priamo
vonku.

Informovanie a zapajanie komunity (informdcie na portaloch skoly)

Den vonkajsSich prechadzok.

Stretnutie kolégia Zelenej skoly a kontrola doterajsich ¢innosti.

Februar

Zdravy zivotny styl: Zimné Sporty a zimna vyzdoba sSkolského dvora.
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- Stretnutie kolégia Zelenej sSkoly.

- Olejko: Zber pouzitého oleja v priestoroch Skoly.

- 22. marec: Medzindrodny den vody.

- Prechdadzka pri vodnych plochach: V ramci ucelového cvi¢enia zmonitorujeme skladky pri
Zemplinskej Sirave a rieke Laborec.

- SWAP knih: Usporiadame ekologicki vymenu knih.

- Stretnutie kolégia Zelenej Skoly.

- Svetovy den vtactva.

- Svetovy den zdravia.

- Medzinarodny den Zeme

- Velkono¢na vyzdoba: Triedy vyzdobime ekologicky, formou upcyklacie.

- Stretnutie kolégia Zelenej Skoly

- Liecivé rastliny: V ramci rovesnickeho vyucovania prebehne beseda o vyzname a Ucinku
lieCivych rastlin, ich zbere a suseni. Rastliny spozname v atlasoch a v aredli Skoly. Ochutname aj
bylinkovy ¢aj v Skolskej jedalni.

- Svetovy def véiel: Ziaci na prvom stupni vytvoria kresby, na druhom stupni prebehne
prezentdcia na hodine bioldgie.

- Stretnutie kolégia Zelenej Skoly

Jun

- Svetovy den Zivotného prostredia: Usporiadame prechadzku do Chranenej krajinnej oblasti
Vihorlat, pripadne iné skolské vylety

- Vyhodnotenie celoro¢nej €innosti: Na konci Skolského roka zhodnotime celoroénu pracu

koordinatora a celého kolégia

Nas plan Zelenej skoly nie je len suborom aktivit; je to zavazok voci buduicnosti. Stara indidnska
mudrost ndm pripomina, Ze tuto zem sme ,,nepodedili od nasich predkov, ale pozicali sme si ju od
nasich deti.” Toto vnimanie nas pasuje do roly spravcov planéty, ktorych dne$né cCiny ovplyvnia

zajtrajsSok.
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Zameranie sa na Energiu v obdobi po rekonstrukcii skoly je nasou najlepsou prileZitostou, ako
tuto spravcovskd rolu uplatnit v praxi. Sustredenim sa na monitorovanie, hodnotenie a ambiciu
usetrit minimalne 10 % energie ucime Ziakov zodpovednosti pomocou meratelnych vysledkov.

Vdaka takémuto pristupu sa Ziaci nielen dozvedia teoretické informacie, ale ziskaju aj praktické
zruénosti a pochopia, Ze aj malé zmeny v ich spravani mozu viest k velkym vysledkom pre nasu
planétu. Nie je to len o teoretickych vedomostiach, ale o tom, aby sme sa naucili Zit v harmonii s
prirodou a s ostatnymi [udmi.

Na zdver sa inSpirujme slavnym citdtom, ktory dokonale vystihuje podstatu nasho celoro¢ného
usilia:

Ako hovori slavny citat: ,,Naudili sme sa lietat ako vtaci a plavat ako ryby. Teraz je potrebné

naudit sa Zit ako ludia.”
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Plan prace koordinatora pre sSkolsky parlament
Skolsky rok 2025/2026
Koordinator SP: PaedDr. Mgr. Katarina Kamasova
Clenovia:
1. Patrik BaSista
Dominik Bartecek
Lukds Babuka

2

3

4. Nina Chvostalova
5. Liliana Petrova
6

Natalia Talnagyova

Ustanovenie
V stlade zo zdkonom Skolsky parlament bol na zéklade vyhlasenia Rady $koly pri ZS Skolskd 2,
Michalovce, zvoleny diia 23. jina 2025 pre $kolsky rok 2025/26. Clenova boli vymenovani riaditelom
Skoly Mgr. Miroslavom Machom v posledny den Skolského vyuc€ovania.
Hlavné ciele skolského parlamentu
Skolsky parlament / dalej len SP/ sa bude riadit tymito dokumentami:
e Zakon ¢. 596/2003 § 26 novelizovany od 1.1.2022
e Stat(t $kolského parlamentu
e Plan prace SP
e POP 2025/26
e Konkrétnymi podmienkami Skoly a aktualnou epidemiologickou situdaciou.
Ciele:
Analyza
1. SP sa premenoval zo Ziackej $kolskej rady na zaklade zdkona &. 593/2003 novelizovaného
1.1.2022.
2. V sulade v sulade zo zakonom prebehla volba do Skolského parlamentu.
3. Aktivity boli realizované podla planu
4. SP si schvalil svoj tatut.
Casovy harmonogram uloh SP

1. ZloZenie slubu poslanca do ruk riaditela skoly Termin: 27.6.2025
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10.

11.

12.

13.

14.

Zodpovedni: koordinator
Volba predsedu a podpredsedu SP Termin: 3.9. 2025

Zodpovedni: koordinator
Schvalenie $tatutu SP Termin: september 2025

Zodpovedni: vietci ¢lenovia SP
Pripomienky ku Skolskému poriadku Termin: september 2025

Zodpovedni: vsetci ¢lenovia
Vypracovat plan akcii na skolsky rok Termin: september 2025

Zodpovedni: vsetci ¢lenovia
Aktivity zamerat na vzbudenie zaujmu Ziakov o mestsku ¢ast a mesto, v ktorom sa skola nachadza

Termin: staly

Zodpovedni: vietci ¢lenovia
Vytvorit online schranku na névrhy od Ziakov Termin: 10 /2025

Zodpovedni: vietci ¢lenovia
Realizacia roznych aktivit podla planu /Priloha ¢.1/ Termin: staly

Zodpovedni: vsetci ¢lenovia
Realizovat mimoskolské aktivity zamerané na prevenciu Ziakov.

Termin: staly

Zodpovedni: vsetci ¢lenovia
Vyzdoba Skoly a tried podla aktudlneho obdobia Termin: hodnotenie priebeZzne

Zodpovedni: vsetci ¢lenovia
Zapoijit Ziakov skoly realizacie aktivit. Termin: podla planu

Zodpovedni: vsetci ¢lenovia
Realizovat 4. ro¢nik Mikuldsského turnaj Ziakov v stolnom futbale

Termin: 6. december 2025

Zodpovedni: vyuéujuci TSV a ¢lenovia SP

V skolskom roku realizovat zber papiera prvu stredu v mesiaci

Termin: 10/25 - 6/26

Zodpovedni: vsetci ¢lenovia
Viest Ziakov k samostatnému hladaniu, ziskavaniu materidlov, k ich systematickému triedeniu v
oblasti hudby a umenia. Termin: staly

Zodpovedni: vsetci vyucujlci
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15. Cinnostou podporit akcie k Svetovému driu vyZivy, Tyzdfiu zdravia, Svetovému driu du$evného
zdravia, Eurépskemu tyZzdiu boja proti drogdm, a pod. Termin: staly
Zodpovedni: vsetci ¢lenovia
16. Stretnutie s vedenim skoly Termin: 9/25; 12 /25 a 3/26
Zodpovedni: predseda a podpredseda SP, koordinator
17. Propagovat &innost SP na stranke $koly, FB Termin: priebeZne

Zodpovedni: vsetci ¢lenovia
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Plan prace koordinatora testovania

Sk. rok. 2025/2026

Vypracovala: PaedDr. Katarina Kamasova

Koordindtor pre testovanie
Uvod

Mnohé zdsadné dokumenty, ktoré sa zaoberaju ochranou ludskych prav napr.: Vseobecnd
deklardcia ludskych prav (¢lanok 26) a Dohovor o prdvach dietata (¢lanok 28), poukazuju na
nevyhnutnost koncepéného pristupu k ludskym pravam (dalej len LP) v ¢lenskych krajinach OSN.
Koncepcia vychovy k LP je celospoloéenskou zaleZitostou, tak ako to vyplyva z dokumentov vydanych
OSN v suvislosti s Deklaraciou vychovy k ludskym pravam.

Vychovu k LP v skole usmerriujeme tak, aby sa stala integralnou sucastou celoZivotného procesu
podpory a ochrany ludskych prdv, aby podporila hodnotu cloveka ako ludského jedinca a rozvoj
medziludskych vztahov v spoloc¢nosti.

Hlavné ulohy a ciele:

Plan prace koordinatora testovania bol vypracovany na zaklade POP na skolsky rok 2025/2026,
Statneho vzdeldvacieho programu, Skolského vzdeldvacieho programu, inovovaného S$tatneho
vzdeldvacieho programu, inovovaného Skolského vzdelavacieho programu.

Proces testovania je jednou z Uloh skoly. Stratégia testovania sa zameriava na priaznivé prostredia a
implementaciu pedagogickych metdd s vyuzitim modernych digitdlnych technolégii vo vedomostnej
spolocnosti, na podporu spoluprace s rodi¢mi Testovanie je sucastou jednotlivych predmetov ako aj
prierezovych tematik, citatelskej afinanénej gramotnosti a klucovych kompetencii Statneho a
Skolského vzdeldvacieho programu:

Cielom testovania v skolach je overit vedomosti a zru¢nosti, ktoré Ziak nadobudol pocas studia na
Skole.

Obsah prace

Koordindtor testovania zabezpecuje jednotlivé testovania vo vychovno-vzdeldvacom procese.
Koordinator testovania bude monitorovat, koordinovat a metodicky usmerfiovat proces testovania na
Skole, spolupracovat s vedenim skoly a uéitelmi.

Hlavné metddy a formy prace
e praca na hodinach

e praca v zaujmovych Utvaroch mimo vyucovania
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e pracas internetom a pocitaCovymi programami

Plan aktivit:
Ciele sa budu realizovat priebeine podla mesacnych planov formou réznych testov. Plan prace je
otvoreny a bude reagovat na aktualne potreby a podnety zo strany Ziakov, rodicov i vyucujucich.
Zodpovedni ucitelia budud monitorovat, koordinovat a metodicky usmerriovat na Skole a spolupracovat
s vedenim Skoly jednotlivé testovania.
Plan &innosti je otvoreny, priebezne sa bude doplfiat a aktualizovat.
Casovy harmonogram uloh
1. Komunikacia s NUCEM-om pri ziskavani informacii k testovaniu Termin: priebezne
Zodp.: koordinator testovania
2. Koordinovat testovanie Ziakov v predmetoch podla urceni jednotlivych MZ a PK tak, aby bolo
v stlade s vyhlaskou a pldanom PK a MZ Termin: priebezne
Zodp.: koordinator testovania a vyucujuci
3. Realizovat testovanie Ziakov v predmetoch podla uréeni jednotlivych MZ a PK tak, aby bolo
v silade s vyhlaskou a pldnom prace skoly  Termin: priebezne
Zodp.: vsetci vyucujuci
September
4. Zapracovat do planov PK, Mz, CIG a FIG testovanie Ziakov
Termin: september 2025
Zodp.: vSetci
5. Zrealizovat vstupne testy v jednotlivych predmetoch podla urceni jednotlivych MZ a PK
Termin: september
Zodp.: vyucujuci jednotlivych predmetov
Oktober
6. Zaregistrovat Ziakov 8. a 9. ro¢nika do Kompara s EXAM Bratislava
Termin: podla pokynov Exam
Zodp.: koordinator v spolupraci s triednymi ucitelmi 8. a 9.roénika
7. Zaregistrovat ziakov 9. ro¢nika do celoslovenského testovania 9 v spolupraci s SVS Michalovce
Termin: podla pokynov SVS Michalovce

Zodp.: koordinator v spolupraci s triednymi ucitelmi a skolskym Specidlnym pedagdégom
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November
8. Zrealizovat testovanie KOMPARO 8. a 9. pre Ziakov
Termin: 6. november 2025
Zodp.: koordinator v spolupraci s vyucujucimi testovanych predmetov, triednymi ucitelmi
9. Zrealizovat Stvrtrocné testy v jednotlivych predmetoch podla uréeni jednotlivych MZ a PK
Termin: november
Zodp.: vyucujuci jednotlivych predmetov
December
10. Vyhodnotenie testovani za september — december
Termin: zasadnutie PK a MZ v decembri resp. janudri
Zodp.: veduci PK a MZ
Januar
11. Cvicné testovanie 9 Termin: januar
Zodp.: koordinator testovania, vyucujuci SIL a MAT
12. Zrealizovat polro¢né testy v predmetoch podla planu PK a MZ
Termin: januar
Zodp.: vyucujuci predmetov
Februdr
13. PriebeZné testovanie Ziakov podla jednotlivych predmetov a ich hodnotenie
Termin: februar

Zodp.: vyucujuci predmetov

Marec
14. Cvi¢né testovanie 9 Termin: marec
Zodp.: koordinator testovania, vyucujuci SIL a MAT
15. Celoslovenské testovanie 9-2026 Termin: 18. marca 2026

Zodp.: koordinator a uréeni administratori
16. Nahlasit Ziakov na nahradny termin T9-2026 Termin: 19.03. 2026
Zodp.: koordinator
April
17. Realizacia tristvrtro¢nych testov podla planov PK
Termin: april
Zodp.: vyucujuci danych predmetov
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Madj
18. Zapajat sa do testovania KOMPARO 4 podla zdujmu Ziakov a rodic¢ov
Termin: maj
Zodp.: koordinator v spolupraci triednym ucitelom v 4. ro¢niku
Jun
19. Zrealizovat vystupne testy v jednotlivych predmetoch podla uréenia v jednotlivych MZ a PK
Termin: jun

Zodp.: vyucujuci

Ocakavané vysledky:

Overenie zrucnosti Ziakov v jednotlivych predmetoch ma poukazat na ich osobny pristup
k vzdeldvaniu sa v rdéznych oblastiach. Ocakdavame, Ze uditelia budu viest Ziakov k pochopeniu
podstaty takych testovacich moduloch. Ucitelia si budu vo svojich tematickych planoch zaradzovat aj
overovanie vedomosti formou testu s roznymi druhmi odpovede ako: slovnda, s moznostou vyberu,
dopisovanie, zoradovanie, slepa mapa, spajanie a pod.

Ucitelia pocas testovania budu vytvarat prostredie, v ktorom sa Ziaci citia pokojne. Vysledky
z jednotlivych testovani budu konzultované na PK a MZ

Vysledky hlavnych testovani budd stcéastou spravy — analyzy za skolsky rok 2025/2026
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Plan prace koordinatora financnej gramotnosti

Skolsky rok: 2025/2026

Vypracovala: Ing. Mrdzova Maria
uvoD

Financna gramotnost predstavuje schopnost vyuZivat vedomosti, zrucnosti a skusenosti na
efektivne spravovanie vlastnych financnych prostriedkov s cielom dosiahnut dlhodobu finanénu
stabilitu pre seba a svoju domacnost. Tato schopnost sa rozvija pocas Zivota a je ovplyvnena faktormi
ako vek, rodinné zazemie, kulturne prostredie ¢i miesto bydliska. Je to neustale sa meniaci proces, ktory
umoznuje jednotlivcovi flexibilne reagovat na nové Zivotné situacie a meniace sa ekonomické
podmienky. Narodny Standard financnej gramotnosti stanovuje, aké vedomosti, zru€nosti a skdsenosti
by mali mat uditelia a Ziaci, aby neustale prehlbovali svoje znalosti v oblasti osobnych financii v sulade
s ich meniacimi sa povinnostami a moznostami.

Pri aplikacii roznych tém a kompetencii finanénej gramotnosti sa zachovava suvis s hlavnym
rdmcom tejto gramotnosti ako spolo¢enskym vzdeldvanim. Témy sa rieSia vo vztahu k fungovaniu
jednotlivcov a rodin v ekonomickej sfére, k pochopeniu konceptov bohatstva a chudoby, k hodnotovym
postojom k peniazom a k ré6znym modelom zabezpecenia finanénej stability jednotlivcov a rodin,
pricom sa poukazuje na priklady extrémnych pripadov. Taktiez sa analyzuje ekonomické fungovanie
rodin, modely Uspesnych jednotlivcov a ich kariérna cesta. Doraz sa kladie na potrebu zvySovania poctu
ekonomicky Uspesnych jednotlivcov, ¢o predstavuje klucovy prvok pre hospodarsky rast krajiny, a
zaroven sa podporuje prepojenie vzdelavania talentov s viziou ich buducej ekonomickej Uspesnosti.
Hlavné ciele

Plan prace koordinatora financnej gramotnosti bol vypracovany na zaklade sprievodcu pre
Skolsky rok 2025/2026, v sulade s Ulohami uvedenymi v Narodnom Standarde finanénej gramotnosti,
inovovanom statnom vzdelavacom programe, Skolskom vzdeldvacom programe a plane skoly.

- Porozumiet, ako jednotlivci a rodiny funguju v ekonomickom prostredi,

- Ziskat vzhlad do problematiky bohatstva a chudoby,

- Oboznamit sa s hodnotou penazi,

- Osvojit si rézne modely finan¢ného zabezpecdenia jednotlivcov a rodin, vratane extrémnych
pripadov,

- Ziskat prehlad o osobnych a rodinnych modeloch na zabezpedenie Zivotnych potrieb

- Zrucnosti, ktoré by mal absolvent zakladnej skoly dosiahnut:
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- Vediet ndjst, analyzovat a vyuzivat finanéné informacie,

- Zvladnut zakladné principy riadenia osobnych financii,

- Naucit sa identifikovat rizikd spojené so spravou financii,

- Urdit si financ¢né ciele a naplanovat kroky na ich dosiahnutie,

- Roazvijat schopnost generovat prijem a budovat si Uspory,

- Efektivne vyuzivat rézne finanéné sluzby,

- Dodrziavat financné zavazky,

- Budovat a chranit svoj majetok,

- Orientovat sa v zabezpecovani zakladnych ludskych a ekonomickych potrieb pre seba a svoju
rodinu,

- Vediet zhodnotit Uspesnost vlastnej sebarealizacie,

- InSpirovat sa prikladmi uspesnych ludi,

- Poznat Uspesné kariérne cesty jednotlivcov, ktorymi by sa chcel uberat,

- Rozumiet podmienkam, ktoré mézu viest k neuspechu jednotlivca alebo rodiny,

- Oboznamit sa so zakladnymi pojmami z oblasti financii a sveta penazi,

- Ziskat schopnost orientovat sa vo finan¢nych instituciach, ako su Narodna banka Slovenska,
komercné banky, poistovne a dalsie financné organizacie,

- Osvojit si zru¢nosti na ochranu spotrebitelskych prav a aktivne ich uplatiiovat,

- Poznat priklady uspesnych jednotlivcov v oblasti svojho planovaného kariérneho smerovania,

- Rozumiet podmienkam, ktoré mézu viest k neldspechu jednotlivca alebo rodiny,

- Oboznamit sa so zakladnymi pojmami zo sveta financii a bankovnictva,

- Vediet sa orientovat vo finanénych instittciach, ako si Narodna banka Slovenska, komercéné banky,
poistovne a dalsie financné subjekty,

- Byt schopny rozumiet a uplatriovat spotrebitelské prava vo finan¢nej oblasti.

- Uplatiiovanie finan¢nej gramotnosti v rdmci primarneho vzdeldvania - ISCED 1

Cielom finan¢nej gramotnosti na prvom stupni je naudit Ziakov chapat hodnotu penazi, ¢o si za ne
mozu alebo nemézu kupit, a ako s nimi hospodarne narabat. Tieto znalosti tvoria zaklad pre ich budtcu
schopnost efektivne spravovat svoje financie a orientovat sa na finanénom trhu, ked budu dospeli.

Ziakom sa primerane ich veku poskytuju informacie o finan¢nej gramotnosti, ktoré sa postupne

rozsiruju a prehlbuju so zvySujucim sa stupfiom vzdelania.
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Clovek a peniaze:

Identifikovat zakladné ludské hodnoty (Zivot, zdravie, rodina a pod.),

Vytvorit rebricek hodnét a zdoraznit doélezitost duchovnych hodnét,

Urcit zakladné ludské potreby, ako su jedlo, obleéenie, hracky, teplo ¢i peniaze,

Vypracovat zoznam Zivotnych potrieb domacnosti, ktoré su hradené zo mzdy rodicov,

Zhodnotit sposoby, ktorymi rodicCia zabezpecuju Zivotné potreby rodiny, a uviest osobné
skusenosti s domacimi pracami,

Poskytnut priklady efektivneho hospodarenia s osobnymi vecami a hospodarneho spravania v
domacnosti,

Naucit sa hodnotit hodnotu zariadeni (pocitac, tlaciaren, fotoaparat) a vazit siich,

Ziskat zakladné vedomosti o hodnote perazi a naucit sa rozliSovat medzi réznymi formami penazi,
Diskutovat o rozdieloch medzi bohatstvom a chudobou,

Upozornit na zavadzajucu reklamu a naudit sa ju kriticky hodnotit.

VyuZitie v predmete: Matematika, SJL, Cudzi jazyk, Prirodoveda, Vlastiveda, Prvouka, Pracovné

vyucovanie, NabozZenska vychova, Eticka vychova.

Finanénd zodpovednost a rozhodovanie:

Prevziat zodpovednost za svoje financné rozhodnutia, vratane pochopenia vyznamu penazi
a priority tovaru a inych potrieb,

Pochopit, Ze reklama nemusi vidy zodpovedat skutocnosti,

Dbat na ochranu osobnych tdajov a majetku (napr. kli¢e od domu, cenné predmety),

Vytvorit zoznam Zelani a potrieb a urcit ich déleZitost,

Premysliet si financnd naroc¢nost zakladnych Zivotnych potrieb (moznost kupy len toho, na ¢o mam

prostriedky).

Vyuzitie v predmete: Matematika, SIL, Prirodoveda, Vlastiveda, NaboZenska vychova, Eticka vychova.

Zabezpecenie prijmu a prdce na pokrytie Zivotnych potrieb:

Studium je prvym krokom k ziskaniu zamestnania,
Na jednoduchom priklade vysvetlit vztah ¢loveka a rodiny k peniazom,

Vysvetlit prepojenie medzi potrebami jednotlivca a rodiny.

VyuZitie v predmete: Matematika, SIL, Prirodoveda, Vlastiveda, NaboZenska vychova, Eticka vychova.

Planovanie a hospoddrenie s peniazmi:

Pochopit zmysel sporenia: Setrenie na nakup alebo vytvaranie financnej rezervy,
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- Naucit sa hospodarit s vlastnymi peniazmi (vreckové) a vytycit si ciele (napr. skolsky vylet, bicykel),
- Vytvorit si a viest osobny rozpocet (prijem a vydavky),
- Hrat sa na obchod a pochopit, ¢o si mdéZeme kupit za urcité sumy penazi,
- Pochopit cenové rozdiely medzi obchodmi a zodpovedne sa rozhodovat pri ndkupe,
- Vediet, aké vydavky hradia rodicia (napr. elektrina, plyn, voda, potraviny),
- Pochopit vyznam charitativnych organizacii a vediet sa vyhnut podvodnikom,
- Porovnat rézne spdsoby cestovania z finanéného hladiska a vediet si kipit cestovny listok,
- Naucit sa, ako Setrit peniaze: poZi¢iavanie knih, vyhladdvanie informacii na internete, vlastna
vyroba daréekov.
VyuZitie v predmete: Matematika, SIL, Cudzi jazyk, Prirodoveda, Vlastiveda, Eticka vychova, Pracovné
vyucovanie, Vytvarna vychova.
Uver a dlh:
- Opisat rozdiely medzi nakupom veci za peniaze a ich pozi¢iavanim,
- Diskutovat o déveryhodnosti pri poZi¢iavani osobnych veci a o dosledkoch nezodpovedného
spravania,
- Naucit sa, ako sprdvne poZiciavat knihy a vracat ich v termine a neposkodené.
VyuZitie v predmete: SJL, Cudzi jazyk, Eticka vychova, NdboZenska vychova.
Sporenie a investovanie:
- Pochopit funkciu banky a vyznam sporenia na dosiahnutie financ¢nej stability.

Vyuzitie v predmete: Triednickd hodina, Eticka vychova, Ndbozenska vychova.

Riadenie rizika a poistenie:
- Vysvetlit pojem riziko pri nedbanlivom zaobchadzani s peniazmi (napr. rychle minutie vreckového),
- Pochopit vyznam poistenia v pripade vyletu alebo exkurzie.

VyuZitie v predmete: Matematika.

Uplatiovanie financnej gramotnosti v rdmci nizSieho stredného vzdelavania - ISCED 2
Na druhom stupni zakladnej Skoly sa financné vzdeldvanie posuva do dalSej Urovne, pretoze
Ziaci uz maju vacsie skusenosti s redlnymi finanénymi situdciami, ako napriklad nakupovanie, Setrenie
&i vreckové. V tejto faze vzdeldvania je doleZité vyuzit tieto skusenosti na prehibenie ich finanénej
gramotnosti.

Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete slovensky jazyk:
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Rocnik

Téma, obsah

5. Interview, reklama, diskusia — diskusia —argumenty a protiargumenty.
6. E-mail, sms, plagat, inzerat, reklama.
7. Plagat, inzerat, reklama — prezentacia, diskusia.
8. Buducnost plastov? Diskusia — argumentacia a vyjadrenie vlastného nazoru.
9. Kde, kedy, ako a pre¢o vznikli peniaze? Postovy pefiazny poukaz. Uradnda koredpondencia,
Zivotopis, objednavky, reklamdcie, staznosti, polemika.
Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete anglicky jazyk:
Ro¢nik | Téma, obsah
5. Cislovky, témy ako moj svet, rodina a priatelia, ¢as a ludia.
6. Rodina, skola, radové Cislovky, datumy. Prirodné vedy a matematika — meranie casu,
prazdniny, riesSenie problémov, jeddlny listok.
7. Jedlo v obchode, porovnavanie cien, nakupovanie, vreckové.
8. Londyn, libra, zmendren, porovnanie cien v minulosti a dnes.
9. Svet prace, brigady, zarobky, vreckové, kariéra.
Uplatriovanie financ¢nej gramotnosti v predmete rusky jazyk:
Rocnik | Téma, obsah
5-9 Cislovky od 1 do 100, po¢itanie v obchode, pomoc doméacnosti, nakupovanie. Petrohrad
a ruska mena —ruble.
Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete obcianska nduka:
Rocnik | Téma, obsah
5. Moja skola.
6 Zivot v minulosti a dnes.
7. Usporiadanie spolo¢nosti, vojny vo svete, zakladné prava a slobody. Dobrovolnictvo.
8 Ochrana spotrebitelov, obcianske pravo, rodinné pravo, trestné pravo. Rovnaky pristup

ku vSetkym detom, pravo na vzdelanie a hru, prava mensin.

Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete dejepis:
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Rocnik

Téma, obsah

5. Prehlad historie — pamiatky, rodina v minulosti, detska praca, média, komunikacia.
6. Historické obdobia — doba bronzova, Zzelezn3, grécka kultara, rimska risa.
7. Slovania, Velkda Morava, banské mestd, Kremnica, renesancia, zdmorské objavy.
8. Priemyselna revolucia, vznik CSR, vystahovalectvo, svetova vojna.
9. Svetova vojna, mierové dohody, historické zmeny v Ceskoslovensku.
Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete vytvarnd vychova.
Rocénik | Téma, obsah
5. InSpirdcie z architektury a tradi¢nych remesiel.
6. InSpiracie z remesiel a poznavanie sveta.
7. Priprava filmov a videi, navrh uzitkového predmetu.
Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete etickd vychova.
Roénik | Téma, obsah
5. RieSenie problémov, vdacnost, radost zo Zivota.
6. Zavislosti, hodnoty priatelstva, pomahanie druhym.
7. Celit manipuldcii, rodinné hodnoty, prava a povinnosti v rodine.
8. Ochrana zdravia, skodlivost fajéenia, drog, ekonomické hodnoty.
9. Planovanie buducnosti, sebaovladanie, ochrana pred sektami.
Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete matematika:
Rocnik | Téma, obsah
5. Tvorba uloh podporujucich finanénl gramotnost, porovnavanie cien, vydavky v
domadcnosti.
6. Pouzitie desatinnych Cisel, porovndavanie cien, hodnotenie prace a mzdy.
7. Vydavky a prijmy domdcnosti, priprava rozpoctu.
8. Bankovnictvo, finan¢né ulohy, vysvetlenie dani.
9. Vypocty suvisiace s nakupmi, predajom, pracou a mzdou.

Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete informatika:
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Rocnik

Téma, obsah

5-9. Prezentdcia finan¢ného postoja, sprava rodinnych financii, identifikacia spotrebitelskych
podvodov.
Identifikovat relevantné finanéné informdcie potrebné na prijatie rozhodnutia,
domacnosti.

Uplatriovanie financ¢nej gramotnosti v predmete fyzika:
Rocénik | Téma, obsah
6. Ohodnotenie vlastnej a cudzej prace.
7. Vypocty spojené s cenou spotrebovaného tepla a potravin.
8. Financné vypocty spojené s pracou a cenou energie.
9. Cenové rozdiely medzi spotrebi¢mi podla spotreby energie.

Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete chémia:
Roénik | Téma, obsah
7. Hodnota fudskej prace a prirodnych surovin, recykldcia, ¢istenie odpadovych vod.
8. Vztah medzi potrebami a financiami, hodnota ludskej prace, pH roztokov.
9. Ropa, plyn, uhlie, prirodné latky a ich finanéné riadenie.

Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete geografia:
Rocnik | Téma, obsah
5. Finanéna pomoc pri Zivelnych pohromach, UNESCO.
6. Bohatstvo a chudoba.
7. Chudoba v Afrike a Azii, hospodarske aktivity.
8. Financovanie pamiatok, bankovnictvo, p6Zicky.
9. Vystahovalectvo, kriza, planovanie a hospodarenie.

Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete bioldgia:
Rocnik | Téma, obsah
5. Setrenie zdrojov, recyklécia, alternativne zdroje energie (vodné elektrarne).
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Hospodarne vyuzivanie zdrojov, vztah prace a prijmu.

Identifikacia rizik, poistenie, socidlne zabezpecenie.

Znizovanie energetickych nakladov v domacnosti.

L) o N o

VyuZitie alternativnych zdrojov energie.

Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete technika:

Rocénik | Téma, obsah

5-9. Vyroba, praca a peniaze, rozpocet, priemysel na Slovensku.

Uplatriovanie financ¢nej gramotnosti v predmete ndboZenskd vychova:

Rocnik | Téma, obsah

1.-2. | Stedrost, pomoc druhym.

3. Hodnota penazi, pomoc chudobnym.
4, Zvelad'ovanie majetku a zachovanie charakteru.
5. Osobnou usilovnostou a pracovitostou zveladovat svoj majetok.

6.—7. | Hodnota ¢loveka, pomdahanie nddznym, obchod s ludmi.

8-9. | Hodnota prace, ekonomicka spravodlivost.

Metody a formy prace

Vyucovanie finan¢nej gramotnosti ma svoje Specifika, ktoré si vyZzaduju inovativne pristupy. Tieto

metddy mozu byt uZitocné nielen pre Ziakov, ale aj pre ucitelov. Hoci tieto pristupy moézu vyzadovat

viac Casu a pripravy, vysledkom je vacsia radost z ucenia, lepsie zapamatanie si informacii, vacsia

interaktivita na hodindch a praktické vyuzitie preberaného uciva.

Zakladné principy metdd vyucby by mali byt:

Nazornost: Informacie by mali byt podavané nazorne a jasne, aby sa opierali o uz existujlice
vedomosti Ziakov. To zahfna pisanie na tabulu, pouZivanie prezentdcii ¢i vyucbovych schém.
Jednoduchost: Ucivo by malo nadvazovat na predchadzajlce znalosti Ziakov a byt zrozumitelné.
Pouzivané pojmy by mali byt jasné a dobre zname.

Aktivita Ziakov: Ziaci by mali byt aktivne zapojeni do vyuéby, vyskusat si rézne situacie a diskutovat.
Tempo hodiny: Hodina by mala byt dynamicka, ale zaroven prispdsobena porozumeniu latky,

pricom je potrebné zohladnit rozdiely medzi jednotlivcami aj triedou ako celkom.
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- Zmysluplnost: Uéivo by malo mat pre Ziakov jasny zmysel a vyznam, aby pochopili, preco je
finan¢na gramotnost doélezita.

Dalsie zasady:

- Vyuzitelnost: Informacie ziskané na hodinach by mali byt prakticky aplikovatelné v redlnom Zivote,
¢o prispieva k lepSiemu zapamataniu.

- Délezitost: Ziaci by sa mali nauit rozlisovat, ktoré informdcie st pre nich najdoleZitejsie a mali by

si ich osvojit.

Finan¢né vzdeldvanie by malo byt Uzko prepojené s kazdodennym Zivotom. Preto je délezité
vytvorit aktivity, ktoré umoznia Ziakom zaZzit redlne financ¢né situacie a naucit ich, ako sa spravne
rozhodovat.

Heuristickd metdda (ucenie objavovanim) povzbudzuje Ziakov k tomu, aby sami hladali riesenia
bez toho, aby im boli predkladané hotové odpovede.

Situacné metody umoznuju Ziakom ucit sa prostrednictvom realnych Zivotnych skidsenosti, ¢im sa
rozvijaju nielen ich finanéné zruénosti, ale aj schopnost kritického myslenia, spoluprace a etického
rozhodovania. SU to cenné nastroje, ktoré mozu ziakom pomact lepsie porozumiet, ako sa spravat vo
financénych situdciach a ako robit zodpovedné rozhodnutia. Finanénd gramotnost by mala byt
vyucovana aj prostrednictvom technoldgii (IKT), ako su pocitace, mobilné telefony, interaktivne tabule
a tablety. IKT m6zu byt efektivne vyuzité pri individudlnej aj skupinovej praci.

Preco su situacné metddy efektivne

1. Prepojenie s realitou: Tym, Ze situdcie sU priamo prepojené so Zivotnymi situaciami, Ziaci si [ahSie
zapamataju a pochopia dané koncepty. Casto sa jednd o témy, ktoré budu sami v Zivote zaZivat.

2. Rozvoj kritického myslenia: Ziaci musia pri rieSeni problému analyzovat rézne moznosti,
porovnavat ich a rozhodnut sa pre to najlepsie riesSenie. Toto je zakladom pre rozvoj ich kritického
a analytického myslenia.

3. Praca v timoch: Casto su Ziaci rozdeleni do skupin, kde musia spolo¢ne diskutovat, vymienat si
nazory a prichadzat s rieSeniami, ¢o podporuje timovu spolupracu.

4. Samostatnost: Ziaci si buduju sebavedomie tym, Ze sami riesia problémové situacie a obhajuju

svoje rozhodnutia. Ucia sa tieZ z chyb a skusaju nové stratégie.

Priklady kreativnych problémovych otazok a uloh:

1. Vyber mobilného pausalu:
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Uloha: Porovnat tri rdzne ponuky mobilnych operatorov, ktoré st vhodné pre $tudentov.
Analyzovat vyhody a nevyhody kazdého pausalu (cena, objem dat, minaty na hovory) a na zaklade
toho vybrat najvhodnejsi. Svoj vyber musia zdévodnit.

Ciel: Naucit Ziakov, ako porovnavat rozne financné produkty a sluzby, na zaklade ich potrieb a
moznosti.

Rodinny rozpocet:

Uloha: Predstavte si, Ze ste ¢lenom rodiny, ktord musi naplanovat mesaény rozpoéet. Rodina ma
prijem 1500 eur a vydavky zahffiaju najom, energie, potraviny, cestovanie a zdbavu. Zaroven sa
musia rozhodnut, kolko si budud sporit. Ulohou Ziakov je vytvorit rozpocet tak, aby pokryl vietky
dolezité vydavky a zaroven zahriioval necakané vydaje.

Ciel: Naudit Ziakov zodpovednému planovaniu vydavkov a sporenia, ako aj predvidaniu ne¢akanych
situacii.

Nakup oblecenia s obmedzenym rozpoétom:

Uloha: Ziaci dostanu fiktivny rozpoéet napriklad 100 eur a musia si vybrat oble¢enie na rézne
prileZitosti (napr. do skoly, na Sport, na oslavu). Musia vyhladdvat ponuky online alebo v letakoch
a rozhodnut sa, ako najlepsie rozdelia svoj rozpocet.

Ciel: Naucit Ziakov rozhodovat sa medzi potrebami a Zelaniami, a tieZ porovnavat ceny a hladat
najlepsie ponuky.

Simulacia po6zicky:

Uloha: Ziaci maju za Glohu zobrat si fiktivnu pdzi¢ku (napriklad na kdpu bicykla) a porovnat ponuky
troch bank s r6znymi Urokovymi sadzbami a podmienkami splacania. Musia vypocitat, aki sumu
preplatia pri kazdej ponuke a ktord pozicka je najvyhodnejsia.

Ciel: Naucit Ziakov pracovat s urokovymi sadzbami, splatkami a porovnavat financné produkty.
Planovanie dovolenky:

Uloha: Ziaci maju k dispozicii rozpocet napriklad 2000 eur na rodinni dovolenku a musia vybrat
destindciu, dopravu, ubytovanie a planované aktivity. Zohladnit musia aj neocakavané vydavky,
napriklad poistenie alebo mimoriadne naklady.

Ciel: Naucit Ziakov planovat vacsie vydavky, ako je dovolenka, a porovnavat moznosti ubytovania,
dopravy a inych vydavkov.

Zodpovedné pouzivanie kreditnej karty:
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Uloha: Ziaci dostanu fiktivnu kreditnu kartu s urcitym limitom. Musia rozhodnut, €o si na kartu
kupia, a zaroven vypocitat, aké budu mesacné splatky a urok, ak nebudi moct kartu splatit hned.
Diskutuju o rizikdch a vyhodach pouZzivania kreditnej karty.
zadlzZenia.
Ako zapojit do procesu viaceré predmety:
e Matematika: Ziaci budu pri rie$eni finanénych situacii poéitat percenta (napr. Grokové sadzby),
rozpocet alebo splatky tverov.
e Obcdianska nauka: Diskusie o pravach spotrebitela, o tom, ako vyjednavat zmluvy, alebo o tUlohach
finanénych institucii v spolo¢nosti.
e Etickd vychova: Rozhovory o etickych aspektoch hospodarenia s peniazmi, poZzic¢iavani alebo
rozdieloch medzi bohatstvom a chudobou.
Zaver
Financné vzdelavanie na druhom stupni zakladnej Skoly moze byt velmi efektivne, ak sa predmety
navzajom prepdjaju a ak ucitelia spolupracuju na vytvarani spolocnych tém a projektov. Je doleZité
vyuzivat skusenosti Ziakov a budovat na tom, ¢o sa naudili na prvom stupni, ¢im im pomdzete lepsie

pochopit komplexné financné koncepty a pripravit ich na realny svet financovania a hospodarenia.
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Casovy harmonogram tloh
September
1. Priprava planu financnej gramotnosti. Predlozenie vedeniu Skoly na prerokovanie a
schvalenie.
Zodpovedny: Koordinator FIG
2. Oboznamenie sa s planom financnej gramotnosti na MZ a PK.
Zodpovedny: Koordinator FIG
3. Zapracovanie tém finan¢nej gramotnosti do tematickych vychovno-vzdelavacich planov
vSetkych predmetov.
Zodpovedni: Vsetci vyucujuci
4. Svetovy den eura (24. 9. 2025) — diskusia o vyzname spolo¢nej eurépskej meny, priprava
informacnych materialov.
Zodpovedni: Triedni ucitelia a 2. stupen
Oktober
5. FinQ - Vstupné diagnostické testovanie financnej a obcianskej kultury Ziakov (EduQ).
Zodpovedni: Koordinator FIG, triedni ucitelia, vyucujuci podla potreby
6. Svetovy den sporenia (31. 10. 2025):1. stupen — Citanie rozpravky O troch grosoch.2. stupen —
tvorba plagdtu alebo reklamného spotu na tému sporenia.
Zodpovedni: Koordinator, triedni uditelia, ucitelia podla potreby
Januadr
7. Zéabavna finanénda gramotnost — aktivity pre Ziakov 1. a 2. stupria na stranke

https://hra.mojafamilia.sk/register-form.php

Zodpovedni: Ucitelia 1. stupna, VYV, triedni ucitelia
Februdr / Marec
8. Dohodnutie prednasky alebo workshopu s riaditeflkou Prima Banky — zameranie na FG.
Zodpovedni: Ucitelia INF, MAT
Marec
9. Global Money Week — aktivity a hry pre Ziakov zamerané na sporenie, hospodarenie a
hodnotu penazi. Vyuzitie pracovnych listov FinQ podla vekovych skupin.

Zodpovedni: Koordinator FIG, vedenie Skoly
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Madj
10. Kviz: Otestujte svoju finanénu gramotnost — test so Ziakmi 9. ro¢nika

(https://registre.nbs.sk/formulare/kvizfg/?id=PUBLIC#!).

Zodpovedni: Koordinator FIG, triedni ucitelia
Jun
11. Praca s internetom — vyhladavanie informacii o roznych typoch tverov, online kalkulacky (5. —

6. rocnik).

Mdj / Jun (presny termin upresni koordindtor)
12. FinQ — Opakované testovanie finan¢nej a obcianskej kultiry Ziakov (meranie progresu).
Zodpovedni: Ucitelia INF, MAT
Priebezne
13. Organizacia besedy o finanénej gramotnosti v spolupraci s odbornikmi (Prima Banka, NBS,
Tatra banka ai.).

Zodpovedni: Koordinator FIG, ucitelia OBN

Pozndmka: Plan finan¢nej gramotnosti je otvoreny, a preto je mozné ho v priebehu Skolského

roka aktualne dopliiat.

Navrhnuté aktivity pre Svetovy den eura (24. 9. 2025):
Aktivita: Plagadt o krajindch eurozony
Ciel aktivity: Ziaci si osvoja informdcie o krajinach, ktoré pouZivaju euro, a naucia sa o histérii eura v

danej krajine, ekonomickych Udajoch a zaujimavostiach.

Postup aktivity:
1. Priradte krajiny: Kazda trieda (alebo skupina) si vyberie alebo jej bude pridelena jedna krajina z
eurozdny (napr. Slovensko, Nemecko, Franctizsko, Spanielsko, Grécko atd'.).
2. Obsah plagatu: Na plagate by mali byt zahrnuté tieto informacie:
a. Nazov krajiny a jej vlajka.
b. Pocet obyvatelov.
c. Od kedy je krajina sucastou eurozény a pouziva euro.

d. Dizajn narodnych eurominci (kazda krajina ma vlastny dizajn).
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e. Histdria prechodu na euro — ¢o sa pouzivalo predtym a preco sa krajina rozhodla prejst na
euro.
f. Zaujimavosti o ekonomike danej krajiny (napr. vyznamné exporty, priemysel, turistika).
g. Zaujimavé fakty o tom, ako prebiehal prechod na euro v danej krajine (napr. aké problémy
alebo uspechy mali s prechodom na novi menu).
3. Vizualizacia: Kazdy plagat by mal byt ¢o najkreativnejsi, s pouZitim farieb, obrazkov a réznych
foriem prezentdcie (grafy, tabulky). Ziaci mdZu tieZ pridat mapu s umiestnenim krajiny v Eurdpe.
4. Prezentdcia: Po dokonceni plagatov by kazda trieda (alebo skupina) mohla prezentovat svoju
krajinu pred ostatnymi. Prezentacia moze zahrnat kratky referat o danom state a o tom, preco

je délezité byt sucastou eurozdny.

RozSirené moznosti:

- Vymena informdcii: Po prezentacii moze kazda trieda vymenit plagat s inou triedou, aby sa vsetci
Ziaci naucili o viacerych krajinach.

- Interaktivna mapa: V triede mbze byt velkd mapa Eurdpy, kde budd postupne umiestriované
plagaty jednotlivych krajin na spravne miesto.

- Kviz: Na zaver mbZete usporiadat kviz s otdazkami o réznych krajinach eurozény, kde Ziaci budu

odpovedat na zaklade toho, ¢o sa naucili.

Vyuzitelnost pre r6zne predmety:

- Geografia: Obyvatelstvo, poloha, geografia krajiny.

- Dejepis: Prechod na euro, histéria meny.

- Vytvarna vychova: Navrh plagatu, tvorba grafiky.

- Matematika: Prepocet starych mien na euro (napr. kolko by dnes stélo nie¢o v starych markdch
alebo frankoch).

- Ob¢ianska nduka: Vyznam jednotnej meny v ramci EU, vyhody a nevyhody eura.

Aktivita: Vytvorenie vlastnej meny
Popis aktivity: Ziaci mézu navrhnut svoju vlastni menu, pricom si mézu vymysliet ndzov meny, dizajn
bankoviek a minci. Dizajn by mohol obsahovat symboly, ktoré by reprezentovali ich Skolu, krajinu alebo

hodnoty, ktoré povazuju za délezité.
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Ciele: Ziaci sa naucia, aky vyznam mé dizajn a bezpeénostné prvky na bankovkdch, a zarover ziskaju
prehlad o tom, pre¢o ma kazda krajina iné symboly na svojich peniazoch.

Vyucovaci predmet: Vytvarna vychova, Obcianska nduka

Aktivita: Plagdt na tému ,,Vyhody eura”

Popis aktivity: Ziaci mozu vytvorit plagaty, ktoré zobrazia vyhody pouZivania eura ako spoloénej meny.
MoZu sa zamerat na zjednodusSenie obchodovania, cestovanie v krajinach eurozény bez nutnosti
vymeny penazi a posiliovanie ekonomickej stability.

Ciele: Ziaci sa naucia analyzovat vyhody eura v ramci eurépskej ekonomiky a medzinarodnych vztahov.
Vyucovaci predmet: Vytvarnd vychova, Geografia, Ekonomika.

Aktivita: Simuldacia vymeny meny

Popis aktivity: Ziaci mdzu vytvarat jednoduché tabulky, kde si vypocitaju hodnotu rdznych narodnych
mien pred zavedenim eura (napr. nemecka marka, francuzsky frank) a ich vymenu za eurd. Cielom je
ukazat, ako by vyzeral obchod a cestovanie v Eurdpe pred zavedenim eura.

Ciele: Ziaci sa naucia zéklady vymennych kurzov a preco je vyhodné mat jednotnd menu.

Vyucovaci predmet: Matematika, Ekonomika.

Aktivita: Diskusia o historickom vyvoji eura

Popis aktivity: Ziaci mozu viest diskusiu alebo pripravit kratku prezentéciu o tom, ako sa euro stalo
spolo¢nou menou v Eurdpe. Mozu sa sustredit na histériu eura, jeho zavedenie, problémy, ktoré sa
museli riesit, a krajiny, ktoré sa do eurozdny nezapojili.

Ciele: Prehibit vedomosti o eurépskej ekonomickej spolupraci a vyvoji jednotnej meny.

Vyucovaci predmet: Dejepis, Geografia, Obcianska nauka.

Aktivita: Vytvdranie ,,ndrodnych eurominci*

Popis aktivity: Ziaci mdzu navrhovat svoje vlastné narodné strany eurominci. Mézu si zvolit, ¢o by podla
nich malo byt symbolom na minciach ich krajiny, alebo vytvorit navrhy pre fiktivne krajiny.

Ciele: Ziaci sa naucia viac o symbolike narodnych minci a preco krajiny vyberaju uréité motivy na svoje
mince.

Vyucovaci predmet: Vytvarna vychova, Geografia.

Aktivita: Hra: Krajiny eurozony

Popis aktivity: UcCitel mdze pripravit hru, kde Ziaci budd identifikovat krajiny, ktoré pouZivaju euro, a
krajiny, ktoré maju vlastni menu. Hra moze mat formu kvizu alebo interaktivnej mapy, kde budu Ziaci
presuvat nazvy krajin do spravnych kategorii.

Ciele: Ziaci si prehibia vedomosti o geografii a ekonomikach eurdpskych krajin.
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Vyucovaci predmet: Geografia, Obc¢ianska nauka.

Aktivita: Rozprdavka o eurdpskej mene

Popis aktivity: Pre Ziakov nizsich ro¢nikov moZete vytvorit zjednodusenu verziu pribehu o tom, ako a
preco vzniklo euro, v podobe rozpravky alebo animécie. Ziaci mdzu pribeh ilustrovat alebo vytvorit
vlastné komiksy na tému "MG&j prvy den s eurom".

Ciele: Vysvetlit detom vyznam spolo¢nej meny hravou formou.

Vyucovaci predmet: Vytvarna vychova, Slovensky jazyk.

Navrhnuté aktivity pre Svetovy den sporenia (31. 10. 2025) pre 1. a 2. stupen:

Aktivity pre 1. stupen:

Aktivita: Vlastna pokladnicka

Popis: Deti si mozu vyrobit vlastni pokladnicku z recyklovanych materidlov (napr. z plastovej flase,
kartonu) a nasledne si do nej mozu Setrit mince pocas Skolského roka.

Ciel: Naucit Ziakov praktickym spdsobom, aky vyznam ma sporenie a ako si m6éZu usetrit na nieco, ¢o si
zelaju.

Predmety: Pracovné vyucovanie, Vytvarnd vychova.

Aktivita: Hra na obchod

Popis: Ucitel moze pripravit maly simulovany obchod v triede, kde deti budd pouzivat hracie peniaze.
Kazdé dieta dostane urcitd sumu a musi si rozmysliet, ako ju minie (napr. moézu si ,kupit“ rézne
predmety, hracky, ale Cast peniazi by si mali nechat ,usetrit”).

Ciel: Naucit deti zakladom rozhodovania o tom, ¢o je potrebné a ¢o si mozu dovolit kupit.

Predmety: Matematika, Pracovné vyucovanie.

Aktivita: Sporiaci strom

Popis: Na stenu alebo tabulu méze byt vytvoreny velky strom s prazdnymi listkami. Kazdé dieta dostane
papierovy ,gros” (mincu), na ktory napiSe alebo nakresli, na ¢o by si chcelo sporit. Tento ,,gros“ potom
nalepia na strom, aby sporiaci strom ,rastol” pocas Skolského roka.

Ciel: Deti sa zamyslia nad svojimi finanénymi cielmi a naucia sa trpezlivosti pri sporeni.

Predmety: Vytvarna vychova, Slovensky jazyk.

Aktivita: Pribehy o sporeni

Popis: Okrem rozpravky O troch grosoch mozu deti pocuvat aj dalsie pribehy alebo bajky, ktoré

zdoOraznuju hodnotu sporenia, napriklad bajku o mravcovi a svrckovi.
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Ciel: Poméct detom pochopit déleZitost zodpovedného planovania a Setrenia prostrednictvom
pribehov.
Predmety: Slovensky jazyk, Eticka vychova.

Aktivity pre 2. stupen:

Projekt: ,Moéj sporiaci plan“

Popis: Ziaci si mdzu vytvorit vlastny sporiaci pldn, kde si stanovi finanény ciel (napr. novy mobil, vylet,
oblecenie) a vypocitaju, kolko penazi by si mali odkladat mesacne, aby tento ciel dosiahli. M6Zu spravit
prezentaciu svojho planu a porovnat rézne spdsoby, ako Setrit peniaze (napr. pokladnicka, ucet v
banke, investovanie).

Ciel: Naucit Ziakov dlhodobému planovaniu a zodpovednému hospodareniu s peniazmi.

Predmety: Matematika, Informatika, Ekonomika.

Aktivita: Simulacia ,,banky“ v triede

Popis: Ziaci si mézu zahrat na ,banku”, kde niektori budu vystupovat ako bankari a ostatni ako klienti,
ktori prichadzaju s poZiadavkou otvorit si sporiaci Ucet. Bankari musia vysvetlit, aké su podmienky,
uroky a vyhody sporenia. Ziaci sa mozu striedat v roznych tlohach.

Ciel: Naucit Ziakov, ako funguju zakladné finan¢éné sluzby a aké su vyhody sporenia v bankach.
Predmety: Obcianska nauka, Matematika.

Aktivita: Kviz o sporeni a financidch

Popis: Ucitel moze pripravit kviz so zaujimavymi otazkami o sporeni, financidch a peniazoch. Otazky
moézu zahffiat: ,Aky je rozdiel medzi sporenim a investovanim?“, ,Co znamend inflacia?“, ,Ako
ovplyviuje Urok sumu, ktord nasporime?“.

Ciel: Posilnit vedomosti Ziakov o finanénych pojmoch hravou formou.

Predmety: Matematika, Ekonomika.

Diskusia: ,,Ako Setrim peniaze”

Popis: V ramci triedy mézu Ziaci diskutovat o réznych spésoboch, ako 3etria svoje peniaze, ¢i uzZ ide o
vreckové, brigady alebo iné formy prijmu. KaZdy Ziak moZe zdielat svoje tipy na Setrenie a aké su ich
skusenosti s planovanim financii.

Ciel: Zdielat r6zne napady na Setrenie a ucit sa jeden od druhého.

Predmety: Obcianska nauka, Eticka vychova.
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Aktivita: Navrh reklamnej kampane na sporenie

Popis: Ziaci mdzu v skupinach vytvorit reklamni kampaf na podporu sporenia pre mladych [udi. Mézu
si vybrat, ¢i vytvoria video, plagat, radio spot alebo online reklamu. DélezZité je, aby presvedcili svojich
rovesnikov, preco je sporenie doleZité a ako im mdze poméct v buduicnosti.

Ciel: Posilnit kreativne myslenie a presvedcovacie schopnosti, pricom sa Ziaci ucia o vyhodach sporenia.
Predmety: Vytvarna vychova, Informatika, Obc¢ianska nduka.

Aktivita: Tvorba infografiky o sporeni

Popis: Ziaci mdzu vytvorit infografiku, ktora jednoducho vysvetli, preco je sporenie doleité. Infografika
by mohla zahfiat, ako funguje urok, ako sporenie méze ovplyvnit dlhodobé ciele, a ¢o je to "finan¢na
rezerva".

Ciel: Naucit Ziakov vizualne spracovat finan¢né informacie a efektivne ich komunikovat.

Predmety: Informatika, Vytvarna vychova.
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Plan prace koordinatora prevencie socialno-patologickych javov

Skolsky rok 2025/2026
Vypracovala: Mgr. Jana Simkova

Koordinatorka prevencie socidlno-patologickych javov

Prevencia rizikového spravania je vo vychovno — vzdeldvacom procese kluc¢ova pre ochranu
dusevného zdravia deti a mladeZe. Prevencia pomaha predchdadzat problémom skor, ako sa stanu
vaznymi.

Hlavné ulohy a ciele:

Plan prace koordindtora prevencie rizikového sprdvania bol skoncipovany na zdaklade
Pedagogicko — organizaénych pokynov na skolsky rok 2025/2026, Stratégie Slovenskej republiky pre
mlddez na roky 2021 — 2028, Narodnej protidrogovej stratégie 2021-2025, Stratégie prevencie
kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti v SR na roky 2021-2025, Narodnej stratégie na ochranu
deti pred nasilim, Narodnej koncepcie ochrany deti v digitdlnom priestore, Statneho vzdeldvacieho
programu , Dohovoru o pravach dietata a vysledkov analyzy prevencie drogovych zavislosti a socialno
— patologickych javov v skolskom roku 2024/2025.

Prevencia rizikového spravania patri k hlavnym vychovnym prioritam skoly. Vychovno-vzdelavaci
proces je zamerany na podporu kvality Zivota, zdravy Zivotny Styl, podporu dusevného zdravia a
ochranu vlastného zdravia. Univerzalne preventivne aktivity si vykondvané uz na urovni triedneho
ucitela. Prevencia je sucastou prierezovych tematik skolského vzdelavacieho programu, a to konkrétne
Osobnostny a socialny rozvoj, Ochrana Zivota a zdravia.

Zakladné ciele primarnej prevencie:

e Monitorovat a odhalovat negativne javy v spravani sa Ziakov a priznaky Sikanovania vyuZivanim
réznorodych diagnostickych nastrojov; odhalovat zdroje rizikového spravania a socidlno-
patologickych javov a uplatiiovat Ucinné prostriedky na ich eliminaciu.

e Informovat bezodkladne zakonnych zastupcov Ziakov o vyskyte problémového javu v spravani sa
Ziaka alebo zhorsenia jeho prospechu.

e ZvySovat uzZiakov povedomie o trestnopravnej zodpovednosti pri prejavoch Sikanovania,
kybersikanovania ¢i iného rizikového spravania. U pedagogickych zamestnancov zvysSovat
povedomie oich trestnopravnej zodpovednosti v pripade jej nerieSenia v silade so smernicou

¢.36/2018 a internou smernicou Skoly.
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e Vsudinnosti so zariadeniami poradenstva a prevencie spolupracovat na programoch prevencie
Sikanovania v sulade so Smernicou ¢.1/2025, s Prevenciou a rieSenim Sikanovania - sprievodca pre
Skolské prostredie a so Smernicou k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v Skole, vyhotovovat
zapis o rieSeni Sikanovania a organizovat preventivne aktivity v danej oblasti. Uprednostnovat
dlhodobé a overené preventivne programy.

e Posilnit preventivne aktivity zamerané na posiliiovanie vztahov, prijimanie inakosti a toleranciu
a psychickd odolnost.

e Podporovat zapajanie programov zameranych na prevenciu socidlno-patologickych javov,
protidrogovu prevenciu, prevenciu kriminality a vyuZivat ponuku preventivnych aktivit CPP a dalsich
odbornych pracovisk poradenskych a preventivnych sluzieb.

e Aktivne spolupracovat s CPP, socialnou kuratelou a Policajnym zborom v pripade Ziakov, u ktorych
sa vyskytli pretrvavajuce alebo kritické prejavy nasilia, ktori sa stali obetami nasilia alebo prejavuju
suicidalne tendencie, alebo maju iny problém.

e Scielom zabranit poskytovaniu alebo spristupnovaniu informacii, ktoré by mohli viest k réznym
formam intolerancie, umoznit osobam, ktoré nie si zamestnancami Skoly, ucast na vyucovani
a aktivitach organizovanych Skolou iba so suhlasom riaditela skoly. Vopred si preverit ponukané
preventivne aktivity a programy.

e Poskytnut rodinam Ziakov, u ktorych sa vyskytli prejavy rizikového spravania, stali sa obetami nasilia,
prejavuju samovrazedné sklony (¢i uz v Skole alebo doma), prip. maju iny problém, kontakt na
regiondlne CPP za Uc¢elom zabezpecenia psychologickej podpory pre Ziakov a ich rodiny a odborného
poradenstva pre pedagogickych zamestnancov Skoly.

e Zamedzovat Sireniu drog, socidlno-patologickym javom, prejavom agresie, kyberSikanovania
a Sikanovania.

e Monitorovat, koordinovat a metodicky usmernovat preventivnu protidrogovu vychovu na skole v
spoluprdci s vedenim skoly, vychovnym poradcom, triednymi ucitelmi a Specidlnou pedagogickou.

e Venovat osobitnl pozornost Ziakom zo znevyhodneného socidlneho prostredia.

e Na zabezpecenie discipliny v skole prijimat také opatrenia, ktoré su zlucitelné s ludskou
dostojnostou dietata, s vychovou v duchu humanizmu a predchdadzania vSetkych foriem
diskriminacie, intolerancie a rasizmu.

e Vsulade s Dohovorom o pravach dietata monitorovat spravanie sa deti a ich zmeny a zabezpecovat

ich aktivnu ochranu.
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Spolupracovat s odbornymi zamestnancami prislusného centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, podla potreby aj s prisluSnym pediatrom, socidlnym kurdtorom,
prislusnikom PZ.

V rdmci vypracovanych opatreni na skole podporovat a umozZnovat reSpektovanie nazorov deti, a
tak predchadzat vsetkym formam rasizmu, diskriminacie a intolerancie.

Podporovat povedomie o schopnostiach a prinose oséb so zdravotnym postihnutim, podporovat
uzndvanie zrucnosti, prednosti a schopnosti 0séb so zdravotnym postihnutim.

Udrziavat pocit bezpecnosti u Ziakov, ich rodicov priebeznym informovanim o preventivnych
¢innostiach Skoly.

Realizovat preventivnu ¢innost ako integralnu sucast vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Vkladat tému kyberbezpecnosti a bezpecného spravania sa na internete do vsetkych predmetov,
nielen do predmetu informatika.

V ramci triednych aktivov vzdeldvat aj rodicov a zapajat ich do preventivnych aktivit zameranych na
ochranu Ziakov. Upozornovat pritom na potrebu respektujicej a otvorenej komunikacie rodica vo

vztahu k dietatu.

Hlavné metody a formy prace:

prieskum drogovej scény na Skole pomocou dotaznika,

prieskum zamerany na identifikaciu klimy triedy, javov socidlnej patoldgie — Sikanovania a
kybersikanovania,

spoluprdca s CPP a policiou,

preventivne programy, rozhovory, besedy, zazitkové metddy, vzdeldvacie aktivity,
vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyucovacich predmetoch,
organizovanie sutazi,

tvorba plagatov a vytvarnych prac,

praca v zaujmovych Utvaroch,

vyuZivanie zazitkovych foriem prace so ziakmi,

vyuZzivanie nastenky, navsteva webovych stranok s preventivnou tematikou,
informovat rodicov o rizikach zavislosti a sociadlnej patoldgie,

monitorovanie spravania zZiakov,
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e v ramci prevencie venovat u Ziakov pozornost otazkam, ako by mohli pomdct spoluziakovi, komu
by sa mohli zdoverit, kto im mozZe v Skole pomdct, ako by mohli pomoct obeti a pod.

e upriamit pozornost na novoprijatych Ziakov, Ziakov cudzincov, rézne liSiacich sa Ziakov (i
distancujucich sa Ziakov od kolektivu, Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, zo socidlne
znevyhodneného prostredia, z marginalizovanych rédmskych komunit, poskytnut im pomoc
a podporu,

e do6slednym konanim pedagogického dozoru,

e zapdjat Ziakov do diania skoly,

e podporovat sebaddéveru a zodpovednost Ziakov, poskytovat im prileZitosti na vyjadrenie svojich
pocitov, postojov, navrhov a obhdjenie vlastného konania,

e nabadat Ziakov k reSpektovaniu pravidiel v Skolskom poriadku

Kazdy Ziak Skoly je motivovany k uceniu tak, aby chapal, Ze vzdeldvanie je ndpomocné
k UspeSnému a spokojnému Zivotu a v Skole je preto, aby zistil, aké ma moznosti a nie preto, aby zistil,
¢o nedokaze (Co nevie). Uvedomuje si svoje (ludské) prava i prava inych a prijima zodpovednost za
svoje konanie a vzdeldvanie. Chape vyznam existencie jasne a zrozumitefne formulovanych pravidiel
spravania sa v Skole, akceptuje a uplatriuje ich, pripadne sa zucastiiuje aj na ich tvorbe.

Osobitna pozornost (pomoc) je venovana nadanym Ziakom ako aj integrovanym Ziakom a Ziakom
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, cudzincom, ktori predstavuju v tomto ohlade
zranitelnd skupinu.

Ulohy koordinatora v oblasti primarnej prevencie

e plnit dlohu sSkolského poradenstva v otazkach prevencie socidlno-patologickych javov, osobitnu
pozornost venovat Ziakom so SZP,

e poskytovat preventno — vychovné konzultiacie Ziakom a rodi¢om, informovat ich o ¢innosti
preventivnych poradenskych zariadeni, o moznostiach vyuzitia ich odbornych sluzieb,

e Uzko spolupracovat s vychovnym poradcom,

e koordinovat a metodicky usmerriovat preventivhu protidrogovu vychovu a informacénu ¢innost
pedagogickych zamestnancov pri dlhodobom systematickom sledovani a hodnoteni vyvinu Ziakov
ohrozenych drogovou zavislostou a inou socidlnou patolégiou

e V spolupraci s vedenim 3koly sprostredkuvat prepojenie skoly s preventivnymi, poradenskymi

a inymi odbornymi zariadeniami a mimovladnymi organizaciami zaoberajlcimi sa prevenciou.
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Opatrenia proti Sireniu drog v skole:

zamedzit prenikaniu drog do Skoly preventivnou kontrolou - v Skole plati zakaz nosenia,
prechovdvania a uZivania legalnych a nelegdlnych drog. Porusenie zdkazu sa povaZuje za hrubé
porusenie discipliny, ktoré je potrebné riesit so zakonnymi zastupcami Ziaka v sulade so Smernicou
o prevencii Sirenia socidlno-patologickych javov v Skole.

Pri realizacii preventivnych programov a aktivit venovat zvySenu pozornost ich efektivite. Pri
jednotlivych aktivitach poziadat o odbornu garanciu CPP.

Zabezpecit veku primeranym spdsobom informovanost o rizikdch sexudlneho zneuZivania a
vykoristovania deti, ako aj o rizikach detskej pornografie a obchodovania s detmi.

Poskytovat preventivno-vychovné konzultacie Ziakom a ich zdkonnym zastupcom.

Osobitnu pozornost venovat Ziakom zo znevyhodneného socidlneho prostredia (ohrozeného
socidlnou patoldgiou), u ktorych je zvySené riziko vyvinu socialno-negativnych javov, vratane
drogovych zavislosti.

Monitorovat a analyzovat situdciu v Skole z pohladu uZivania legdlnych a nelegalnych drog v
priestoroch Skoly.

Koordinovat a metodicky usmerfiovat preventivnu a informacnu cinnost pedagogickych
zamestnancov.

Podporovat rozvijanie zaujmovych ¢innosti a tvorivosti Ziakov, akceptovat ich zaujmovu ¢innost.
V zmysle programov podpory a ochrany deti a mladeZe venovat pozornost a podporovat nielen
talentovanu ale aj problémovd, resp. rizikovd mladez.

Podporovat kultirne a umelecké aktivity zamerané na posolstvo Zivota bez drog.

Informovat Ziakov, zakonnych zastupcov o cinnosti preventivnych, poradenskych a inych
odbornych zariadeni a o preventivnych programoch organizovanych skolou.

V zmysle Deklardcie prav dietata v skoldch a v Skolskych zariadeniach zabezpecovat aktivnu
ochranu deti. Monitorovat zmeny v spravani deti a zabezpecit opatrenia proti Sireniu drog v
Skolskom prostredi. Osobitnt pozornost venovat realizacii a reSpektovaniu Zakona o ochrane

nefajciarov v podmienkach Skoly a Skolskych zariadeni.

Casovy harmonogram preventivnych aktivit:

Pre splnenie danych uloh v $k. roku 2025/2026 planujeme uskutocnit nasledujice akcie:
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Nadalej spolupracovat s:
CPP t.¢. 056/6422657
Policiou t.¢. 158/112
Mestskou policiou t.¢. 056/6422279
Termin: staly

Zodpovedni: koordindtor prevencie, triedni ucitelia

Prvé triednické hodiny venovat Vnutornému poriadku skoly ajeho dodatkom a zdoraznit
opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog v sk. prostredi; s Dohovorom o prdvach
dietata; so Smernicou k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov v skole:

Zodpovedni: triedni ucitelia

Termin:  01. az 05. september 2025
Na prvom triednom aktive informovat zakonnych zéstupcov Ziakov o postupe pri nevhodnom
spravani sa ziakov a o rizikovom spravani sa Ziakov. Oboznamit rodicov s opatreniami, ktoré skola
vymedzila v $k. poriadku proti Sireniu legalnych a nelegdlnych drog v Skole a pred nezakonnym
uzivanim narkotik a psychotropnych latok, so Smernicou k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov
v Skole:

Zodpovedni: triedni ucitelia

Termin: 09. september 2025
Zrealizovat formou anonymného dotaznika prieskum o atmosfére v triede a skole, so zameranim
na zachytenie nevhodného spravania sa Ziakov, ktoré by mohlo viest k Sikanovaniu C¢i
kybersikanovaniu. Zavery a opatrenia odovzdat vedeniu skoly.

Zodpovedni: triedni ucitelia

Termin: oktéber 2025 a februar 2026
Zrealizovat formou anonymného dotaznika prieskum o postoji a stretnuti sa Ziakov s fajéenim,
uzivanim omamnych latok a inym rizikovym spravanim. Zavery a opatrenia odovzdat vedeniu
Skoly.

Zodpovedni: triedni ucitelia

Termin: november 2025 a marec 2026
V ramci spolupréace s Mestskou policiou v Michalovciach zrealizovat prednasky so zameranim na
prevenciu kriminality.

Zodpovedni: koordinator prevencie
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7.

10.

11.

12.

13.

Termin: v priebehu skolského roka podla potreby
V ramci prvych hodin informatiky realizovat so Ziakmi aktivity so zameranim na kybersikanu
a bezpecnost na internete.

Zodpovedni: vyucujuci informatiky

Termin: september 2025
Podielat sa na plneni Gloh Narodného programu boja proti drogadm. Venovat osobitni pozornost
Ziakom z prostredia ohrozeného socialno-patologickymi javmi, u ktorych mozno predpokladat
zvysené riziko socialno-patologického vyvinu a vzniku drogovej zavislosti.

Termin: staly

Zodpovedni: vsetci ucitelia
V spolupréci s CPP organizovat aktivity pre Ziakov zamerané na eliminaciu drogovych zavislosti
a patologického spravania.

Termin: priebezne

Zodpovedni: koordindtor prevencie

V spolupréaci so Skolskym parlamentom a triednymi ucitelmi zorganizovat v treti novembrovy
tyZzden akciu Eurépsky tyZden boja proti drogdm. Tato bude zamerand na podporu zdravého
Zivotného Stylu a prevenciu uzivania drog.

Termin: 17.-21.november 2025

Zodpovedni: koordinator, triedni ucitelia a Skolsky parlament

Zapojit sa do preventivnych akcii v ramci podujatia Bubnovacka — Aby bolo deti lepsie pocut.
Cielom podujatia je pozornit na doleZitost ochrany deti pred nasilim a pripomenie potrebu
v€asnej prevencie v spoloc¢nosti.

Termin: 19.november 2025

Zodpovedni: koordinator, triedni uditelia a vyucujuci

Na webstranke skoly poskytovat zakonnym zastupcom informdcie s preventivnym obsahom.
Termin: staly
Zodpovedni: koordinator prevencie
PriebeZne monitorovat spravanie sa Ziakov a zmeny v pripadoch podozrenia na porusovanie ich
zdravého osobnostného vyvinu alebo podozrenia, Ze by mohli byt vystaveni ohrozeniu Zivota,

zdravia alebo neludskému a zlému zaobchadzaniu, zabezpecit ich ochranu a bezodkladne riesit
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vzniknuty problém v sucinnosti s vedenim skoly a zakonnymi zastupcami Ziaka. V pripade potreby
spolupracovat s CPP, prislusnym pediatrom, socidlnym kuratorom alebo policiou.
Termin: staly
Zodpovedni: vSetci ucitelia
14. V sulade s pravom dietata na ochranu pred fyzickym, psychickym a sexualnym nasilim zabezpecit
veku primeranym sp6sobom dostatocnu informovanost o riziku, Ze sa dieta méze stat obetou
sexualneho zneuZivania, vykoristovania a detskej pornografie. V priamej vychovno-vzdeldvace;j
Cinnosti klast déraz na zniZovanie tohto rizika, s osobitnym zameranim na riziko vyplyvajuce
z vyuzivania internetu a socialnych sieti.
Termin: staly
Zodpovedni: vSetci vyucujuci
15. V priebehu sk. roka uskutocnit v pripade podozrenia nahodné prehliadky aktoviek ako aj skriniek:
Zodpovedni: triedni ucitelia
Termin: podla potreby a situacie
16. V ramci triednych aktivov priebezne informovat zakonnych zastupcov o preventivnych aktivitach
Skoly, ako aj o moznostiach odbornej pomoci CPP.
Zodpovedni: vedenie skoly, koordindtor prevencie, triedni ucitelia
Termin: staly
17. Triedni ucitelia pravidelne sledujui zmeny v spravani Ziakov, ako su zaskolactvo, agresivita, nasilie,
Sikanovanie, tyranie, delikvencia, drogy, sexualne zneuzivanie a pod.; kontaktuju sa s rodi¢mi,
v pripade potreby sodborom socidlnych veci, lekarom, pediatrom, policajnym zborom.
Spolupracuju s odbornikmi z prislusSného centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie. VyuZivaju ucinné nastroje v oblasti prevencie na predchdadzanie, resp. riesenie
prvych prejavov problémového spravania, zaskolactva, Sikanovania fyzického alebo psychického
tyrania, delikvencie, zneuzZivania navykovych Ilatok, sexudlneho zneuzZivania, prejavov
extrémizmu, zneuzivania ziakov:

www.bezpecnaskola.sk,

www.prevenciasikanovania.sk,

www.zmudri.sk

https://prevenciakriminality.sk/p/potrebujem-pomoc

www.emocnykompas.sk

18. Ako poznam sam seba a Ako zmenit sdm seba — u¢ebné texty
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Zodpovedni: triedni ucitelia a koordinator
Termin: priebezne
19. Koordinator metodicky a odborne usmernuje preventivno-informacna cinnost pedagégov ale
i nepedagogickych pracovnikov skoly, ktori vykonavaju sluzbu a monitoruju situaciu v objekte
Skoly:
Zodpovedni: koordinator
Termin: priebezne
20. Podla poZiadaviek Ziakov a rodicov umoznit v skole bohatu krizkovu Cinnost a snaZzit sa ziskat
hlavne problémovych a rizikovych Ziakov:
Zodpovedni: veduci kruzkov
Termin: priebeine
21. Aktivne zapajat Ziakov do aktivit a programov, ktoré podporuju vychovu ku zdraviu a zdravy
Zivotny Styl.
Zapojit sa do aktivit k:
e Eurdpskemu tyzdriu boja proti drogdm (11/2025) — v spolupréaci so Skolskym parlamentom,
e Dnu pocitacovej bezpecnosti (30.11.),
e Svetovému diiu bez mobilu (6.2.) — v spolupréaci so Skolskym parlamentom,
e Diu pre bezpecnejsi internet (11.2.),
e Svetovému dniu bez tabaku (31.5.),
e Dru najlepsich priatelov (8.6) — v spolupréaci so Skolskym parlamentom.
Zodpovedni: vedenie Sskoly, koordinatori, triedni
a vyucujuci ucitelia, ucitelia informatiky, Skolsky parlament
Termin: podla aktudlnych terminov
22. Informovat Ziakov o Skodlivych a vedlajsich uc¢inkoch dopingovych latok.
Zodpovedni: vyucujuci TSV a biolégie, chémie
Termin: cely Sk. rok
23.V pripade opravneného podozrenia vyskytu socidlno-patologickych javov, zodpovedny
pedagogicky zamestnanec postupuje podla platnej Smernice o prevencii Sirenia socidlno-
patologickych javov v skole.
Zodpovedni: tr. uéitelia, koordinator, vedenie skoly
Termin: priebezne

24. Pravidelne kontrolovat Schranku dovery a pripadné hlasenia okamzite nahlasit vedeniu skoly.
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Zodpovedni: koordinator prevencie

Termin: staly

Ocakavané vysledky:

Koordinator prevencie o¢akdva, Ze sa pomocou navrhovanych aktivit zvysi pocit bezpecnosti u
Ziakov a rodicov, zabezpeci sa aktivna ochrana kazdého Ziaka pred psychickym a fyzickym tyranim,
Sikanovanim a kybersikanovanim a ohrozovanim mravného vyvinu. Aktivity napomaozu osvojit si u deti
zdravy Zivotny $tyl, pomézu prehibit pravne vedomie deti a uvadzat ho do praxe, pomézu odstrafiovat
socialno-patologické javy na Skole ako su problémové a agresivne spravanie a psychické tyranie. Naucia
Ziakov asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba a inych a slobodne vyjadrit svoj nazor. Nasou snahou
je ochranit prostredie skoly od fajéenia a tabakovych vyrobkov a poZivania a prechovéavania drog a
predovsetkym chranit zdravie deti. Naucit ich zodpovednosti o vlastné zdravie.

Od rodicov ocakavame uzsiu spoluprdcu so Skolou v oblasti prevencie drogovych zavislosti, ich
aktivny zdujem o problematiku prevencie, spolupracu a pomoc pri odhalovani socidlno-patologickych
javov. S ich pomocou chceme neZiaduce formy spravania ¢o najviac obmedzit aj v mimoskolskom
prostredi. O¢akavame, Ze rodicia nebudu zakryvat zistené skutoc¢nosti, v zaujme svojho dietata nebudu
k problematike lahostajni a budu pristupni radam odbornikov.

Plan prace koordindtora prevencie socialno — patologickych javov je variabilny a v pripade

potreby bude v priebehu skolského roka upraveny alebo doplneny.
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Plan prace koordinatora Citatel'skej gramotnosti

Skolsky rok: 2025/2026
Vypracovala: Mgr. Irena Vargova, koordinatorka Citatel'skej gramotnosti
Aktivity na rozvoj Citatel'skej gramotnosti
Zvysovat uroven Citatel'skej gramotnosti napriec ro¢nikmi.
Podporovat ucitelov v zapajani Citatelskych stratégii do vyucovania.
Vytvarat pozitivny vztah Ziakov ku kniham a Citaniu.
Systematicky rozvijat pracu s textom vo vsetkych vyucovacich predmetoch.
Monitorovat a vyhodnocovat pokrok Ziakov.
Zavadzat inovativne a tvorivé formy prace s textom vhodné pre rozne vekové skupiny.
Podporovat spolupracu medzi ucitelmi, kniZznicou a rodi¢mi v oblasti Citatelskej gramotnosti.

Vytvarat a zdielat metodické materidly a priklady dobrej praxe.

W N o U B~ W N

Rozvijat digitalnu Citatelski gramotnost — praca s multimedialnym a informacnym textom.

[EEN
o

. Zabezpecovat profesijny rozvoj ucitelov v oblasti ¢itania a porozumenia textu.

=
=

. Vtriedach 5.A a 7.B/a su zavedené predmety Citatel'skd gramotnost — hodnotenie absolvoval

Uspesne/ absolvoval/ neabsolvoval

Casovy harmonogram aktivit:

1. SdtazZe, prezentacie, projekty a Citatelské aktivity realizovat priebeZzne pocas vyuéovacich hodin
vsetkych predmetov pocas celého skolského roka s cielom motivovat Ziakov k samostatnému
¢itaniu, zhromazdovaniu materidlov.

Zodpovedni: vSetci vyucujuci
Termin: priebezne

2. Pracasodbornou literatirou a encyklopédiami, prace s IKT, internetom, osvojit si formy a obsah
projektov, techniky vytvorenia jednoduchého projektu, prezentacia a obhajoba, kolektivne
posudzovanie prac na kruzkoch, vystava prdc, vyuzitie poznatkov na jednotlivych predmetoch,
v medzipredmetovych vztahoch a pre prax.

Zodpovedni: vSetci vyucujuci
Termin: priebezne

3. Zapojit Ziakov do sutazi podporujucich rozvoj Citatelskej gramotnosti
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Zodpovedni: vSetci vyucujuci
Termin: priebezne
4. Olympiady, recitacné sutaze, vedomostné sutaze, sutaze vo vlastnej literarnej tvorbe...
Zodpovedni: vyucujuci SIL
Termin: priebezne
5. Rozvoj Citatelskej gramotnosti je realizovany na kaZzdej vyucovacej hodine cez uplatfiovanie
inovativnych metdéd a foriem préace, aktivne pocuvanie s porozumenim (verSe, rozpravky,
pribehy, piesne), Citanie s porozumenim, vytvaranie komunika¢ne podnetného prostredia,
prezentdcie s cielom rozvijania aktivnej slovnej zasoby a kultury komunikdacie. ZvySovanie
urovne Citatelskej gramotnosti je v kazdom tematickom celku aj cez vyuzivanie doplnkovych
vyukovych prostriedkov a pracu s informaciami pri tvorbe projektovych prac.
Zodpovedni: vyucujuci danych predmetov

Termin: priebezne

Plan prace je otvoreny dokument, ktory sa bude priebezne dopliat. Vietky aktivity z oblasti CG

budu rozpracované v zaverecnej analyze.
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Plan prace koordinatora vychovy k fudskym pravam

Skolsky rok 2025/2026
Vypracovala: Mgr. Miroslava Roskova

Koordinatorka pre vychovu k fudskym pravam

Ludské prava su neodnatelné, nescudzitelné, nepremlcatelné, nezrusitelné. Su
univerzadlne a patria vSetkym ludom bez ohladu na rasu, etnickd prislusnost, pohlavie, jazyk,
nabozenstvo, politické presvedcenie, povod, majetok, ¢i postavenie. SU vyberom z vecnych
a nemennych prirodzenych prav vyplyvajucich z rozumu.

Skola je miestom osvojovania si zakladnych pojmov v oblasti [udskych prav, miestom formovania
hodnot a postojov mladych [udi, ktoré su predpokladom dodrzZiavania a uplatiovania fudskych prav
v celej spolo¢nosti.

Je potrebné sustredit sa na jednotlivych stupnioch vzdelavania na osvojenie vseobecnych
poznatkov avedomosti veku primeranou formou od intuitivneho a zaZitkového osvojenia aZ po
kognitivne poznatky a vedomosti a naopak, od pochopenia pojmov, poznatkov az po zrucnosti a ich
aplikacie do kazdodenného Zivota.

Hlavné ciele a ulohy

Zakladnym cielom je prostrednictvom definovanych uUloh a opatreni zabezpedit dosahovanie
pokroku v oblasti ochrany prav deti uznanych Dohovorom o pravach dietata a pokroku pri ich
pouZzivani.

Ciefom vychovy a vzdelavania k ludskym pravam v zakladnej skole je osvojit si vedomosti a
zruénosti, formovat postoje, ktoré su délezité na podporovanie fudskej déstojnosti, informovanej a
nezavislej participacie na vyvoji demokratickej spolo¢nosti a to v sulade s hodnotami, ako su ludské
prava, rovnost, pluralita a spravodlivost.

Plan vychovy kludskym pravam je vypracovany vsulade s odporuéaniami zahrnutych
v dokumente MSVVaS SR Sprievodca $kolskym rokom 2025/2026, Celostatnej stratégie ochrany
a podpory fudskych prav v Slovenskej republike, Deklaracie ludskych prav a slob6éd OSN, Dohovoru
o pravach dietata, Listiny fudskych prav, Statneho vzdeldvacieho programu, Skolského vzdelavacieho
programu, Narodnej stratégie na ochranu deti pred nasilim a platnymi stratégiami a koncepciami .

Z tychto dokumentov vyplyva:
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

Vytvarat otvorenu, demokratickd, participujicu klimu skoly pre vzajomnu spolupracu, Sirit
myslienky vzdjomného reSpektu, podpory a spoluprice, rozvijat schopnosti nenasilnej
komunikacie, akceptacie odlisnosti a eliminovat prejavy intolerancie a nenavisti.

Vytvarat podmienky na individudlnu podporu vsetkych deti a Ziakov v Skolach a zaroven
zabezpecit rovnost prilezZitosti, reSpektovanie vychovno-vzdelavacich potrieb a individualnych
osobitosti deti, Ziakov alebo ucastnikov vychovy

a vzdelavania a podporovat ich aktivne zapojenie do vychovno-vzdelavacich ¢innosti.
Respektovat Dohovor o pravach dietata (oznamenie ¢. 104/1991 Zb. v zneni oznamenia C.
50/2003 Z. z.). V zmysle Dohovoru o pravach dietata priebezne monitorovat spravanie Ziakov. V
pripade podozrenia na porusovanie bezodkladne zabezpecit ich aktivnu ochranu.

Rozvijat a prehlbovat etické hodnoty vo vychove a vzdeldvani, formovat osobnostné
kompetencie Ziakov zohladnenim vsetkych aspektov dimenzii — hodnoty, postoje, schopnosti,
poznanie a kritické porozumenie.

Rozvijat postoje a hodnoty globalnej solidarity, tolerancie a povedomia. Hodnoty

a ochrany ¢loveka, Zivota, Zivotného prostredia.

Zapajat Ziakov do aktivit v oblasti vychovy k ludskym pravam organizovanim besied, sutazi,
stretnuti, tematickych vystav, navstev divadelnych predstaveni s tematikou fudskych prav.
Vytvarat priaznivé multikultdrne prostredie v skolach (prostrednictvom chapajliceho

a kritického sp6sobu studia jednotlivych kultir napomact Ziakom porozumiet inym kultdram).
Vytvdérat Ziakom v rdmci vychovno-vzdelavacieho procesu situacie na trénovanie nadobudnutych
poznatkov o demokratickom obdéianstve, fudskej dostojnosti, rovnosti a slobode.

Pedagogicku diagnostiku orientovat predovsetkym na zohladriovanie silnych stranok dietata
alebo Ziaka, identifikovanie prekazok a nerovnosti vo vychove a vzdelavani

a ich nasledné odstranovanie.

Vyuzivat pri vychove a vzdeldvani manual k tolerancii a fudskym pravam KOMPAS a KOMPASITO.
Vo VV procese sa venovat témam suvisiacim s multikultirnou vychovou, vychovou v duchu
humanizmu a so vzdeldvanim v oblasti fudskych prav, prav dietata, prav osdéb so zdravotnym
znevyhodnenim, rovnosti muZa a Zeny, predchadzania vsetkym formam diskrimindcie,
xenofdbie, antisemitizmu, intolerancie, extrémizmu, rasizmu a nenavistnych prejavov.

Viest Ziakov k aktivnej Ucasti pri kreovani a fungovani Skolského parlamentu
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17

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

.a podporovat participaciu Ziakov a ich zdkonnych zastupcov na rozhodovacich procesoch
otvorenej $koly (tvorba $kolského poriadku a pod.), pristupovat ddsledne k napifianiu vychovy k
[udskym pravam pri rozvijani ich obc¢ianskych kompetencii.

Poskytnut Ziakom informacie o institucidch a mimovladnych neziskovych organizaciach
pdsobiacich v oblasti ochrany fudskych prav (verejny ochranca prav, prokuratira, komisar pre
deti) a 0 moZnosti vykonavat dobrovolnicku ¢innost

v lokalite Skoly, komunite, regiéne - Koncepcia vychovy avzdeldvania deti a mladezie
k dobrovolnictvu.

Odporuca sa veku primeranym sp6sobom informovat Ziakov o zmysle a prislusnych
ustanoveniach Opéného protokolu k Dohovoru o pravach dietata o Ucasti deti

v ozbrojenych konfliktoch, Opéného protokolu k Dohovoru o pravach dietata

predaji deti, detskej prostitucii a detskej pornografii, Opéného protokolu o procedire oznameni.
Ndarodny program boja proti obchodovaniu fudmi, Narodna stratégia na ochranu deti pred
nasilim.

Uplatniovat zazitkové metddy vyucovania. Implementovat ciele vychovy k ludskym pravam
a pravam dietata do edukacného procesu inovativnymi formami a metédami zaZitkového
vyucovania

Zvysit informovanost Ziakov v problematike fudskych prav a ich ochrany, zvySovat osobnu
zodpovednost Ziakov za vlastné spravanie.

Rozvijat klucové kompetencie Ziakov, t.j. Zivotné zrucnosti ¢i komplex spdsobilosti tak, aby
preukdzali vedomosti, zru€nosti a postoje v oblasti fudskych prav a prav vSetkych deti bez
rozdielu.

Uplatriovat v prostredi sSkoly zasady vyplyvajuce zo Stratégie prevencie kriminality a inej
protispoloc¢enskej ¢innosti v SR do r. 2028.

Podporovat povedomie o schopnostiach a prinose 0séb so zdravotnym postihnutim, podporovat
uznavanie zrucnosti, prednosti a schopnosti 0s6b so zdravotnym postihnutim ako aj ich prinosu
pre pracovisko a trh prace.

V sulade so Stratégiou SR pre mladez na roky 2021 — 2028 vyuzit vo vychovnovzdeldvacom
procese informdacie a metodické namety orientované na globalne témy a hodnotovu vychovu vo
vyucbe rbéznych vyucovacich predmetov a odborno-metodicky materidl Globalizacia, aktivne

[udské prava, radikalizmus, extrémizmus a migracna kriza.
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Realizacia cielov
Ciele vychovy k ludskym pravam sa budu realizovat priebeZzne pocas celého Skolského roka. Plan
prace bude reagovat na aktualne potreby a podnety zo strany Ziakov, rodicov i vyucujucich.
Obsah prace
Koordinator pre fudské prava bude monitorovat, koordinovat a metodicky usmerriovat vychovu
pre ludské prava na skole, spolupracovat s vedenim skoly, triednymi uditefmi, koordinatormi
predchddzania patologickych javov. V zmysle Listiny [udskych prav sa zameria na eliminovanie
problémov segregacie romskych Ziakov v skole.
Moznosti uplatnenia a realizacie:
- besedy s vyuzitim aktivizujucich metdd, prezentacie, rozhovory, zazitkové ucenie
- organizovanie aktivit
- vhodné vyuzitie tematiky ludskych prav vo vsetkych vyucovacich predmetoch
- praca na triednickych hodinach
- prdcasinternetom
- priprava nastenky, vystava prac Ziakov, pisanie Gvah/eseji
- vyucba rieSenim problémov, brainstorming
- akcie organizované Skolskym parlamentom
- aktivity zamerané na prosocialne spravanie

- monitorovanie spravania Ziakov a dodrZiavanie prav

Rozpis plnenia cielov (aktivity)

Triedni uditelia, vyucujuci, dozorkonajuci, pedagogicki asistenti budi monitorovat spravanie sa
deti a zabezpecovat ich aktivnu ochranu.

Aktivity budd doplnené ponukou CPPPaP, spolupracou s UPSVaR Michalovce, OPK KMV SR
Kosice, Slovenskym narodnym strediskom pre LP, pripadne iné.

Charitativne podujatia:

- Verejna zbierka Biela pastelka 2025
- Spolupraca s Amnesty International

Vytvarné sutaZe:

- Kto je mojim ochrancom? — umelecko-tvoriva sutaz pre deti pod zastitou Narodného

koordinacéného strediska pre riesenie problematiky nasilia na detoch

98



- Cervené stuzky — vytvarna suta? na podporu kampane v boji proti AIDS

Aktivity v spoluprdci s UPSVaR Michalovce:

- Pre vSetkych Ziakov Skoly — Bubnovacka — Svetovy den prevencie tyrania a zneuZivania deti

September
Priprava planov na Skolsky rok 2025/2026 | koordinatorka pre
Aktualizacia ndstenky kludskym pravam LP
(aj priebezne)
1.9 Deri Ustavy SR zakladné informacie Ustava SR, Il. hlava- | Vyu&ujuci OBN
ZLPaS
1.-3.9. | Beslansky masaker - teroristicky utok v Skole, v meste Beslan, | Vyucujuci OBN
informdcie podané na hodinach OBN
Triedna samosprava volba zastupcu do Skolského parlamentu -triedni ucitelia
Skolsky poriadok — pozornost venovat skolskému poriadku | -triedni ucitelia
(prdvam a povinnostiam Ziakov )
- ndvrhy a pripomienky Ziakov k Skolskému | skolsky parlament,
poriadku  prerokovat na zasadnuti | vedenie skoly
Skolského parlamentu a oboznamit s nimi
vedenie Skoly
Dohovor o pravach | Vychova v duchu humanizmu, tolerancie | Triedni ucitelia
dietata a reSpektovania odlisSnosti, prevenciou
diskriminacie, Sikanovania, trestnopravnej
zodpovednosti mladeze na triednickych
hodinach
Skolsky parlament - otvorenie ¢innosti — participacia na Zivote | Skolsky parlament
Skoly
Biela pastelka Zbierka pre nevidiacich a slabozrakych Koordinator pre LP
9.9 Den obeti holokaustu a | Diskusie na hodinach DEJ v 9. ro¢niku a na | Vyucujuci OBN a
rasového nasilia hodinach OBN. DEJ
21.9 Medzinarodny den | Informdacie k téme podané na vyucovacich | Vyucujuci OBN,
mieru hodinach . DEJ, ETV, NAV
28.9 Svetovy den za pravo | Informacie k téme podané na vyuéovacich | Triedni uditelia
vediet hodinach.
Oktober
Pravidld v nasej triede Aktivita priebezne plnend na triednickych | Triedni ucitelia
hodinach
10.10 | Svetovy den dusSevného | Liga za duSevné zdravie — zvySenie | Vyucujuci
zdravia informovanosti o problémoch suvisiacich | NAV/ETV
so psychickymi ochoreniami
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17.10 | Medzinarodny den boja | Joseph  Wresinsky — informacie o | NAV/ETV
proti chudobe zakladatelovi Hnutia na pomoc vsetkym
krajinam Stvrtého sveta
24.10 | Den OSN Informdcie na nastenke. Vyucujuci DEJ a
Diskusie na hodinach OBN ( 8. ro¢.), DEJ (9. | OBN/
roc.). koordinatorka pre
LP
28.10 | Den vyhlasenia | Informdcie na nastenke. Vyucujuci OBN a
samostatného Statu DEJ
Cechov a Slovékov
Diskusia na hodinach DEJ (8., 9. roc.).
November
9.11 Medzinarodny den boja | Informacie na hodinach DEJ, OBN. Koordindtor pre
proti fasizmu a LP/ uditelia DEJ,
antisemitizmu OBN
15. —| Tyzden boja proti | Realizovat aktivity na dand tému. Koordinator
21.11. | drogam predchadzania
patologickych
javov
16.11 | Medzinarodny den | Informacie na hodinach ETV/NAV. Koordindtor pre
tolerancie LP. VyuCujuciETV a
NAV
17.11 | Den boja za slobodu | Diskusie na hodinach DEJ (8., 9. roc.), OBN | Vyucujuci DEJ,
a demokraciu (8. roc.). OBN
19.11 | Svetovy den prevencie | Informacie na nastenke. Vyucujuci
tyrania  azneuZivania | piskusie na hodinach OBN, ETV, NAV OBN/ETV/NAV,
deti koordinator pre LP
20.11 | Svetovy den deti Informacie na nastenke Koordinator pre LP
(OSN, UNICEF)
December
Mier — zabezpecuje | Aktualizovanie nastenky na tému: Mier Koordinator pre LP
pravo na  Zivot -
najzakladnejSie ludské
pravo
1.12 Svetovy den boja proti | Problematike boja proti AIDS venovat | Vyucujici BIO/
AIDS pozornost na hodinach BIO/ETV ETV 8.roénik
3.12 Medzinarodny den | Situaénymi metddami si Ziaci vyskdsaju | Vyucujuci  NAV/
zdravotne postihnutych | roly postihnutych, nasledne prebehne | ETV, koordinator
diskusia o ich pocitoch. pre LP
10.12 | Svetovy den LP Pripomenut si spolo¢né kultirne dedic¢stvo | Koordinator  pre
[udstva. LP/ OBN
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Januar

Priebezné
monitorovanie plnenia
uloh z

pldnu prace

koordinatora

Koordinator pre LP

24.1 Den komplimentov Ziaci a ucitelia si pocas celého diia skladaju | Skolsky parlament
komplimenty Koordinator
predchdadzania
patologickych
javov
28.1 Svetovy den mobilizacie | Diskusie na hodinach OBN (7., 8. roC.), DEJ | Koordinator  pre
proti jadrovej vojne (9. roc.). [P/ ucitelia DEJ,
OBN
Prava deti Skolské kolo pre ziakov 6. ro¢nika Vyucujuci  OBN,
-vytvarame kniznu ilustraciu o pravach deti | koordinator LP
- praca s publikdciou UNESCO Prava deti
-zverejnenie vitaznych prac na stranke
Skoly a na nastenke
-vyber vitaznych prac- ZSP
Februar
Peticia na podporu | Organizacia online peticie _na podporu | Triedni uditelia
vaznov svedomia vaziov _ svedomia, ktord organizuje
Amnesty International: Ziaci si dobrovolne
vyberd jeden z pripadov__porusenia
zakladnych P a vyplnia kratky online
formuldr, ktory vyjadruje  podporu
nespravodlivo vaznenému. BliZSie info:
http://pripady.amnesty.sk/
4.2 Svetovy  den proti | Diskusie na hodinach BIO o zdakernosti | Koordinator pre
rakovine - Den narcisov | choroby (rakoviny) a o moznostiach jej | LP/ ucitelia BIO,
lieCby a pomoci chorym. ETV, NAV.
22.2 Eurdpsky den obeti | Na TRH a na hodindch OBN v 8. ro¢niku | Koordinator  pre
zlodinu venovat P/ DEJ
pozornost problematike ochrany
spotrebitela,  aktualizovat k téme
nastenku, realizovat zazitkové
ucenie a prezentdcie Ziakov k danej
problematike.
Marec
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Sovietsky  pribeh -

dokumentarny film

Analyza ocenovaného dokumentarneho
filmu Sovietsky pribeh - rozbor zdkladnych
ludskych prav

Na TRH a na hodinach OBN,DEJ v 9. roc¢niku

Triedni ucitelia

2.3 Den boja spisovatelov za | Diskusie na hodinach SJL. Vyucujuci SIL,

mier koordinatorka pre
LP

8.3 Medzindrodny den Zien | Aktualizdcia nastenky k pamatnym driom. | Triedni ucitelia

21.3 Medzinarodny den boja | Riadené diskusie na hodinach ETV/NAV. | Koordindtor pre
za odstranenie rasovej | Venovat témam pozornost | LP, ucitelia
diskriminacie prostrednictvom aktivit , cviceni a rolovych | ETV/NAV

hier.

25.3 Deri zapasu za ludské | Venovat pozornost téme na hodinach OBN | Vyucujuci OBN

prava

April

8.4 Medzinarodny den | Praca s romskymi Ziakmi. R6zne vytvarné | Vyucujuci VYV,

Rémov aktivity OBN 7. rotnik —
prezentacia.

13.4 Den nespravodlivo | Diskusie na hodinach OBN (7., 8. roc.) Koordindtor pre

stihanych P/ ucitelia OBN

20.4 Medzinarodny den | Aktivity pripravené ucite/mi SJL — Medialny | Vyucujuci SIL

slobody tlace den (Ziaci si vyskusaju roly Zurnalistov a
nasledne prebehne diskusia o slobode
tlace — o tom, ¢o to znamena).

22.4 Den Zeme Rozne aktivity pripravené koordindtorom | Koordindtor pre
pre environmentalnu vych. Zamerané na | environmentalnu
ochranu prirody . vychovu

26.4 Svetovy den dusevného | Diskusie na hodinach k tejto problematike | Vyucujuci SIL/ ETV

vlastnictva koordinator pre LP

Maj

1.5 Sviatok prace Ankety a diskusie na hodinach. Triedni ucitelia

Svetovy den slobody | Diskusie na tému: PoruSovanie prdav | Koordinator pre LP
tlace (UNESCO) slobody prejavu..

8.5 Deri  vitazstva nad | Diskusia na hodinach DEJ 9. ro¢.,, OBN 7. | Vyucujuci DEJ,OBN

faSizmom A 8. ro¢nik

25.5 Zakladné ludské prava a | Sutaz pre Ziakov 8.a 9. ro¢nika Vyucéujuci OBN

slobody Olympiada fudskych prav

Jun
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1.6 Medzindrodny den deti | R6znorodé aktivity pripravené ucitelmi pre | Triedni ucitelia

Ziakov — Sport, sutazenie, vychadzka,
uvolnenie...
4.6 Medzinarodny den | Problematike prav deti venovat pozornost | Vyucujuci OBN

nevinnych detskych | na hodinach OBN.
obeti agresie

12.6 Svetovy den proti | Informacie na nastenke. Koordinator pre LP
detskej praci

26.6 Medzindrodny dert OSN | Diskusie na tému OSN. Vyhodnotenie | Koordinator pre LP
na podporu obeti | celoro¢nej prace.
mucenia

Zaver

Ocakavané vysledky

,» MozZno sme sa vsetci narodili vedomi si svojich prav, iba si to musime pripomenut.”

Porozumiet [udskym pravam sa da najlepsie prostrednictvom vlastného zazitku. Takito moznost
poskytuje kazdodenny Zivot v skole. Ocakava sa, Ze ucitelia budu viest Ziakov k pochopeniu podstaty
takych abstraktnych pojmov, ako su sloboda, tolerancia, ¢estnost a pravda. Predsudky su casto
doévodom na upieranie ludskych prav niektorym ziakom. U¢itelia si budu vsimat, ¢i sa Ziaci medzi sebou
nenazyvaju opovrzlivymi prezyvkami, hanlivo nepomenuvaju spoluziakov inych etnickych skupin
a v pripade, Ze k takymto situaciam dojde, budu ich riesit. Triednické hodiny budd délezitym krokom
pri ovplyviiovani atmosféry skoly v prospech ludskych prav. Uditelia a vychovavatelia budu vytvarat
prostredie, v ktorom sa Ziaci citia bezpe€ne a podelia sa o svoje pocity a nazory. Prostredie, kde su
reSpektované ich prava.

Pocas celého $kolského roka 2025/2026 moze byt tento plan doplifiany o podujatia organizované

partnerskymi mimovladnymi organizdciami a institdciami podla ponuky a potreby.
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