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Skolsky vzdeldvaci program pre $kolsky rok 2019/2020 bol prerokovany
pedagogickej rade dna 26. 09. 2019

Skolsky vzdeldvaci program pre $kolsky rok 2020/2021 bol prerokovany
pedagogickej rade dna 14. 09. 2020

Skolsky vzdeldvaci program pre $kolsky rok 2021/2022 bol prerokovany
pedagogickej rade dnia 31. 08. 2021

Skolsky vzdeldvaci program pre $kolsky rok 2022/2023 bol prerokovany
pedagogickej rade dna 11. 10. 2022

Skolsky vzdeldvaci program pre $kolsky rok 2023/2024 bol prerokovany
pedagogickej rade dna 11. 10. 2023

Skolsky vzdeldvaci program pre $kolsky rok 2024/2025 bol prerokovany
pedagogickej rade dia 10.12. 2024
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I. VsSeobecna charakteristika sSkoly

1. Velkost, umiestnenie Skoly

Zakladna 8kola, Skolska 2 v Michalovciach, je Uplna, plnoorganizovana $kola s deviatimi
rocnikmi. Ro¢ne ju navstevuje priemerne 280 Ziakov, ktori su rozdeleni do 17 tried. Nachadza
sa v srdci sidliska Stranany a svojou polohou ponuka idedlne podmienky pre vzdeldvanie
i Sportové aktivity.

Skola disponuje kvalitnym materidlnym a priestorovym vybavenim vratane:

e 7 pavilénov,
¢ telocvicne,
o Skolskej jedalne,
o Skolského pozemku,
o Skolského Sportového arealu s multifunkénym ihriskom,
o Skolskych atrii, ktoré sluzia ako relaxa¢né a vzdeldvacie zony.
Je modernou vzdeldavacou instituciou s dlhoro€nou tradiciou, ktora poskytuje kvalitné

vzdelanie v beznych triedach a v triedach so Sportovou pripravou.

Historia Sportu na skole

1. Skolsky rok 1965/66:
PoloZenie zakladov Sportového zamerania Skoly vdaka zaciatkom vyucby a podpory
ladového hokeja. Tato tradicia sa stala neoddelitelnou stéastou identity skoly a jej
vyznam postupne narastal.

2. Skolsky rok 2007/08:
Rozsirenie Sportovych aktivit o zdravotné a Sportové plavanie. Tento krok reflektoval
potreby Ziakov a komunity, pricom skola rozsirila svoju ponuku o dalSiu vyznamnu

oblast Sportovej pripravy.

Sucasny rozvoj skoly
Skola sa neustdle snaii zlepSovat materidlne a priestorové podmienky, aby vytvorila

optimalne prostredie pre vzdeldvanie a Sport.
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e Aktualne pripravovany projekt zahfna:

o Obnovu dvoch odbornych ucebni.
o Vystavbu moderného Sportového arealu, ktory bude zahrnat:
* hokejbalové ihrisko,
» trojdrahovy bezecky oval.
o Projekt nesie nazov ,ZlepSenie rovného pristupu k vzdeldvaniu Ziakov
zakladnych $kél v meste Michalovce vytvorenim odbornych ucebni”.

e Vyhodna lokalita sSkoly umoznuje jednoduchy pristup k prirodnym aredlom, co
podporuje realizaciu environmentdlnych projektov a blokovej vyucby v prirode,
napriklad v spoluprdci s Ran¢om Klokocina.

Zakladna gkola, Skolskd 2 v Michalovciach, pontka kvalitné vzdeldvacie programy

a podporuje vsestranny rozvoj ziakov. Vdaka svojmu zameraniu na Sport, pohyb a moderné

metddy vzdeldvania pripravuje Ziakov na Uspedny osobny aj profesiondlny Zivot.
2. Charakteristika ziakov

Zakladnd 3kola, Skolska 2 v Michalovciach poskytuje vzdelanie ziakom so $irokym spektrom
zaujmov a talentov. Vynikd zameranim na Sport, no zdroven kladie déraz na rozvoj
umeleckych, jazykovych a intelektudlnych schopnosti.

Skola ponuka réznorodé aktivity, ktoré pomahaju ziakom objavovat a zdokonalovat svoje
schopnosti:

o Sportové zameranie:

o hokej, plavanie, gymnastika, korc¢ulovanie, lyZzovanie a Sportové hry.
o Triedy zamerané na ladovy hokej a plavanie v spolupraci s miestnymi
Sportovymi klubmi (HKM Michalovce, ORCA Michalovce).

e Umelecké zameranie:

o Recitacia a literarna tvorba: Ulast na literarnych a recitaénych sutaZiach,
podpora prednesu a tvorivého pisania.

o Spev a hudba: Spevacke sutaze, vystipenia a hudobné programy.

o Vytvarné umenie: Krizky, vystavy a vytvarné sutaze, kde Ziaci rozvijaju svoje

kreativne zrucnosti.
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o Dramatické umenie: Divadelné predstavenia, Skolské akadémie a kulturne
podujatia.
o Jazykové zameranie:
o Vyucba anglického jazyka zacina uz od 1. ro¢nika, ¢im sa podporuje jazykovy
rozvoj od raného veku.
o MozZnosti zapojenia sa do jazykovych olympidd a projektov zameranych na
cudzi jazyk.
o Informatika a technoloégie:
o Informatické krizky zamerané na programovanie, pracu s digitalnymi nastrojmi

a tvorbu digitalneho obsahu.

Spadova oblast a dochadzanie
Skolu navstevuju Ziaci nielen z mesta Michalovce, ale aj z okolitych obci, ¢o vyplyva z jej
Specializacie na Sporty, najma ladovy hokej a plavanie.
e Vyborna lokalita Skoly v sidlisku Strafany umoznuje jednoduché dochadzanie, ktoré
zabezpecuju rodicia alebo verejna doprava.
e Blizkost Sportovych a prirodnych zariadeni poskytuje idedlne podmienky na Sportovu

pripravu a vzdelavanie.

Skasenosti so vzdelavanim Ziakov so SVVP
Skola ma dlhoro&né skusenosti s inkluzivnym vzdeldvanim Ziakov so $pecialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami (SVVP).
e Podpora ziakov so SVVP:
o Ziaci su vzdeldvani spolu so svojimi rovesnikmi, pri¢om im je poskytovana
podpora vo forme Specidlneho pedagdga a asistentov ucitela.
o Individualny pristup je zakladom, s dérazom na Upravu vyucbovych metéd
a osnov podla potrieb Ziaka.
o Ciel' inklazie:
o Rovnakd

o $anca na kvalitné vzdelanie a osobnostny rozvoj pre vsetkych Ziakov.
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Skola kladie doraz na vytvaranie prostredia, kde su individudlne potreby Ziakov

reSpektované a kde modzu naplno rozvijat svoje schopnosti, ¢i uz v Sporte, umeni, alebo

akademickej oblasti.

3. Skolsky parlament

Na riadeni Skoly sa zUcastiuju aj Ziaci, prostrednictvom svojich volenych zastupcov

v Skolskom parlamente (SP).

Clenmi SP su zastupcovia Ziakov, priamo voleni vo volbich na zaklade kandidatury

jednotlivych tried. Clenstvo v SP je platné jeden rok.

Ulohy SP:

zastupuje zaujmy Ziackeho kolektivu vo vsetkych ro¢nikoch zakladnej skoly ako celku,
ale aj zaujmy jednotlivych triednych kolektivov,

podiel’a sa na tvorbe a zabezpeceni dodrziavania Skolského poriadku,

rieSi Ulohy, ktoré sa tykaju jednotlivych triednych kolektivov, ale aj jednotlivych Ziakov,
pokial je to v jeho kompetencii,

informuje triedne kolektivy o svojich rozhodnutiach ainych informaciach
prostrednictvom zastupcov - hovorcov tried,

zastupuje Ziakov vo vztahu k riaditelovi a vedeniu Skoly a predklada im svoje stanoviska

navrhy, pomaha riesit ulohy predkladané vedenim skoly a pedagogickej rady.

Kompetencie SP

Riadi pracu triednych Ziackych kolektivov a dohliada na ich ¢innost.

Zabezpeduje plnenie uzneseni jednotlivych zasadnuti.

Zabezpeduje plnenie uloh, vyplyvajucich zo zasadnuti.

Organizuje rozne akcie pre ziakov skoly.

Usmerriuje medzitriedne sutaZenie kolektivov a sutazenie jednotlivcov.

Pomaha vedeniu skoly atriednym uditefom odstranit negativne tendencie a javy
v triednych kolektivoch.

Podporuje rozvoj ziakov podielanim sa na priprave neformalnych aktivit a podujati.
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e Pomaha udrziavat dobru klimu skoly a vytvara zdravé prostredie skoly.

Zasadnutia SP
e Frekvencia zasadnuti: SP zasadd pravidelne raz mesa¢ne. Okrem toho sa méie
mimoriadne stretnut, ak si to vyZaduje aktualna situacia alebo potreba riesenia
dolezitej otazky.
« Uéastnici zasadnuti:
o Na zasadnutiach sa zG€astfiuju voleni €lenovia SP, ktori zastupuju jednotlivé
triedy.
o Pritomni mézu byt aj zastupcovia tried, vedenie skoly alebo ini pozvani hostia
podla témy stretnutia.
e Pristupnost zasadnuti: Na zasadnutiach sa modZe zucastnit kazdy clen Skolskej
komunity, kto prejavi zdujem a poZiada o Uucast. Tato moZnost podporuje
transparentnost a aktivne zapojenie Ziakov do Zivota skoly.

Skolsky parlament tymto spésobom zabezpecduje efektivnu komunikdciu medzi Ziakmi,

ucitelmi a vedenim skoly, ¢im podporuje spolupracu a rieSenie aktudlnych problémov.

Kazdoroéné aktivity SP
1. MozZno pride aj Mikulas
Mikuldssky turnaj v stolnom futbale
Vianocny bazar
Valentinska posta

Den v tepldkoch

Svetovy den Downovho syndrému

2

3

4

5

6. Den ucitelov
7

8. Do skoly bez skolskej tasky ale s u¢ebnymi pomockami
9

SutaZ o najlepsiu triedu

10. Sataz o najlepsieho Ziaka a Ziacky Skoly

4. Charakteristika pedagogického zboru
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Vychovno-vzdelavaci proces zabezpecuje skuseny a kvalifikovany kolektiv ucitelov
a vychovavatelov. Pedagogicki zamestnanci dosahuju vyborné vysledky vo vyucovacom
procese aj mimoskolskej ¢innosti.
Struktura kolektivu
o Pedagbégovia su rozdeleni do predmetovych komisii a metodickych zdruzeni, ktoré
sluzia ako platformy na zdielanie inovacii, vymenu skidsenosti a modernizaciu vyucby.
o Koordindtori zabezpecuju Specifické oblasti vzdeldvania: ako sU environmentalna
vychova, digitalizacia, protidrogovd prevencia, finan¢nd a Citatelska gramotnost,
vychova k ludskym pravam, vychova k manzelstvu a rodicovstvu, vychova k zdraviu,
a dalsie.

e NaboZensku vychovu vyucuju farari.

Podporny tim a odborni pracovnici
1. Skolsky $pecialny pedagog:

o Poskytuje podporu Ziakom so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(SVVP), spolupracuje s u¢itelmi a rodi¢émi pri tvorbe individualnych vzdeldvacich
planov.

2. Vychovny a kariérovy poradca:

o Zameriava sa na kariérové poradenstvo a rieSenie vychovno-vzdeldvacich
problémov zZiakov. Koordinuje spoluprdcu s centrami pedagogicko-
psychologického poradenstva.

3. Pedagogicki asistenti:
o Poskytuju podporu zZiakom a ucitelom v procese vzdelavania.
4. Tréneri:

o Spolupracuju na Specialnych aktivitach, ako su Sportové tréningy v hokeji,

plavani a prinasaju odborné zruénosti do Sportového zamerania skoly.
5. Koordinatori:

o Koordinatori pre environmentalnu vychovu, protidrogovu prevenciu, Citatelsku

gramotnost a dalSie oblasti zaistuju celoro¢né aktivity a integraciu tychto tém

do vyucovania.
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Priprava a rozvoj ucitelov

Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov prebieha podla Roéného planu vzdelavania,
ktory sa aktualizuje kazdy rok.
Dolezité oblasti dalSieho vzdelavania

e Inkluzivne vzdelavanie a praca so ziakmi so SVVP.

e Vyuzivanie modernych digitalnych nastrojov a technoldgii vo vyucbe.

e Moderné vyucovacie metddy: projektové a blokové vyucovanie, zazitkové ucenie.

e Rozvoj kompetencii v oblasti Sportovej pedagogiky.

e Kariérové poradenstvo a psychologicka podpora Ziakov.

Zameranie na kvalitu
e Pedagogicky zbor sa sustredi na inovacie a moderné pristupy vo vyucbe, ¢o zvysuje
kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu.
e Doraz sa kladie na timovu spolupracu, podporu profesiondlneho rastu a vytvaranie
pozitivneho prostredia pre rozvoj Ziakov i ucitelov.
Pedagogicky zbor je dynamicky a flexibilny, schopny reagovat na meniace sa poZiadavky
vzdeldvania, s cielom zabezpeclit pre Ziakov kvalitné vzdelanie v priatelskej a inkluzivnej

atmosfére.
5. Dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca

Zakladnda $kola, Skolskd 2 v Michalovciach, sa aktivne zapdaja do roznych dlhodobych
projektov na narodnej i medzinarodnej Urovni. Tieto projekty obohacuju vzdelavaci proces,

podporuju rozvoj Ziakov a ucitelov a posilfiuju spolupracu so Skolami doma i v zahranici.

Medzinarodné projekty
1. eTwinning
o Platforma pre spolupracu s inymi eurépskymi Skolami.
o Ciel: Podpora medzikulturneho dialégu, vymena skuisenosti a vzdelavacich

materialov.
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o Realizacia: Virtudlne vymenné projekty, spolo¢né aktivity a sutaze zamerané na

IKT, cudzie jazyky a kulturu.
2. Zelena Skola

o Sucast celosvetového programu Eco-Schools, ktory pomaha skolam realizovat
environmentalnu vychovu.

o Ziaci analyzuju siéasnu situaciu $koly v oblasti vody, odpadu, energie a dalsich
tém a navrhuju zlepSenia.

o Vystup: Ekokdédex Skoly a aktivity na podporu environmentalneho povedomia.

3. Cesko-slovensky projekt pre zakladné $koly a osemroéné gymnazia ,Zalozka do knihy
spaja Skoly”

o Cielom projektu je nadviazanie kontaktov medzi ceskymi a slovenskymi
zakladnymi Skolami a osemrocnymi gymnaziami a podpora (Citania
prostrednictvom vymeny zdlozZiek do knih, ktoré Ziaci vyrobia [ubovolnou
technikou na vopred vyhlasenu tému.

IKT projekty
EU CodeWeek 2024

o EU Code Week je eurdpska iniciativa na podporu digitalnych zruc¢nosti

a programovania. Prindsa technoldgie do skél a komunit po celej Eurdpe

a kazuje, ako sa s nimi da zabavne ucit a tvorit.

Narodné a regionalne projekty
1. Sportové projekty
Projektovy zadmer ,,Zlepsenie rovného pristupu k vzdeldvaniu Ziakov zdkladnych skél
v meste Michalovce vytvorenim odbornych ucebni“ zahrna:
o Obnovu dvoch odbornych ucebni:
o Modernizacia priestorov na vyucbu prirodnych vied a informatiky.
o Vybavenie ucebni interaktivnymi tabulami, pocitaémi,
experimentdlnymi sadami a dalSimi modernymi technoldgiami.
o Vystavba Sportového aredlu:

o Nové hokejbalové ihrisko pre rozvoj kolektivnych Sportov.
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o Trojdrahovy bezecky oval, ktory umozni kvalitnu pripravu na atletické
discipliny a Skolské sutaze.
o Spolupraca s miestnymi klubmi (HKM Michalovce, ORCA Michalovce) na
podpore tried so zameranim na hokej a plavanie.
2. Protidrogové programy
o Projekty zamerané na prevenciu uZivania drog v ramci TyZdna boja proti
drogam.

o Aktivity zahfiiaju prednasky, besedy, diskusie a tvorivé dielne.

Socidlne projekty a podpora komunity
1. ,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok”
o Projekt zamerany na pomoc seniorom a podporu socidlneho citenia Ziakov.
2. Skolské akadémie a stretnutia s vyznamnymi osobnostami
o Organizacia kultdrnych podujati a besied s miestnymi osobnostami, umelcami
Ci Sportovcami, ktoré podporuju motivaciu a rozvoj Ziakov.
Skola sa prostrednictvom tychto projektov usiluje nielen o rozvoj Ziakov v akademickych,
ekologickych a Sportovych oblastiach, ale aj o ich aktivne zapojenie do spolocenského

a kulturneho Zivota. DIhodobé projekty prispievaju k formovaniu komplexne vzdelanych,

empatickych azodpovednych mladych ludi.
6. Spolupraca s rodicmi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodi¢mi
Skola aktivne zapdja rodi¢ov do svojho Zivota, podporuje ich tcast na vzdelavacich
a spolocenskych aktivitach a udrziava s nimi otvorentd komunikaciu:
¢ Sposoby informovania:
o Elektronicka Ziacka knizka
o Triedne aktivy a konzultacie
o Dni otvorenych dveri
o Skolska webova a Facebook stranka

e Spolocné aktivity:
10
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o Ucast rodicov na $kolskych podujatiach ($portové dni, akadémie, imatrikulacia
prvakov)

o Rodicovsky klub aktivne pomaha pri organizacii Skolskej ¢innosti

Rada skoly
o Zlozenie rady skoly:
o Rada ma 11 ¢lenov: 4 zdastupcovia rodi¢ov, 2 pedagogicki zamestnanci,
1 nepedagogicky zamestnanec a 4 zastupcovia zriadovatela.
o Jezostavenad v sulade so zdkonom a riadi sa svojim Statitom.
e Frekvencia zasadnuti:
o Rada 3Skoly zasada Sstyrikrat roéne, no mbzZe sa stretnit mimoriadne pri

naliehavych témach.

Triedne aktivy
e Organizované pravidelne pocas Skolského roka.
e Na TA su prezentované vysledky Skoly, planované aktivity a preberaju sa navrhy

a podnety od rodicov.

Spolupraca s inymi subjektmi
1. Centrum poradenstva a prevencie (CPP)
o RieSenie vychovnych a vzdelavacich problémov.
o Podpora pri diagnostike Ziakov so Specidlnymi potrebami a priprave
individudlnych vzdeldvacich planov.
2. Sportové kluby a zvizy
o Spolupraca s HKM Michalovce, ORCA Michalovce a Ran¢om Klokocina.
o Poskytovanie profesionalneho Sportového zazemia pre triedy so zameranim na
[adovy hokej a plavanie.
3. Fakulty a vzdelavacie institucie
o Skola spolupracuje s fakultami vysokych $kol na organizacii pedagogickych praxi
pre Studentov ucitelstva.
o Spoluprdca umoznuje zavadzanie novych metdd a inovacii do vyucovania.

11
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4. Socialne a komunitné organizacie

o Uzka spolupraca s Uradom prace, socidlnych veci a rodiny v Michalovciach.
o Spolupraca s mestskym dradom, kniznicou Gorazda Zvonického a Centrom
volného casu.
5. Skolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie
o Konzultacie a metodickd podpora pre Ziakov so SVVP.
o Organizovanie preventivnych programov zameranych na Sikanu, kybersikanu,
¢i ndvykové latky.
Tato spolupraca vyznamne prispieva k vytvaraniu podnetného prostredia, kde sa Ziaci,
rodicia a ucitelia citia ako sucast jednej komunity. Prostrednictvom tychto partnerstiev skola

rozvija vzdeldvanie, podporuje talent a buduje pozitivne vztahy medzi vsetkymi

zainteresovanymi stranami.
7. Priestorové a materidlno-technické podmienky Skoly

Zakladna 8kola, Skolska 2 v Michalovciach, disponuje rozsiahlymi priestormi a
vybavenim, ktoré umozniuju kvalitné vzdeldvanie, Sportové aktivity a volhocasové cinnosti.
Skola neustale modernizuje svoje vybavenie a infratrukturu, aby vyhovovala potrebdm ziakov
a ucitelov a zaroven zvySovala energeticku efektivnost.

Priestorové podmienky
o Struktura skoly:

o Skola pozostéva zo siedmich vzajomne prepojenych budov a telocviéne.

Prepojenie zaistuje bezpecny pohyb Ziakov medzi pavilénmi.
e Triedy a ucebne:

o Vsetky triedy na prvom stupni su vybavené interaktivnymi tabulami a novymi
Skolskymi tabulami. Na druhom stupni sa postupne pridavaju dalsie
interaktivne tabule.

o Nabytok v triedach spifia psychohygienické zasady, podlahové krytiny su
kompletne vymenené.

o Sportové priestory:

o Telocvi¢nia so Specidlnym povrchom a cvicebnym naradim.
12
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o Multifunkéné ihrisko, posilfiovia a pripravovany bezecky oval s hokejbalovym
ihriskom.
o 0Oddychova zéna v atriu.
e Odborné priestory:

o Jazykova ucebna, digitalna kniznica, pocitacové ucebne a skolska dielfa.

Materialne vybavenie

¢ Technické vybavenie:
o Internetové pokrytie celej Skoly s optickym pripojenim.
o Moderna vypoctova technika a centralna sietova multifunkéna tlaciaren.
o Interaktivne tabule, projektory a IT vybavenie v u¢ebniach.

« Sportové vybavenie:
o Skola je vybavena profesiondlnou hokejovou vystrojou, poméckami na

gymnastiku, atletiku a iné Sporty.

e KniZnica a relaxacné priestory:

o Skolska kniznica v spolupréci so Zemplinskou kniZnicou G. Zvonického.

o 0Oddychové zény pre Ziakov v atriu a vestibule skoly.

Hygienické podmienky
e Rekonstrukcia socidlnych zariadeni a modernizacia Skolskej jeddlne s novym
osvetlenim.
e Automatické davkovace dezinfekcie a nadoby na separovany odpad.
e Postupnd vymena zastaralych zariadeni za moderné, hygienické a energeticky

efektivne riesenia.

Modernizacia a budtce plany (2024/25)
Skola planuje:
1. Modernizovat infrastruktaru:
o Ukoncenie rekonstrukcie vSetkych pavilénov so znizenim energetickej
narocnosti budov.

13
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o Vytvorenie novych odbornych wucebni: polytechnicka, prirodovedna
a informaticka ucebna na prvom stupni.
2. Rozsirit Sportové priestory:
o Vystavba hokejbalového ihriska, bezeckého ovalu a tréningovej polyfunkénej
haly.
3. Podpora ekologickych projektov:
o Zavedenie dazdovych zadhrad, zelenych striech a zvysenie podielu zelene.
o Maximalizacia vyuZitia dazd'ovej vody na zavlaZovanie.
4. Zlepsenie technického vybavenia:
o Zavadzanie inovativnych technoldégii do vyucby, modernizacia Skolskych kuchyn
a vybavenia ucebni.
5. Komunitna spolupraca:
o Zapojenie Ziakov, ucitelov a rodi¢ov do revitalizacie arealu Skoly.

o Realizacia oplotenia skoly v spolupréci so zriadovatelom.

Zakladna $kola, Skolska 2, Michalovce, neustdle zlep3uje svoje priestorové a materidlno-
technické vybavenie. Cielom Skoly je vytvorit moderné, bezpecné a estetické prostredie, ktoré

podporuje kvalitny vzdeldvaci proces a vSestranny rozvoj Ziakov.
8. Skola ako Zivotny priestor

Skola, ako dolezité prostredie pre vzdeldvanie a rozvoj Ziakov, kladie déraz na vytvaranie
prijemnej a motivujlucej atmosféry pre Ziakov aj pedagdgov. Zakladnd $kola, Skolska 2
v Michalovciach, sa preto zameriava na nasledujuce aspekty:

Upravené a estetické prostredie

1. Triedy a ucebne:

o Triedy su vybavené modernymi pomockami a interaktivnymi tabufami, co
podporuje efektivne vzdelavanie.

o Estetické uUpravy zahfiaju vyzdobu tematickymi a motivaCnymi prvkami,
Ziackymi projektmi a umeleckymi pracami.

2. Chodby a atria:
14
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o Chodby su oZivené nastenkami s aktualnymi informaciami o Skolskych
aktivitach, uspechoch Ziakov a nadchdadzajucich podujatiach.

o Atrid a oddychové zény ponukaju priestor na relaxaciu pocas prestavok, pricom
su Casto vyuZivané na aktivity spojené s environmentalnou vychovou (zahony,
bylinkové zahrady).

3. Skolsky dvor a $portoviska:

o Skolsky aredl zahffia multifunkéné ihrisko, $kolsky $portovy aredl a telocvi¢iiu,
¢o poskytuje priestor na Sportové a volnocasové aktivity.

o Uprava vonkajsich priestorov, vratane zelene a oddychovych zén, prispieva

k celkovému pozitivnemu dojmu zo Skoly.

Budovanie priatel'skej atmosféry
1. Vztahy medzi Ziakmi:
o Skola organizuje aktivity podporujice timovu spolupracu a re$pekt medzi
Ziakmi, napriklad Sportové dni, Skolské akadémie, vylety a exkurzie.
o Skolsky parlament zapaja Ziakov do rozhodovacich procesov, ¢o im umoziuje
vyjadrit svoje napady a prispiet k Zivotu Skoly.
2. Vztahy medzi Ziakmi a pedagégmi:
o Pedagdgovia sa snazia o otvorenu a partnersku komunikaciu so Zziakmi.

o Uplatnovanie individudlneho pristupu k Ziakom podporuje doveru a respekt.

Informovanost a transparentnost
o Skola vyuZiva informaéné tabule a ndastenky na propagaciu aktivit, projektov
a uspechov.
¢ Informdcie su pravidelne aktualizované aj na webovej a Facebook stranke skoly, ¢im sa
zaistuje, Ze rodicia a verejnost maju prehlad o diani.
Podpora inkluzivneho a podnetného prostredia
o Skola kladie déraz na inkluziu a redpekt k individudlnym potrebam kazdého Ziaka.
e Organizacia preventivnych programov a besied na témy ako Sikana, kybersikana, Ci
spoluzitie v multikultdrnej spolo€nosti prispieva k vytvaraniu harmonického
prostredia.
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Skola je miestom, kde sa Ziaci, uc¢itelia a rodicia citia vitani, repektovani a motivovani.
Takéto prostredie podporuje nielen kvalitné vzdeldvanie, ale aj osobnostny rozvoj a budovanie
pozitivnych medzifudskych vztahov. Cielom Skoly je vytvarat Zivotny priestor, kde ucenie,

spolupraca a zabava idu ruka v ruke.

9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove

a vzdelavani

Zakladna $kola, Skolskd 2 v Michalovciach sa zameriava na vytvaranie bezpeéného
a zdravého prostredia pre Ziakov, pedagdgov a vSetkych zamestnancov $koly.

Bezpecnost a ochrana zdravia su pre Skolu kltcové, ¢o sa odzrkadluje v nasledujucich
opatreniach:
1. Bezpecné a zdraviu vyhovujuce podmienky v priestoroch skoly

o Upravené a &isté prostredie: Skola pravidelne udrziava &istotu a hygienu v triedach,
Skolskych chodbdch, atridch a vonkajSich priestoroch. To zabezpecuje bezpecné
prostredie bez rizika zraneni alebo necistot.

e Ergonomické zariadenia: Triedy a ucebne su vybavené vhodnym ndbytkom, ktory
spifia ergonomické $tandardy, &m sa predchadza zdravotnym problémom Ziakov
a pedagogov.

o Bezpecnost pri $portovych aktivitdch: Skolsky 3$portovy aredl a telocviéfa su
pravidelne kontrolované a udrZiavané, aby sa zabezpelila bezpecnost pocas
Sportovych a telesnych aktivit.

2. Poucenie Ziakov o bezpecnosti a ochrane zdravia

e Bezpecnostné poucenie: Na zaciatku Skolského roka su Ziaci pravidelne pouceni
o bezpelnosti a ochrane zdravia pri vyucovani a v Skolskych priestoroch, najma
v suvislost s pouzivanim Skolskych zariadeni, Sportovisk a pri t¢asti na exkurziach alebo
vyletoch.

e Preventivne aktivity: Ziaci sa pravidelne zapdajaju do preventivnych programov
zameranych na zdravy Zivotny Styl, spravnu vyzivu, prevenciu Urazov a chor6b.

e Instruktaze pri Specifickych aktivitach: Pred kazdou vac¢Sou aktivitou (napr. Sportové

sutaze, exkurzie, vylety) sa uskutocriuje instruktaz, ktora sa tyka bezpecnosti.
16



\3@7@(}‘*
e\ A W <

25 Skolska 2, Michalovce

3. Pravidelné Skolenia zamestnancov skoly

Skolenia o bezpeénosti a ochrane zdravia: Pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci
absolvuju pravidelné skolenia o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci, ktoré zahfnaju
aj aktualne legislativne zmeny a novinky v oblasti prevencie Urazov a chorob.
PoZiarna ochrana: Zamestnanci su Skoleni aj v oblasti poziarnej bezpecnosti, kde su
pravidelne informovani o postupoch pri poZiari, evakudcii a sprdvnom pouZivani
protipoziarnych zariadeni.

Kurzy prvej pomoci: Pedagogicki a Skolski zamestnanci su Skoleni v poskytovani prvej
pomoci, aby v pripade nudze mohli promptne reagovat na akékolvek zdravotné

problémy.

4. Pravidelné kontroly bezpecnosti a ochrany zdravia

Kontroly zariadeni a infrastruktdry: Bezpecnost zariadeni, Sportovych a inych
Skolskych priestorov je pravidelne kontrolovana odbornikmi. Zameriavaju sa na opravy
a udrzbu Skolskych zariadeni a ndbytku, aby sa minimalizovalo riziko zraneni.

Revizie a technické kontroly: Skola pravidelne vykonava revizie elektrointaldcie,
plynovych zariadeni, vykurovania a dalSich technickych zariadeni, ktoré mézu mat
vplyv na bezpecnost a zdravie Ziakov a zamestnancov.

Odstranovanie nedostatkov: Na zaklade vysledkov revizii a kontrol sa okamzite riesia

zistené nedostatky a zlepsuju sa podmienky podla bezpecnostnych noriem.

Tieto opatrenia su zavedené s cielom zabezpecit bezpecné prostredie, ktoré podporuje

zdravy a efektivny vzdelavaci proces a minimalizuje riziko drazov alebo zdravotnych

problémov Ziakov i zamestnancov. Bezpeénost a ochrana zdravia si neoddelitelnou sucastou

kazdodenného chodu skoly.
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Il. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

1. Pedagogicky princip Skoly (vlastné ciele vychovy a vzdelavania)

Zakladna $kola, Skolskd 2 v Michalovciach, sa zameriava na komplexny rozvoj osobnosti
Ziaka, jeho vedomosti, zrucnosti a hodnotovych orientacii, aby bol pripraveny celit vyzvam
moderného sveta. Vychovno-vzdeldvaci proces je postaveny na principoch rovnosti, inklizie,

podpory talentov a celoZivotného ucenia.

Hlavné principy
1. Ziskanie vedomosti a ich praktické vyuzitie:
o Poskytnut Ziakom kvalitné a univerzalne vedomosti, ktoré budu vediet uplatnit
v réznych situaciach.
o Rozvijat schopnost identifikovat dolezité informacie, triedit ich a efektivne ich
prepajat v ramci kontextu.
2. Rozvoj klu€¢ovych kompetencii:
o Podporovat komunikativnost, tvorivost a flexibilitu, aby Ziaci vedeli efektivne
vyjadrovat svoje myslienky, prispdsobovat sa zmenam a hladat nové riesenia.
o Budovat schopnosti ako prezentacia svojej prace, timova spolupraca, kritické

myslenie a sebamotivacia pre osobny a profesionalny rast.

1.1. Ciele a stratégia skoly

Zakladna stratégia skoly
1. Garantovat vysoku uroven vzdelavania Ziakov:
o Poskytovat kvalitné vzdelanie vSetkym Ziakom, vratane Ziakov so socidlnym,
zdravotnym alebo inym znevyhodnenim.
o Podporovat talentovanych Ziakov a maximalne rozvijat ich schopnosti.
2. Rouzvijat inkluzivne a priatel'ské prostredie:
o Podpora individuality kazdého Ziaka a tvoriva atmosféra v skole.

o Rozvoj harmonickych vztahov medzi Ziakmi, ucitelmi a rodi¢mi.
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3. Poskytovat Siroké spektrum aktivit:
o Ponuka zaujimavych mimoskolskych a volno¢asovych aktivit.
o Vytvaranie prileZitosti pre prezentaciu talentov Ziakov.
4. Zlep$ovat materidlne a personalne podmienky:
o Systematickd modernizacia infrastruktury Skoly a zlepSenie pracovného
prostredia.
o Zabezpecenie dalSieho odborného rastu pedagogickych zamestnancov.
5. Efektivna spolupraca s rodi¢mi a partnermi:
o Posilnenie spolupriace medzi ucitelmi a rodi¢mi s cielom dosiahnut jednotu
vychovného pésobenia.

o Budovanie partnerstiev s miestnymi a regionalnymi organizdciami.

Stratégia vychovno-vzdelavacieho procesu
Vzdeldvaci program

Vzdeldvanie sa realizuje podla novej koncepcie Stitneho a Skolského vzdeldvacieho
programu, s dérazom na:

e Atraktivne a bezpecné prostredie pre Ziakov.

e Rozvoj zaujmov v mimoskolskom case (kruzky, letné aktivity).

e Posilnenie inkluzivneho vzdelavania.

e Rozsirenie ponuky prazdninovych aktivit (prazdninova skola, letné Skolské dvory).

Ulohy a opatrenia:

o Aktivne zapojit pedagogickych zamestnancov do tvorby SkVP, aby bol maximalne
prepojeny s potrebami skoly a Ziakov.

e Posilnit vyuCovanie matematiky, prirodnych vied, cudzich jazykov a informatiky uz od
1. roc¢nika.

e Podporovat sportové sutaze, najma v hokeji a plavani.

e Vyuzivat inovativhe metddy a formy vyucby (napr. projektové vyucovanie).

o Prehibit prevenciu patologickych javov a zvysit podiel Skolského podporného timu

v tejto oblasti.
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1.2. Oblast riadenia

Vo vztahu k Ziakom:
e Zavadzat projektové vyucCovanie a tematické exkurzie.
e Podporovat environmentalne povedomie (projekt Zelena skola).
e Posilnit aktivity Skolského parlamentu a jeho podiel na rozhodovani o Skolskych
aktivitach.
Vo vztahu k zamestnancom:
e Poskytovat mozZnosti profesijného a odborného rastu.
e Zlepsovat interpersonalne vztahy a pracovné prostredie.

e Motivovat zamestnancov prehfadnym systémom odmeriovania a kariérneho rastu.
1.3. Oblast materialneho vybavenia

Ciele:
e Dokoncit rekonstrukciu pavilénov Skoly a znizit energetickd narocnost budov.
e Vybudovat nové odborné ucebne (polytechnickd ucebna, prirodovednd ucebna,
ucebna informatiky).
e Revitalizovat atria ako relaxacné a vzdelavacie zony.
e Vybudovat beZecky oval, hokejbalové ihrisko a dalSiu Sportovu infrastrukturu.

e Vytvorit vonkajsie u¢ebne a oddychové zony.
1.4. Spolupraca a financovanie

Spolupraca s rodiémi a verejnostou:
e Organizovat Dni otvorenych dveri, spolo¢né aktivity rodi¢ov a deti, a kultirne
podujatia.
e Zabezpedit pravidelné informovanie o diani v Skole prostrednictvom EduPage, webu
a socialnych sieti.
Financovanie:
e VyuZivat dota¢né programy a granty na modernizaciu skoly.
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e Optimalizovat prevadzkové néklady prostrednictvom solarnych panelov a inych

energeticky Uspornych rieseni.

Stratégia Skoly je postavena na systematickom rozvoji kvality vzdeldvania, modernizacii
materialnych podmienok, podpore zamestnancov a spolupraci s komunitou. Skola si kladie za
ciel byt inovativnym a inkluzivnym vzdeldvacim centrom, ktoré poskytuje kazdému Ziakovi

moznost uspiet a rozvijat svoj talent.
2. Zameranie Skoly a stupen vzdelania

Zakladna 3kola, Skolska 2 v Michalovciach, poskytuje vzdeldvanie Ziakom vo veku od 6 do
15 rokov (primarne vzdelavanie I. stupefi a nizsie stredné vzdeldvanie — Il. stuperi). Skola sa
Specializuje na pracu so Sportovo nadanymi Ziakmi a podporuje ich talent vo vybranych
oblastiach Sportu, najma v fadovom hokeji a plavani.

Hlavnou filozofiou Skoly je podpora vSestranného rozvoja osobnosti Ziakov, ktora zahfna
intelektudlny, pohybovy a socidlny rast. Skolsky vzdeldvaci program ,,Skola pre aktivny Zivot“
zdOraznuje Sport, pohyb a zdravy zZivotny Styl ako kl'ic¢ové hodnoty, ktoré prispievaju k

uspechu v Zivote.

Sportové zameranie $koly
Ladovy hokej

Skola pokracuje v dlhorocnej tradicii fadového hokeja a zabezpeduje profesionalnu
Sportovu pripravu v spolupraci s HKM Michalovce. Tréningy su vedené kvalifikovanymi
trénermi a prebiehaju pocas vyucovania aj mimo neho.
Plavanie

Program plavania zahfiia zdravotny a Sportovy rozvoj deti s dérazom na budovanie
plaveckych zruc¢nosti, kondicie a pozitivneho vztahu k vodnym Sportom.

LyZiarsky vycvik uz vo 4. rocniku

Skola organizuje lyZiarske vycviky pre Ziakov uZ od 4. roénika, ¢&im podporuje rozvoj
pohybovych schopnosti a vztahu k zimnym Sportom.

Ciele lyZiarskeho vycviku:
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¢ Rozvoj koordinacie a pohybovej kultury.

e SebadoOvera a samostatnost v osvojeni zakladov lyZovania.

e Podpora timovej spoluprace a budovanie vztahov medzi spoluziakmi.

e Zabava spojena so vzdelavanim o bezpecnosti na svahu.

Vyucba v prirode — spolupraca s Ranc¢om Klokocina

Skola poskytuje Ziakom moZnost vzdeldvat sa v prirodnom prostredi prostrednictvom
spoluprace s Ran¢om Klokocina. Tento program je uréeny najma pre Ziakov 1. stupnfa a zahfiia:

o Praktickd vyucbu v prirode: Spojenie teoretickych poznatkov s praktickymi
skusenostami.

e Starostlivost o zvierata a jazdectvo: Deti sa ucia zaklady starostlivosti o zvierata
a ziskavaju prvé skusenosti s jazdectvom.

e Environmentdlne vzdeldvanie: Deti sa oboznamuji s ekologickymi principmi,
ochranou prirody a udrzatelnostou.

e Rozvoj timovej prace a zodpovednosti: Aktivity podporujice spolupracu a riesSenie

problémov v timoch.

cVC Plavanie — Rozsireny program pre deti 1.—4. roénika

V rdmci centra volného &asu (CVC) $kola pontka $pecidlny program plavania zamerany na
najmladsich Ziakov.
Ciele programu:

e Nenasilne naudit deti zakladné plavecké techniky.

e Zvysit sebadoveru deti vo vode.

e Podporit motorické schopnosti a pohybovu aktivitu.

e UCit bezpecnému spravaniu sa vo vode.

e Rouzvijat priatelské vztahy mimo Skolského prostredia.

Skola sa profiluje ako moderna vzdeldvacia indtitucia, ktora spéja kvalitné vzdeldvanie
s profesiondlnou $portovou pripravou a inovativnymi metéddami vyuéby. Program ,,Skola pre
aktivny Zivot” podporuje u Ziakov nielen fyzickd kondiciu a Sportové zrucnosti, ale aj rozvoj
praktickych schopnosti, ktoré im umoznia Uspesne zvladat vyzvy buduceho Zivota.
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2.1. Stupen vzdelania

Zakladna 8kola, Skolska 2 v Michalovciach, poskytuje vzdeldvanie na dvoch stuprioch:
1. Primarne vzdelavanie (ISCED 1)
o 1.-4.rocnik zakladnej skoly
o Primarne vzdelanie poskytuje zdklady vseobecného vzdelania, osvojenie si
elementarnej gramotnosti a kompetencii nevyhnutnych pre dalsie vzdeldvanie.
Taktiez formuje a rozvija charakter Ziaka v sulade s etickymi hodnotami. Po
uspesnom absolvovani 4. ro¢nika Ziak ziska primdarne vzdelanie, ¢o je potvrdené
doloZkou na vysvedceni: ,Ziak/Ziacka ziskal/a primarne vzdelanie.
2. NizSie stredné vzdelanie (ISCED 2)
o 5.-9.rocnik zakladnej skoly
o Nizsie stredné vzdelanie zabezpecuje rozvoj vedomosti, zruénosti a osobného
potencialu Ziakov v 5. — 9. ro¢niku. Tento stupen vzdeldvania pripravuje Ziakov
na dalSie vzdelavanie a formuje ich charakter v sulade s etickymi hodnotami.
Po ukonceni 9. roc¢nika Ziak ziska nizsie stredné vzdelanie, ¢o je potvrdené
dolozkou na vysvedceni: ,Ziak/Ziacka ziskal/a niz3ie stredné vzdelanie®.
Skola sa $pecializuje na $portové vzdeldvanie, pricom vyuéba sa realizuje podla $kolského
vzdeldvacieho programu ,Skola pre aktivny Zivot“, ktory zahrfiuje nielen akademické

predmety, ale aj Sportovu pripravu v oblasti ladového hokeja a plavania.
3. Profil absolventa

Absolvent skoly je vSestranne rozvinutou osobnostou pripravenou na dalSie Studium
a vyzvy moderného Zivota.
Profil absolventa primarneho vzdeldvania (ISCED 1)

Absolvent primarneho vzdeldvania nadobudne zdkladné vedomosti, zrucnosti
a sposobilosti potrebné pre dalSie vzdeldavanie a osobny rozvoj. Na primeranej vekovej Urovni

si osvoji:
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Citatel'sku, pisatel'ski, matematickii a prirodovednii gramotnost, ktoré sluzia ako
pevny zaklad pre dalsSie vzdelavanie.

Zaklady kritického myslenia a techniky celozivotného ucenia sa, vratane schopnosti
efektivne vyuzivat informacie v praxi.

Socialne a kultirne hodnoty, ktoré podporuju spolupracu, toleranciu a kultirne

povedomie.

Klicové kompetencie:

Dokaze uplatiiovat uéinné techniky uéenia sa a organizovat si svoje vzdeldvacie
aktivity.

Vyjadruje sa pisomne a Ustne v materinskom a Statnom jazyku a ovlada zaklady
komunikacie v anglickom jazyku.

Riesi praktické ulohy a problémy pomocou zakladného matematického myslenia.
PouZiva informacné a komunikacné technoldgie zodpovedne, rozpoznava rizikd
spojené s internetom a médiami.

Vie aplikovat prirodovedné a spoloéenskovedné poznatky v kaZzdodennom Zivote
a pri starostlivosti o seba i ostatnych.

Sprdva sa kulturne a zodpovedne, reSpektuje prava inych a poznd svoje povinnosti.
Rozvija si vztah ku kultirnemu dediéstvu, tradiciam a umeniu.

Toleruje odlisnosti a chape ich ako prirodzenu sucast spolo¢nosti.

Profil absolventa nizsieho sekundarneho vzdelavania (ISCED 2)

Absolvent nizSieho sekunddrneho vzdeldvania rozvija svoje schopnosti a zruénosti nad

ramec primarneho vzdeldvania, ¢im je pripraveny na dalSie Studium alebo buducu profesijnu

orientaciu.

Klucové kompetencie:

Pozna a efektivne uplatiiuje techniky ucenia sa a dokaZe vyhodnocovat vlastné
vzdeldvacie potreby.

Vyjadruje sa kultivovane, vystizne a suvisle v materinskom, statnom a cudzom jazyku
na urovni zakladného pouzivatela.

RieSi praktické problémy pomocou matematickych postupov a modelov, rozvija
logické a priestorové myslenie.
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Pouziva informacné a komunikacné technolégie pri vzdelavaniiv kazdodennom Zivote.
Vyhladava, analyzuje a kriticky hodnoti informacie na rieSenie problémov
a planovanie uloh.

Aplikuje osvojené poznatky z prirodnych a spolocenskych vied vo svojom
kazdodennom Zivote.

Chépe vyznam ochrany zdravia a preferuje zdravy Zivotny Styl.

Rozvija svoju schopnost spolupracovat a komunikovat v time a v skupine.

Posudzuje svoje schopnosti, identifikuje silné a slabé stranky, ¢o vyuZiva pri planovani
dalSieho vzdeldvania.

Uvedomuje si vyznam kultirneho dedi¢stva a umenia pre svoj Zivot i spolo¢nost.

Respektuje prava inych a prijima r6znorodost ako stcast modernej spolo¢nosti.

Absolvent nizsieho sekundarneho vzdelavania ma predpoklady na to, aby sa stal aktivnhym

obc¢anom s kritickym pohladom na svet, ochotou spolupracovat a schopnostou zapojit sa do

narodného aj globalneho diania.

4. Pedagogické stratégie

Pedagogické stratégie Skoly zahfiaju premysleny vyber metdd a foriem prace, ktoré

podporuju motivaciu, aktivne uéenie a rozvoj klucovych kompetencii ziakov. Ich hlavnym

cieflom je efektivne dosiahnut vzdeldvacie ciele jednotlivych predmetov a podporit viestranny

rozvoj ziakov.

Zakladné principy pedagogickych stratégii

Rozvoj klucovych sposobilosti: Metédy a formy prace su zamerané na podporu
kritického myslenia, spoluprace, komunikacie, tvorivosti a samostatnosti.
Diferenciacia a individualizacia: Prisp6sobenie obsahu a spdsobu vyucby
individualnym potrebdm a schopnostiam Ziakov.

Aktivne ucenie: Zapojenie Ziakov do vyucby prostrednictvom diskusii, projektov, hier

a praktickych aktivit.

25



\3@7@(}‘*
Ta\ A W <

25 Skolska 2, Michalo

¢ Integrované vzdeldvanie: Prepojenie obsahu viacerych predmetov prostrednictvom

tematickych blokov a projektového vyucovania.

Metaddy a formy prace

1. Vyucovacie metody:

o

o

Tradi¢né metddy: Vyklad, diskusia, cvi¢enia a demonstracie.

Aktivne metddy:

Projektové vyudovanie: Ziaci rie$ia komplexné Ulohy a problémy
spojené s praktickym Zivotom.

Blokové vyucovanie: Integracia uciva viacerych predmetov do jedného
tematického celku, napr. environmentdlna vychova spojena
s prirodovedou, dejepisom a vytvarnou vychovou.

Kooperativne ucenie: Skupinové aktivity, kde Ziaci spolupracuju na
rieSeni uloh.

Heuristické metédy: Podnecovanie Ziakov k samostatnému

objavovaniu a hladaniu rieSeni.

2. Organizacné formy vyucovania:

o

Skupinova vyucba: Podpora timovej spoluprace a vzajomného ucenia sa medzi

ziakmi.

Individualne vyucovanie: Cielena podpora Ziakov so Specifickymi potrebami

alebo nadanim.

Integrované vyucovanie: Prepojenie teoretického vzdeldvania s praktickymi

aktivitami, napr. cez exkurzie, ucelové kurzy a Sportové aktivity.

Vyucovanie v inom prostredi:

Vyucba v prirode (spolupraca s Ran¢om Klokocina).

Exkurzie a tematické vylety.

Delenie tried: Realizdcia menSich skupin na hodindch cudzich jazykov,

informatiky, telesnej vychovy alebo 3Sportovej pripravy pre individudlnejsi

pristup.
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Inovativne formy vyucovania
1. Digitalne technolodgie:
o Poutitie interaktivnych tabul a digitalnych pomdcok na zvySenie zapojenia
Ziakov do vyucby.
o Vyuzivanie platformy EduPage na zdielanie u¢ebnych materidlov a zadavanie
uloh.
o Zapojenie Ziakov do tvorby digitdlnych projektov a prezentacii.
2. Projektové etapy a tematické dni:
o Organizacia dni venovanych konkrétnym témam (napr. Deni Zeme, Eurdpsky
den jazykov), ktoré prepdjaju rozne vyucovacie predmety.
o DIlhodobé projekty zahfiajuce viaceré predmety, napr. historicko-geograficky
vyskum alebo ekologické aktivity.
3. Kreativne aktivity:
o RieSenie praktickych uloh v dielfiach, tvorba makiet a modelov.

o Simulacie a dramatizacie.

Podpora mimoskolskej Cinnosti
Skola aktivne zapaja Ziakov do mimoskolskych aktivit, ako su:
o Sportové tréningy a sutaze (fadovy hokej, plavanie).
o Ucelové kurzy, ako je lyziarsky vycvik, turistika a environmentalne vzdelavanie.
e Kultirne a umelecké aktivity (imatrikuldcia prvakov, viano¢nd burza, tematické

exkurzie).

Zamer a efektivnost stratégii
Pedagogické stratégie skoly s zamerané na:
1. Prepojenie tedrie s praxou.
2. Efektivne wvyuzitie zdrojov Skoly (materidlneho vybavenia, odbornych ucebni,
Sportovych zariadeni).
3. Rozvoj emocionadlnej, socidlnej a intelektudlnej stranky osobnosti Ziakov.
4. Minimalizaciu stresu a pretaZzenia Ziakov prostrednictvom integrovaného vyucovania
a diferencovanych metdd vyucby.
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Tieto stratégie tvoria zaklad moderného vzdelavacieho procesu a podporuju dlhodoby
rozvoj kompetencii Ziakov, ktoré su potrebné pre ich budlce uplatnenie a celozZivotné

vzdelavanie.

5. Skolsky podporny tim a zabezpeéenie vyucby pre Ziakov so $pecidlnymi

potrebami

Ciel, poslanie azameranie Skoly vychddza z principov vychovy avzdeldvania zakona
245/2008. Vramci tychto principov sa nasa skola hlasi aj k principom inkluzivneho
vzdeldvania, ktoré je uskutocriované na zdklade rovnosti prileZitosti, respektovania vychovno-
vzdeldvacich potrieb, individudinych osobitosti a aktivneho zapojenia vsetkych Ziakov do
vychovy a vzdeldvania. A nielen Ziakov, ale aj kazdého ¢loveka v Skolskom prostredi — t. j.
rodi¢ov i zamestnancov v spolupraci so zriadovatelom, radou Skoly, Centrom poradenstva
a prevencie (CPP), 3$pecializovanym centrom poradenstva a prevencie SCPP) a dalsimi
externymi organizaciami.

Systém podpory a prace postaveny na rozvoji ¢loveka v Skolskom prostredi vychadza
z podpornych urovni 1.-5.stupna definovanych v § 131 skolského zdkona a bliZSie popisanych
Ministerstvom Skolstva, vedy vyskumu aSportu, najmad v podpornej Urovni 1.stupna
a 2.stupna. To zahfiia premenu Skoly na uciace sa spolo¢enstvo, demokratické prostredie
s kritickym myslenim, budovanie zdravych vztahov & kultiry redpektu a uGcty. Ulohy
zamestnancov su sice rdzne, ale vzajomne sa doplfiaju, prelinaji a smeruji ku komplexnému
rozvoju cloveka. Pedagogicky zbor, poOsobi v podpornej Urovni 1. stupnia. V nasej skole je
Skolsky vzdeldvaci program doplneny o Skolsky podporny tim, ktory intenzivne napomdha
podpore vztahov pedagogickych zamestnancov rodiCov a zZiakov. Tim je zloZeny
z pedagogickych zamestnancov, ktori spolo¢ne vytvaraju timovu pracu v skolskom prostredi.

Od skolského r. 2020/2021 nastupila nasa skola na cestu k inkluzivnemu vzdelavaniu,
otvorenim sa pre nové profesie a ¢innosti so snahou budovat inkluzivnu klimu a kultdru.
Inkluzivna cesta je zamerana na:

e podporu kazdého Ziaka, ale aj utitela a rodi¢a v tom, ¢o potrebuje k svojmu rastu,
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e poskytovanie komplexnej podpory v skole skrze Skolsky podporny tim — najma ako

prevencia a v€asné vyhladdvanie a rieSenie problémov,

e budovanie vztahového trojuholnika dieta, rodic a ucitel,

Nasa Skola je otvorena pre vzdeldvanie vSetkych Ziakov vrozsahu a kvalite
zodpovedajucej individualnym potrebam Ziaka, triedy a Skoly. Pri praci vyuzivame inkluzivny
pristup, aby kazdé dieta bolo vnimané ako jedinecné a necitilo sa odmietané. Chceme tak
zabezpecit rovnaky pristup kvzdeldvaniu pre vsetkych Ziakov, primerany rozvoj ich
schopnosti, dosiahnutie primeraného stupna vzdelania a ich primeraného zaclenenia do
spoloc¢nosti.

Podla § 145a a 145b Skola poskytuje Ziakom podporné opatrenia, aby sa Zziaci mohli
plnohodnotne zapdjat do vychovy avzdeldvania arozvijat svoje vedomosti, zrucnosti
a schopnosti. Skola poskytuje podporné opatrenia (PO) podla Katalégu podpornych opatreni,
Skolského vzdelavacieho programu a v pripade potreby aj podla Individualneho vzdeldvacieho

programu (IVP).
5.1. Skolsky podporny tim

Skolsky podporny tim

V $kole pracuje $kolsky podporny tim (dalej len ,SPT“) zloZeny zo $kolského $pecidlneho
pedagdga, vychovného a kariérového poradcu, vychovavatela SKD, koordinatorov
protidrogove] prevencie a socialno-patologickych javov, administratorov, sticastou timu je aj
poradenské zariadenie CPP, SCPaP a externi €lenovia. Cinnost tohto timu sa riadi § 131
Skolského zakona a § 84a) zakona 138/2019 o pedagogickych a odbornych zamestnancoch,
procesnymi, vykonovymi a obsahovymi Standardami ipopisanymi Urovhami podpory,

predovsetkym vsak podporné udrovne 1. a 2. stupna, ale aj metodickymi usmerneniami

VUDPaPu (napr. SPT, 2022). Tento tim velmi tzko spolupracuje a je metodicky usmerfiovany
Centrom poradenstva a prevencie (dalej len CPP) a Specializovanym centrom poradenstva
a prevencie (SCPaP). V skole tim uzko spolupracuje s triednymi ucitelmi, predmetovymi
ucitelmi, vedenim skoly, vychovavatelmi, rodi¢mi a Ziakmi.

Clenovia timu maju prisluénd kvalifikiciu a $pecializované vzdeldvania uréené na vykon
svojich funkcii a poskytuju Ziakom, rodi¢om a uciteflom rozlicné podporné sluzby, riadia sa
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platnou legislativou, pracovnou naplnou, Skolskym vzdelavacim programom a metodickym
usmerfiovanim centra poradenstva a prevencie v Michalovciach. Poésobenie tychto
zamestnancov je plne vsulade scielmi vychovy avzdeldvania, so Skolskym zakonom
a najlepsim zaujmom dietata. A hoci samotna ¢innost timu nepodlieha Specidlnemu suhlasu
rodicov tak, ako je to napriklad v rezorte zdravotnictva, predsa jeho ¢innost je podporna,
partnerska aotvorend svysokym Standardom etiky atransparentnosti ainformacnou
povinnostou vo vztahu k rodicom. DrZime sa zasady, Ze rodic je partner Skoly aje nielen
informovany, ale aj priamo zapojeny do podpory dietata.

Hlavnymi oblastami podpory su v sulade s § 131 Skolského zakona prevencia, vychovné a
kariérové poradenstvo, rozvoj inkluzivneho vzdeldvania, orienta¢nd diagnostika, intervencia a
krizova intervencia, reedukacia a metodickd podpora a poradenstvo pedagogickym
zamestnancom, rodicom alebo Ziakom. To moZe zahfiat preventivne programy a aktivity
v triedach zamerané na zlepsenie klimy, mediaciu po konflikte alebo tazivej situacii, podpora
ucitela pocas vyucovania, depistaze pri zapisoch alebo v prvych roénikoch, besedy, diskusie
a vzdelavania, uUcast narodiCovskych zdruZeniach a dalSie. Praca a ¢innost tychto
zamestnancov je riadnou stéastou vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a napltiania cielov vychovy
a vzdeldvania.

Skola na podporu vychovno-vzdelavacich potrieb Ziakov podla $kolského zdkona poskytuje
podporu vSetkym Ziakom ato tak, Ze zabezpecuje podmienky, organizdciu a realizdciu
vychovno-vzdeldvacieho procesu spésobom, ktory primerane zodpovedd potrebdm telesného,
psychického a socidlneho vyvinu Ziakov v Gzkej spolupraci so SPT:

1. Poskytuje vSetkym Ziakom podporu na podpornej Urovni 1. stupna, ako su preventivne
programy, pravidelné elektronické aj osobné konzultacie rodicov s ucite/mi, kariérové
poradenstvo.

2. Zostavuje Skolsky poriadok zamerany na spravodlivejSie a ludskejSie formované
pravidla Skolského Zivota v sucinnosti so Ziakmi a radou skoly.

3. Pravidelne sleduje a realizuje skrining dochadzky, prospechu a spravania Ziakov cez
pristup SPT do internetovej Ziackej knizky a triednej knihy, prind$anie systémovych
navrhov pre zlepsSenie, Specifické sledovanie rizikovych faktorov ako je adaptacia
Ziakov prvého roénika ZS, prechod na druhy stupefi ZS, prestup alebo odchod Ziaka,
obdobie dospievania.
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4. Umoznuje vietkym Ziakom pristup k SPT ajeho sluibdm, ked to v priebehu celej
Skolskej dochddzky Ziak alebo rodi¢ potrebuje pre individudlnu podporu v krize,
Zivotnych tazkostiach alebo na vlastny rozvoj svojho potencialu.

5. UmoiZfiuje pracu v $kole atriedach aj zamestnancom CPP, SCPaP pri preventivnej
¢innosti, krizovej intervencii, skriningu i spoluprdci na podpore deti a rodi¢ov v Uzkej
suginnosti so SPT.

6. Informuje rodiCov, Ziakov azamestnancov cez webovu stranku Skoly, nastenky,

internetovu Ziacku knizku o dalSej podpornej ¢innosti.

Univerzalna prevencia

V ramci preventivno- vychovnej ¢innosti sa pre vsetky deti/ Ziakov realizuju preventivno-
vychovné aktivity, ktoré wvytvaraju vtriedach bezpecné prostredie, podporuji medzi
detmi/ziakmi zdravé medziludské vztahy, vedu ich k otvorenosti, komunikacii, empatii
a rozvijaju v nich porozumenie, zaujem a ochotu pomdct druhému. Benefitom takychto aktivit
je aj rozvoj socialnej inteligencie, timovosti, kreativity a kritického myslenia u deti/Ziakov.
Nasa Skola pravidelnej spolupracuje s poradenskymi zariadeniami a organizdciami
zabezpecujucimi preventivne programy pre Ziakov. Ide o preventivny programy alebo
besedy/prednasky — podla potreby a daného problému v konkrétnej triede, po dohode
s triednym ucitelom.

Programy a aktivity na prevenciu rizikového spravania sa zameriavaju na formovanie
Ziaduceho postoja dietata/ Ziaka k predchadzaniu rizikového spravania, v pripade vyskytu
rizikového spravania aj na eliminovanie/odstranenie jeho prejavov, prevenciu Sikany (vratane
kybersikany), verbdlneho a fyzického nasilia, extrémistickych postojov, uzivania omamnych
a navykovych latok a podobne, krizovej intervencii.

Odborna ¢innost prevencie a krizovej intervencie zo strany poradenského zariadenia (CPP)
sa poskytuje v 3kole v su&innosti so SPT, pric¢om na zaklade §2 ods. 6 vyhlasky o poradenskych
zariadeniach sa nevyzaduje osobitny informovany suhlas. Obsah odbornej ¢innosti — prevencie
CPP — v Skole podla § 2 ods. 12 vyhlasky o poradenskych zariadenia zahfia:

- sociometrické merania vztahov v triede a klimy triedy,

- preventivne programy zamerané na zlepsenie vztahov vtriede a kariérové

poradenstvo,
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- prevencia a krizova intervencia pri Sikanovani a konfliktoch v triede.

V § 2 pism. i) Skolského zakona v zneni u¢inkom od 30.05. 20223 sa uvadza nova definicia
SVVP. Dieta/ Ziak so zdravotnym znevyhodnenim, zo socidlne znevyhodneného prostredia
asnadanim, dalej dieta/Ziak, ktorého zdravotny stav, socidlne podmienky, jazykové
schopnosti, motivacia, emocionalita, tvorivost alebo zrucnosti vyZaduju poskytnutie

podporného opatrenia.
5.2. Ziaci so $peciadlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami

Skola zaroven poskytuje 3$pecifickii podporu aj Ziakom, ktori podla maju $pecidlne

vychovno-vzdeldvacie potreby, ta sa realizuje:

e v podmienkach vSeobecnej podpory vramci I. all. stupna podpory s vyuZitim
vSeobecnych podpornych mechanizmov $kolského vzdeldvacieho programu, ked
ucitelia vytvdraju v triedach taku atmosféru spoluprace, slobody a zodpovednosti,
podpory a diferencovaného pristupu v hodnoteni a metddach, Ze Ziak dokaze ucinne
napredovat bez dalsich Gprav

e v ramcivytvarania Individudlneho vzdeldvacieho programu skolského zakona, pricom
sa realizuje uUpravou podmienok, obsahov, foriem, metdd a pristupov vo vychove a
vzdeldvani, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti
Ziaka, aby dosiahol primerany stupen vzdelania a zaclenenie do spolo¢nosti

e spolupracuje sdaldimi subjektmi a sietuje sa s CPP, SCPaP, policiou, socidlnou
kuratelou, lekdrmi a dalSimi organizaciami pre komplexnejsiu podporu vSetkych deti

Ziak postupuje podla individudlneho vzdeldvacieho programu len vtych pripadoch,
ak nemdze postupovat podla SkVP (napr. Ziak s viacerymi tazkostami, Upravou dochadzky
ainé).

Individuélny vzdeldvaci program (dopifia a upravuje tento $kolsky vzdeldvaci program
a zahrna):
a) vysetrenie v centre poradenstva a prevencie (zva¢$a na odporuéanie SPT a triedneho

ucitela) a stanovenie SVVP a naslednych odporuéani tprav,

32



\lﬁqﬁ}“
Ta\ A W<

25 Skolska 2, Michalo

b) podporné opatrenia a Upravy jednotlivych casti Skolského vzdelavacieho programu
podla Specidlny vychovno-vzdelavacich potrieb dietata alebo Ziaka (napr. Upravu
obsahu, metéd, foriem alebo spbésobu hodnotenia a spoluprdce sodbornymi
zamestnancami

c) uzku spoluprdcu a spoloc¢né konzilidrne stretnutia podla potreby rodica, Ziaka, uditela,
pripadne asistenta, ak pdsobi v triede a ¢lena SPT v prepojeni na odportcania centra
poradenstva a prevencie,

d) zabezpecenie alebo odporucanie Specidlnych pomdcok, u¢ebnych textov ai. pocas
vyucovania,

e) Upravy rozvrhu, Ciasto¢né a docasné oslobodenie od dochddzania do Skoly, Uprava

a zmena systému hodnotenia alebo nehodnotenie v predmetoch.

Dieta/zZiak so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami sa vzdelava podla Skolského
vzdeldvacieho programu (dalej len ,SkVP“) $koly. Ak jeho $pecidlne vychovno-vzdeldvacie
potreby neumoZfiuji, aby sa vzdeldvalo podla SkVP, dieta/ziak sa vzdeldva podla
individualneho vzdelavacieho programu (§ 7a ods. 1 pism. a) zakona ¢. 245/2008 Z. z.)
vypracovaného v sulade s odporucaniami zariadenia poradenstva a prevencie a po konzultacii
so zakonnym zastupcom dietata. Individualny vzdelavaci program, sa moze priebezne pocas
$kolského roka upravovat, menit, dopliiat, tak, aby zohladfioval aktudlne vychovno-
vzdeldvacie potreby Ziaka. Individualny vzdeldvaci program Ziaka sa vypracovava v sulade s
odporucaniami zariadenia poradenstva a prevencie a s informovanym suhlasom zdkonného
zastupcu Ziaka pedagogicky zamestnanec povereny riaditelom Skoly v spolupraci so skolskym
Specidlnym pedagdégom, pedagogickym asistentom a odbornym zamestnancom Skoly a
ostatnymi vyucujucimi. Pri tvorbe individualneho vzdelavacieho programu nie je potrebné
doslovne postupovat podla vzdeldvacich programov pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, kedZe rozmanitost potrieb a charakteristik Ziakov s jednym druhom
zdravotného znevyhodnenia je velmi velka. Je potrebné prihliadat primarne na individualne
Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby konkrétneho Ziaka. Individualny vzdeldvaci program
obsahuje zdkladné informdcie o Ziakovi a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdelavaci proces,
pozZiadavky na Upravu prostredia triedy, modifikaciu u¢ebného planu a uéebnych osnov;
aplikaciu Specidlnych vzdeldvacich postupov, Specifické postupy hodnotenia ucebnych
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vysledkov Ziaka; - Specifikd organizacie a foriem vzdeldvania; - poZiadavky na zabezpecenie
kompenzacnych pomocok a Specidlnych ucebnych pomécok ; - zabezpecenie servisu
odbornikov. Dal$ou moznostou ako sa Ziak mdie vzdeldvat bez toho, aby pravidelne dochadzal
na vyucovanie do Skoly, je vzdelavanie podla tzv. individualneho uc¢ebného planu (§ 26 zdkona
¢. 245/2008 Z. z.) Triedny uditel Ziaka v spolupraci s vyuc€ujucim daného predmetu, Skolskym
Specidlnym pedagdgom, zakonnym zastupcom vypracuje individualny ucebny plan pre Ziaka.
Triedni ucditelia Uzko spolupracuju s rodi¢mi a informuju ich s vychovno- vzdeldvacimi cielmi,
mierou spoluprace pri priprave Ziaka na vyucovanie. Jednotlivi vyu€ujaci dohliadnu na
pouZivanie kompenzacnych pomécok Ziakov na hodine a rodi¢ia pri domacej priprave na
vyucovanie.

Pri hodnoteni Ziakov so SVVP $kola vychadza z Metodicky pokyn ¢.22/2011 na hodnotenie
Ziakov zakladnej Skoly. Zasady hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim za¢leneného
v zakladnej Skole. Ucitel' reSpektuje psychické a fyzické danosti Ziaka, druh a stupen
znevyhodnenia, ktoré ma vplyv na uroven a vysledky prdce Ziaka v danom predmete. Ucitel
posudzuje vysledky Ziaka objektivne a primerane narocne, pricom prihliada aj na jeho
vynalozené Usilie, svedomitost, individudlne schopnosti, zdujmy a na predpoklady jeho
dalSieho vzdeldvania. V pripade Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(SVVP) je mozné vyuiivat aj iné formy hodnotenia, ak je to potrebné a v prospech Ziaka.
Sposob hodnotenia je mozné upravovat po dohode a konzultacii rodica, uditela daného
predmetu, triedneho ucitela, skolského Specidlneho pedagdga. Informacia o tom, Ze Ziak bol
vzdelavany podla IVP bude uvedend v dolozke vysvedcenia.

Zakonny zastupca Ziaka ma pravo podla zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zakon) § 144 ods. 6 pism. b) oboznamit sa s vychovno-vzdelavacim programom skoly,
Skolskym poriadkom, individualnym vzdeldvacim programom.

Zakonny zastupca Ziaka podla § 144 ods. 7 je povinny:

e vytvorit pre dieta podmienky na pripravu na vychovu a vzdeldvanie v skole ana

splnenie skolskych povinnosti,

e dodrziavat podmienky vychovno-vzdeldvacieho procesu svojho dietata urcené

Skolskym poriadkom,
e dbat na socidlne a kultirne zazemie dietata a respektovat jeho $pecidlne vychovno-

vzdelavacie potreby,
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e informovat Skolu ozmene zdravotnej spdsobilosti jeho dietata, jeho zdravotnych
problémoch alebo inych zavainych skutoc¢nostiach, ktoré by mohli mat vplyv na

priebeh vychovy a vzdeldvania.

Urovne podpornych opatreni

Podla § 2 h) Skolského zdkona poskytuje Skola podporu vsetkym Ziakom tym, Ze
zabezpecuje podmienky, organizaciu a realizaciu vychovno-vzdeldvacieho procesu spésobom,
ktory primerane zodpovedd potrebam telesného, psychického a socidlneho vyvinu Ziakov

v Uzkej spolupraci so SPT na 3 trovniach.

Podporné opatrenia 1. stupfia — univerzalna preventivno- vychovna ¢innost

Podporna Uroven sa poskytuje vsetkym Ziakom ako sucast vychovno-vzdelavacej ¢innosti.
Cielom je zabezpelit optimalne podmienky pre socidlno-emocionalny, kognitivny
a osobnostny rozvoj Ziaka. Prostrednictvom Upravy obsahu, foriem a metdd sa univerzdlne
preventivne aktivity a principy implementuju do vychovy a vzdeldvania, realizuje ju kazdy PZ
v spolupréaci so SPT, zdkonnym zastupcom Ziaka.

Vychodiskom podpory 1. stupia je pedagogickd diagnostika zamerand na vsetky aspekty
celostného rozvoja Ziaka v sulade s profesijnym Standardom (potreby v oblasti, ucenia,
identifikacia talentov, nadania, tazkosti vo vzdeldvani, socidlne a rodinné vztahy, situdcia
Ziakov, klima vtriede ainé). Ucitel prispdsobuje vychovno-vzdelavaciu cinnost tak, aby
podporovala ich celkovy rozvoj a zohladnovala individualne potreby, silné a slabé stranky.
Spolupracuje pri tom so samotnym Ziakom, pedagogickym asistentom, Skolskym podpornym
timom a ZZ zZiaka, (napr. poskytovanie Sance na opakované preskusanie alebo testovanie
v pripade zaujmu Ziaka podla stanovenych pravidiel alebo v pripade preukazanych
objektivnych tazkosti na strane Ziaka, poskytnutie viac ¢asu na naucenia sa obsahu daného
uciva, alternativne ulohy, Uprava a zniZenie mnoZstva ucebnej latky/ulohy. Rodicom i Ziakom
sa poskytuje priebezne spatna vazba, v pripade tazkosti sa uditel rozprava aj individualne so
Ziakom a hladd porozumenie. ReSpektuje sa individualne tempo Ziakov, poskytuje dostatok
¢asu podla potrieb Ziakov na vypracovanie uloh, testov a projektov. V triede sa buduje
reSpektujlica a bezpeéna atmosféra. Vyuzivaju sa aj skupinové aktivity a ¢innosti, kde je okrem
obsahu dolezity aj rozvoj rozliénych zruénosti ako spolupraca, komunikacia.
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Prichod nového Ziaka

Ak do skoly prichddza novy Ziak ¢i uz ako prvak alebo v priebehu Skolskej dochadzky, tento

proces sa pripravuje podla stanovenej Struktury. Ak ide o spadového Ziaka a je miesto v triede,

novy Ziak sa prijima bez ohladu na okolnosti, ale s prislusSnymi krokmi a postupom. Ak ide

o nespadového Ziaka, jeho prestup sa realizuje po odbornom zvdazeni a vyhodnoteni zaujmu

triedy a ucitela.

Pri novych Ziakoch sa realizuje forma zapisu (v prvom ro¢niku hromadnym zdpisom
a pri prestupe individudlny zapis), ktoré zahfria osobné stretnutie Ziaka, rodica
a pedagogickych zamestnancov skoly.

Zapis sprevadza vyplnenie dotaznika zakladnych informacii podla § 11 ods. 6 sk.
zakona o zakladnych udajoch dietata a rodica, informacie o fyzickom a dusevnom
zdravi, diagnostické spravy a sudne rozhodnutie ohladne starostlivosti o dieta, aj je
relevantné.

Pri prestupujucich ziakoch sa prichod realizuje postupne v priebehu viacerych dni az
tyzdniov v zavislosti od potrieb dietata a situacie v triede (napr. formou adaptaéného
tyZzdia, postupného prichodu do triedy na menej hodin a pod.).

Prichod novych Ziakov je konzultovany so SPT, ktory sa spravidla s triednym uéitelom
zUCastiuje prijimacieho procesu alebo dodatocného stretnutia po prijati
dietata/Ziaka.

Rodi¢ ma pravo oboznamit sa o SkVP , $kolskom poriadku, prevencii, a pod..

Po rozhodnuti prijati Ziaka prebieha spravidla komunikdcia medzi prijimajicou
a predchadzajucou zakladnou alebo materskou Skolou so zdmerom zaslania
dokumentadcia a lepsej adaptécie a nastaveni podpory pre dieta/ Ziaka.

Ucitelia a Ziaci su cez triedneho ucitela informovany o novom Ziakovi, o zakladnych
informdacidch o Ziakovi.

SPT a triedny ucitel sleduju novych Ziakov (aj v pripade prvékov aj prestupu) cca 3
mesiace intenzivnejSie a najneskor do 3 mesiacov informuju na pedagogickej rade
alebo elektronickym systémom ucitelov, vedenie skoly a rodicov o prebiehajicom
procese adaptacie Ziaka/ Ziakov. V pripade prvakov sa realizuje v prvych mesiacoch

depistdz zamerana na adaptacny proces Ziakov.
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Zapis prvakov

e Organizuje sa sldvnostny den pre predskolakov z MS — deti z MS pridu na navitevu do
Skoly, kde sa robia cielené aktivity, ucitelia dostavaju prvé info o Ziakoch, oboznamia
sa s detmi, potom pri zdpise sa spolo¢ne vedia vratit k nezodpovedanym otazkam,
dodatoénym informdciam, pre deti su pripravené zabavnou formou aktivity, ulohy,
pracovné listy.

e Rodicia st informovany o zakladnych pravidlach pri nastupe Ziaka do prvého rocnika,
rodiCia si spolocne sdetmi moZu prezriet priestory Skoly , porozprdvat sa

s vyucujucimi, Skolskym Specidlnym pedagdgom.

Prechod Ziakov na stredné skoly

Prechod Ziakov na stredné $koly je ddsledne pripravovany a monitorovany. Ziaci dostavaju
intenzivnejsie skupinové kariérové, poradenstvo, zuc¢astiuju sa DOD spolo¢ne aj individudlne,
maju mozZnost si svoje predpoklady vyskusat s moznostou individualneho poradenstva v skole
alebo v pripade potreby aj $pecializované poradenstvo v CPP. Ziaci sa v $kole pripravuju na
testovanie 9 a podla zaujmu sa im poskytuje podpora k prijimacim pohovorom. V pripade
iakov so SVVP sa mdzu so suhlasom rodica a Ziaka realizovat Upravy pri T9 a v pripade
prijimacich pohovorov takéto Upravy sa realizuju v pripade, Ze rodi¢ k prihlaske prilozi
prislusnd poradensku spravu s odporicaniami.

Podpora dietata cudzinca

Podporné opatrenie pre deti cudzincov zahfiaju jazykovu a psychosocidlnu podporu
vratane adaptacného procesu zaclenenia. V pripade mladsich Ziakov (1. stupen) zaclenenie
a jazykova podpora prebieha prirodzene v kolektive deti vtriede s podporou triednych
ucCitelov, ktori dostavaju metodickd podporu zo zdrojového centra jazykovej podpory
a psychosocidlnej pomoci Skolského podporného timu a CPP. V pripade starsich Ziakov (2.
stupen) riaditel skoly rozhodnutim o prijati zaroven rozhodne o realizovani podporného
opatrenia (kataldg PO, § 145a sk. zakona jazykovy kurz prostrednictvom centra jazykovej
podpory.

V pripade potreby sa ziakovi ohrozenému rizikom predcasného ukoncéenia Skolskej
dochdadzky (podla §145 a) ods. 2 pismeno k) k. zdkona) poskytne podpora formou:
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doucovania,

rozsireného ¢asu na ucenie sa,

Uprav v obsahu a hodnoteni Ziaka,

spolupracou so zakonnymi zastupcami Ziaka,

spoluprdca s relevantymi externymi subjektami.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti, jazyka a reci:

vtriedach 1. roc¢nika sa ploSne uskutocniuje preventivny program Tréning
fonematického uvedomovania podla Elkonina,

na zaklade pravidelnej prace so ZzZiakmi prvého rocénika identifikujem Ziakov
s tazkostami v tejto oblasti a vdruhom polroku 1. ro¢nika s nimi individualne zacina
cielene pracovat skolskych Specidlny pedagdg,

na prvom stupni je sledovany recovy vyvin Ziakov a odporucané su logopedické
intervencie, ktoré sa uskuto€iuju v poradenskom zariadeni alebo u klinického
logopéda,

vykondvané su ¢innosti na socidlne zaclenenie Ziakov s inym materinskym jazykom ako

slovenskym.

V Skole sa uskutoénuje prevencia na podporu fyzického, dusevného zdravia a prevencia

vyskytu rizikového spravania ( podla §145 a) ods. 2 pismeno t) sk. zakona) — k opatreniu nie je

potrebné Ziadne vyjadrenie na ucel podporného opatrenia (PO), vykonava sa automaticky:

preventivne programy,

ranné kruhy,

artefiletika,

Skolsky poriadok zamerany na spravodlivejSie a ludskejSie formované pravidla
Skolského Zivota v sucinnosti so Ziakmi a radou Skoly,

prinasanie systémovych ndvrhov na zlepsenie,

umoziuje pracu v Skole a triedach aj zamestnancom CPP pri preventivne] ¢innosti,
krizovej intervencii,

informuje rodicov, Ziakov a zamestnancov cez webovu stranku.
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V pripade potreby sa Ziakom, rodicom azamestnancom Skoly zabezpecuje krizova
intervencia (podla §145 a) ods. 2 pismeno u) $k. zdkona. Vykondva sv pripade Zivelnej
pohromy, Umrtia Ziaka v triede, pripadne inych dramatickych udalosti. Krizova intervenciu
podla schvaleného Standardu vykonava vidy odborny zamestnanec CPP, ktory je v krizovej
intervencii Specialne vyskoleny. K opatreniu nie je potrebné Ziadne vyjadrenie na ucel PO,

vykonava sa automaticky.

Podporné opatrenia 2. stupia — cielena podporna troven

Je uréenda Ziakom so zvySenymi narokmi na podporu, ktori moézu byt aj prechodného
charakteru, vratane deti a ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami (SVVP)
s ciefom optimalizovat a podporit proces vychovy a vzdeldvania. Podporné opatrenia
opatrenie vykondva SPT v Uzkej spoluprdci s vyu€ujucimi a zdkonnymi zdstupcami Ziakov
spravidla v ¢ase vyucovania. Podporné opatrenie sa zameriava na zmiernovanie prekazok
Ziaka vo vychovno-vzdeldvacom procese s cieflom zabezpecit rozvoj jeho schopnosti alebo
osobnosti a dosiahnutie primeraného stuprna vzdelania a rozvoja osobnosti prostrednictvom

intervencii.

Podporné opatrenia 3. stupna

Uvedené podporné opatrenia st uréené pre Ziakov s diagnostikovanymi SVVP. Vyjadrenie
na Ucel podpornych opatreni vydava zariadenie poradenstva a prevencie. Podporné trovne 3.
stupfia su zabezpecované avykonavané odbornymi zamestnancami centra poradenstva
a prevencie v spolupraci so SPT. Skola poskytuje $pecifickii podporu Ziakom, ktoru podla §2 i)
Sk. zdkona maiju Specialne vychovno-vzdelavacie potreby.
Vieobecné postupy pri ziakoch so SVVP

Ziak s tazkostami v uceni, ktorého potencidl nezodpovedd vysledkom uéenia, ktory zlyhava
v ueni aj napriek snahe a priprave (napr. Ziaci s poruchami ucenia, NKS a i.). Takémuto Ziakovi
sa mdze poskytovat podpora podla dohody medzi uéitelom, rodi¢om a skolskym podpornym
timom pri priebeZznom hodnoteni a Uprave metdd a pristupov, po odporaéani CPP. Specialny
pedagdg metodicky usmerfiuje vyucujucich a spolupracuje na tvorbe IVP, ak je to potrebné.

Vseobecné odporucania pre postup uditela u Ziaka stazkostami v uceni sa aplikuju
ucitelom alebo v sucinnosti s podpornym timom podla potrieb Ziaka a v pripade potreby. Tieto
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odporucania pre Ziaka sa ukotvia v pisomnej podobe, (napr. elektronickou spravou, mailom,

zapisom, ¢i v IVP):

podporuje také metddy prace aoverenia, ktoru su pre Ziaka efektivnejSie (napr.
skusanie mensich celkov, rozdelenie casu, overenie, ¢i Ziak porozumel vykladu,
zadaniu, zvyraznenie klu€ovych pojmov a slov v texte, pouZivanie ilustracii,

upravuje hodnotenie alebo nehodnoti pisomné vystupy (diktaty, slohové prace), prip.
iné vystupy (ucenie sa naspamat vacsie celky, slovicka), ktoré vyplyvaju zo Ziakovho
znevyhodnenia,

Ziak je vopred informovany, ¢o sa od neho bude vyZadovat, z ¢oho bude hodnoteny,
v pripade Ziakov, ktori nestihaju zaznamenavat poznamky pocas pisania na vyucovacej
hodine, pripadne nedokaZzu za sebou precitat napisané poznamky zvazi vyucujuci
moznost odfotit si poznamky od spoluziaka, z tabule,

reSpektuje spravanie Ziaka spdsobené tazkostami v uceni (pozornost, pomalsie
psychomotorické tempo a oslabend pamat, nerovnomerné vykony, unavitelnost,
oslabend grafomotorika),

vedie Ziaka k samostatnosti a pozitivnym pristupom zvysSuje jeho sebaddéveru,

zvazi umiestnenie Ziaka v triede tak, aby mohol vnimat vyklad ucitela vsetkymi
zmyslami, Ziak v pripade potreby posadi k spoluziakovi, ktory mu bude ndpomocny
a v pripade potreby ochotny pomdct,

pri praci so Ziakom pouziva vhodné pomaocky a uci ho s nimi pracovat aj samostatne
zapdja do podpory Ziaka aj pedagogického asistenta a v pripade potreby nastavenia
vychovno-vzdeldvacieho procesu konzultuje so Skolskym Specidlnym pedagdgom,

dal3ie podmienka podla konkrétnych odbornych odportcani SPT alebo CPP.

Ziak s tazkostami v spravani

Zakladom pre Specificky postup pri vzdelavani Ziakov s tazkostami v spravani je vytvorenie

pozitivneho vztahu medzi triednym ucitelom/ucitelmi, triedou a Ziakom. Ide najma o Ziakov

s poruchami aktivity alebo pozornosti, Ziakov s vysokofunkénym autizmom, traumatickym

pozadia iné. Vzdeldvanie Ziaka si vyZzaduje podla potreby koordinovany timovy pristup ucitela,

psycholdoga, Specidlneho pedagdga, pedagogického asistenta a dlhodobé sledovanie

a monitoring Ziaka. Podla potreby sa realizuju uvedené intervencie a podporné opatrenia:
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Rozhovory, mediacia konfliktov, reflexia prezZivania, zaradovanie relaxacnych,
arteterapeutickych technik.

Zmena miesta (pokial mozno vylucit vsetky vedlajsie rusivé podnety). Vhodné je Ziaka
posadit do blizkosti uditela, pripadne s pokojnejsim spoluziakom tak, aby mal v zornom
poli ¢o najmenej rusivych podnetov. Pocas vyucovania mat na lavici k dispozicii len
pomocky, ktoré Ziak potrebuje a s ktorymi pracuje.

Umoznit rodicovi a Ziakom potrebné informacie o Ulohach a ucive cez skolsky portal.
Zaradovanie pohybového uvolnenia v pripade potreby umoznit Ziakovi v sprievode
pedagogického asistenta mimo triedy.

Pri konfliktnych situdciach najprv upokojit situaciu i Ziaka a vidy sa vratit k situdcii
v pokoji, dat porozumenie, stanovit hranicu, aby Ziak vedel aké nasledky vyplyvaju
z nevhodného sprdvania.

Zamerat sa na predvidatelnost prostredia, dostatocne véas oznamovat zmeny
a pripravovat na nich Ziaka, jasna struktira vyucovania, stanoveny harmonogram dnia,
program hodiny.

V ramci vyucovacich hodin vyuZivat timové aktivity, pracu v skupine, rozdelenie triedy
na skupinky a ndsledne zadanie uloh.

Dbat na pravidelnd kontrolu vyhotovenych domacich uloh a poznamok v zosite,
v zavere vyucovania prekontrolovat Glohy zadané v priebehu vyuéovacej hodiny.
Podla potreby hovorit o prejavoch spravania Ziaka s triedou.

Poskytnut Ziakovi podporu, porozumenie, vytvaranie vztahu zalozenom na dévere.

5.3. Ranné kruhy

Ranné kruhy predstavuju inovativny pristup k prevencii a podpore dusevného zdravia

Ziakov i ucitelov. Zakladnd $kola, Skolskd 2 v Michalovciach, zaviedla ranné kruhy do

vyucovania ako riadnu sucast skolského programu. Tieto kruhy sa konaju kazdy den od 7:40

do 7:49 hod., pricom v triedach so zameranim na ladovy hokej a plavanie su realizované trikrat

tyzdenne od 7:30 do 7:45 hod..

Ciele rannych kruhov

Poskytnut priestor na podporu dusevného zdravia.

Vytvorit prijemné a bezpecné prostredie pre zdielanie myslienok a emdcii.
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e Rouzvijat komunika¢né zruénosti, empatiu a vzajomny respekt.
e Posilnit vztahy medzi Ziakmi a ucitelmi.
e Napomahat sustredeniu a zlepseniu celkovej klimy v triede.

Pravidla rannych kruhov

1. ReSpekt a sloboda prejavu:
o Kazdy ma mozZnost hovorit, ale nie je to povinné.
o VSetky ndzory su akceptované bez hodnotenia.
2. Hovorit o sebe:
o Ziaci a utitelia sa vyjadruju v prvej osobe, &m zdielaju vlastné sklsenosti
a pocity.
3. Nekomentujeme druhych:
o Nikto nehodnoti ani nekritizuje vyroky ostatnych.
4. Spolocné pravidla:
o Ak sa niekto nedokaze sustredit alebo je rusivy, kruh méze spolo¢ne stanovit
nové pravidla na zachovanie pokoja.

Témy rannych kruhov

Ranné kruhy su rozdelené do siedmich tematickych celkov, ktoré sa prispdsobuju
potrebam ziakov:

1. Ranné kruhy na uvod skolského roka: budovanie komunity a nastavovanie pravidiel.

2. Ranné kruhy na upokojenie: techniky relaxacie a zniZenia stresu.

3. Ranné kruhy na zvysenie energie: aktivity podporujuce aktivitu a pozitivne naladenie.

4. Ranné kruhy na podporu reziliencie: zdielanie pribehov o prekonavani vyziev
a budovanie odolnosti.

5. Ranné kruhy na posilnenie vztahov: cvi¢enia a hry na podporu spolupréce a timového
ducha.

6. Ranné kruhy na pracu s emoéciami: diskusia o pocitoch a ich spravnom vyjadrovani.

7. Ranné kruhy na rozvoj komunikaénych zruénosti a aktivneho pocuvania: hry a aktivity

zamerané na zlep3enie komunikacie a schopnosti pocuvat.

Organizacné aspekty
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¢ Neucast na rannom kruhu sa eviduje ako absencia, rovnako ako pri inych vyucovacich
hodinach.
e Ziaci mdézu sami navrhovat témy a aktivity, ¢o podporuje ich kreativne myslenie a pocit
zodpovednosti.
e Aktivity v rannych kruhoch moézu byt réznorodé — od zdielania, hier, cez kratke
rozhovory azZ po kreativne navrhy zo strany Ziakov.
Ranné kruhy su efektivnym nastrojom na vytvdranie bezpecného a podporujiceho
prostredia, ktoré motivuje Ziakov na cely den a pomaha posilfiovat socidlne a emocionalne

kompetencie potrebné v kazdodennom Zivote.
6. Koncepcia kariérovej vychovy a kariérového poradenstva na skole

Kariérové poradenstvo je inkluzivny proces, ktory umoZriiuje naSim Ziakom
s rozmanitymi potrebami nadobudat zrucnosti pre riadenie kariéry v réznych vyvinovych
Stadiach tak, aby si dokazali utvarat zmysluplny osobny a spolocensky relevantny pracovny
Zivot. Rozvoj zrucnosti pre riadenie kariéry so Ziakmi cyklicky realizujeme v troch oblastiach:
sebaexplordcia, kariérova explordcia a osobny rozvoj. Cielom kariérového poradenstva je
zosuladenie kariérového vyvinu Ziakov s ich individudlnymi predpokladmi a zaujmami
a potrebami trhu prace.

Kariérovou vychovou sa zameriavame na rozvoj vedomosti, zru€nosti, postojov
a ziskavanie pracovnych skusenosti a navykov Ziakov a to prostrednictvom planovaného
programu prepajania skusenosti ucenia v Skole s pracou. Cielom kariérovej vychovy je, aby
sa ziaci naudili vnimat zmysluplnost prace vo svojom Zivote a ziskali k nej postoj ako
k doleZitej sucasti plnohodnotného a uspokojivého Zivota. Kariérova vychova sa zameriava aj
na odburavanie predsudkov a stereotypov a na socidlno-emociondlne posilfiovanie Ziakov,
aby sa dokazali v Zivote slobodne rozhodovat.

Realizdcia kariérovej vychovy v nasej Skole prebieha priamo, v ramci beinej vyucby
jednotlivych predmetov a aj v mimoskolskych aktivitach. Na realizacii kariérovej vychovy
a kariérového poradenstva sa okrem PZ povereného cinnostou kariérového poradenstva
na Skole (Vychovny a kariérovy poradca) podielaju vsetci PZ Skoly, Specidlny pedagdg, asistenti

ucCitela, KP a OZ poradenského zariadenia a ini relevantni aktéri. Realizdcia KVaKP prebieha
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na zaklade vypracovanej Koncepcie kariérovej vychovy a kariérového poradenstva 2022 -

2025 (pozri priloha ¢. 1).
7. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy su vyznamnou sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu, pretoze
umoZnuju prekonat izolovanost jednotlivych u¢ebnych predmetov a poskytuju komplexnejsi
pohlad na ucebny obsah. Prispievaju k rozvijaniu funkénych kompetencii Ziakov, ako aj k ich

osobnostnému, socialnemu a hodnotovému rastu.

Charakteristika prierezovych tém
1. Zaclenenie prierezovych tém:

o Prierezové témy su zaclenené do obsahu vyucovacich predmetov a uvedené v
ucebnych osnovach.

o Ich realizacia mozZe prebiehat ako sucast ucebného obsahu predmetov,
prostrednictvom projektov, semindrov, vyucovacich blokov, kurzov alebo
samostatnych aktivit.

o MobzZu byt integrované aj ako samostatny vyucovaci predmet z disponibilnych
hodin, pripadne v kombinacii réznych foriem.

2. Uloha prierezovych tém:

o Prierezové témy priaznivo ovplyviiuju proces utvarania a rozvijania kltcovych
kompetencii.

o Poskytuju prilezitosti na prepdajanie poznatkov medzi réznymi oblastami
vzdeldavania aich aplikaciu v redlnych situaciach.

3. Formy realizacie:
o Prierezové témy mozu byt realizované prostrednictvom:
» projektového vyucovania,
» tematickych dni,
= exkurzii a kurzov,
*  mimoskolskych aktivit.

4. Prierezové témy na urovni vzdelavania:
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o Primarne vzdelavanie: 8 tém

o Nizsie sekundarne vzdelavanie: 6 tém

Prierezové témy zavedené Statnym vzdelavacim programom:
Na urovni primdrneho a nizSieho sekunddrneho vzdelavania:
1. Osobnostny a sociadlny rozvoj
2. Vychova k manzZelstvu a rodi€ovstvu
3. Environmentalna vychova
4. Medialna vychova
5. Multikultdrna vychova
6. Ochrana Zivota a zdravia
Iba na Urovni primdarneho vzdelavania:
7. Dopravnd vychova — vychova k bezpecénosti v cestnej premavke

8. Regionalna vychova a tradi¢na fudova kultdra

Realizacia prierezovych tém

Prierezové témy su rozpracované v planoch a implementované réznymi formami
a metddami pocas celého Skolského roka. Niektoré z oblasti ich praktického vyuzitia zahfnaju:

e Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu: Interaktivne workshopy a diskusie.

¢ Environmentalna vychova: Realizdcia environmentalnych projektov a exkurszii.

¢ Vychova k zdraviu: Témy ochrany zdravia, zdravého Zivotného Stylu a prevencie.

« Citatel'ska gramotnost: Aktivity na podporu kritického ¢&itania a prace s textom.

e Finanéna gramotnost: Simulacie realnych situdcii na rozvoj finanénych zruénosti.

e Vychova k l'udskym pravam: Tvorba projektov podporujucich toleranciu a reSpekt  k

pravam inych.

Prinos prierezovych tém
Prierezové témy obohacuju vzdelavaci proces, zlepSuju medzipredmetové prepojenie,
rozvijaju kluc¢ové kompetencie Ziakov a pripravuju ich na redlne Zivotné situdacie. V kombinacii

s mimoskolskymi aktivitami posiliuju praktickd a hodnotovu stranku vzdelavania.
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lll. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace ziakov

Hodnotenie je klucovou sucastou vychovno-vzdeldvacieho procesu, ktora sluzi na
podporu rozvoja kazdého Ziaka. Jeho cielom je poskytnat komplexnd spatni vazbu

o dosiahnutych vysledkoch, identifikovat oblasti na zlepSenie a motivovat Ziakov k dalSiemu

vzdeldvaniu.
Ciele hodnotenia
1. Poskytnutie spatnej vazby:
o Informovat o Urovni zvladnutia uciva.
o ldentifikovat nedostatky a rezervy.
o Vyzdvihnut pokroky a silné stranky Ziaka.
2. Motivacia Ziakov:
o Povzbudzovat k dalSej praci a snahe.
o Zdoraznit pozitivne aspekty vykonu a podporovat sebadéveru.
3. Podpora rozvoja:
o Poskytnut odporucania na odstranenie nedostatkov.
o Pomaoct planovat dalsie kroky vo vzdelavani.
4. Komunikacia s rodi¢mi:
o Zabezpecit efektivnu vymenu informdcii medzi skolou a rodinou.

o Posilnit spolupracu pri podpore vzdeldvacieho procesu Ziaka.

Formy hodnotenia
1. Klasifikacné hodnotenie:

o Pouzitie zndmok na vyjadrenie Urovne osvojenia si uciva.
o Standardizované a porovnatelné vysledky.

2. Slovné hodnotenie:

o Detailné opisy pokrokov, nedostatkov a odporucani.
o Zdoéraznenie individualnych potrieb Ziaka.

3. Kombinované hodnotenie:
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o Spajanie klasifikacného a slovného hodnotenia.

4. Formativne hodnotenie:

o PriebeZné sledovanie vyvoja Ziaka a poskytovanie konstruktivnej spatnej vazby.

5. Sumativne hodnotenie:

o Celkové hodnotenie na konci obdobia (polrok, skolsky rok).

Principy hodnotenia

Objektivnost: Spravodlivé a faktami podlozené hodnotenie.
Individualizacia: Prisposobenie hodnotenia individualnym potrebam Ziaka.
Transparentnost: Jasné a vopred zname kritéria hodnotenia.

Podpora rozvoja: Hodnotenie ako nastroj na zlepSovanie vykonu.

Motivacny pristup: Povzbudenie a smerovanie k dalSiemu rastu.

Zlozky hodnotenia

Pri hodnoteni sa zohladiuje:

pisomné prace,

ustne odpovede,

priprava na vyucovanie,
projektové ulohy a portfdlia,
Ucast na sutaziach,

sebahodnotenie a hodnotenie spoluziakmi.

Hodnotenie podla stupna vzdeldavania

Primarne vzdelavanie

1. rocnik: Slovné hodnotenie (SIL, MAT, PRV, AJH); "aktivne absolvoval" (VYV, HUV,
TSV).

2. — 4. rocnik: Kombinacia zndmok a slovného hodnotenia v hlavnych predmetoch.

NizSie sekundarne vzdelavanie

Hodnotenie vo vsetkych povinnych predmetoch: SIL, MAT, INF, ANJ, RUJ, NEJ, DEJ,
GEO, BIO, CHEM, TECH, HUV, VYV, TSV bude hodnotenie zndmkou.
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e Pri predmetoch ETV, CIG, NAV, SPP sa pouiiva hodnotenie "aktivne absolvoval",

|II |ll

,,absolvoval” alebo ,,neabsolvova
Na hodinach geografie sa v rocnikoch 5 az 9 v skolskom roku 2024/2025 pri hodnoteni
bude vyuZivat vazeny priemer v Casti Aktivita, na malu délezitost, poloviénu vahu (0,5 x).

Na hodindch matematiky sa bude pri hodnoteni pouzivat’ vazeny priemer.

Viaha znamky 2 Skolské ulohy

Viaha zndmky 1 kontrolne prace, Gstna odpoved’, projekty

Véha znamky 0,5 domaéce tlohy, rozcvicky, kratke pisomky
aktivita

Hodnotenie pocas distancného vzdeldvania
¢ Predmety so znamkovanim: Hlavné predmety ako SIL, MAT, ANJ.
e Aktivne absolvoval, absolvoval, neabsolvoval: Vychovné predmety a Sportova
priprava.
Principy pocas distancného vzdelavania
e Zohladnovanie individualnych podmienok na domacu pripravu.
¢ Poskytovanie podpornej spatnej vazby.

e Individualizovany pristup s ohladom na psychické a fyzické moznosti Ziakov.

Hodnotenie Ziakov so Specidlnymi potrebami
e Prisp6sobenie hodnotenia individudlnym schopnostiam Ziaka a odporucaniam

Skolského poradenského zariadenia.

Ciel' hodnotenia
e Prepojit vedomosti, zruénosti a kompetencie Ziaka.
e Poskytovat konstruktivnu spatna vazbu.

e Podporovat samostatnost, osobnostny rast a pripravu na dalsie studium.

Hodnotenie na skole vychadza z principov spravodlivosti, podpory a motivacie, pricom je

zamerané na rozvoj individualnych schopnosti a potencialu kazdého zZiaka.
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2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Systém kontroly a hodnotenia zamestnancov je neoddelitelnou stucastou riadenia Skoly.
Ciefom je podporovat profesiondlny rozvoj zamestnancov, zlepsovat kvalitu vychovno-
vzdeldvacieho procesu a vytvarat motivujice prostredie. Hodnotenie bude prebiehat
systematicky, objektivne a spravodlivo na zaklade vopred stanovenych kritérii.

Metdédy a nastroje hodnotenia
Hodnotenie zamestnancov bude zaloZzené na bodovom systéme, kde sa body prideluju
podla tychto oblasti:

1. Pozorovanie (hospitacie):

o Systematické hospitacie na vyucovacich hodinach.
o Sledovanie pripravy a realizdcie vyucovania, inovativnych pristupov a metdd.

2. Rozhovory:

o Individualne rozhovory zamerané na reflexiu vyuc€ovania.
o ldentifikacia silnych stranok a oblasti na zlepSenie.
3. Vysledky Ziakov:
o Analyza vysledkov Ziakov v testoch, sutaziach a pri prijimacom konani na vyssie
stupne $kol.
o Sledovanie pokroku Ziakov vo vykone pod vedenim konkrétneho ucitela.
4. Vzdelavanie a mimoskolské aktivity:
o Ucast utitelov na dalsom vzdeldvani a ich prinos do vychovno-vzdelavacieho
procesu (napr. tvorba uc¢ebnych pomocok).
o Organizacia a vedenie mimoskolskych aktivit, projektov a krazkov.
5. Hodnotenie manazmentom skoly:
o Posudenie celkového prinosu ucitefov na zaklade vedenia Skoly.
o Analyza dodrziavania pracovnych povinnosti a profesionalneho spravania.
6. Vzajomné hodnotenie ucitelov:
o Realizacia vzajomnych hospitacii a ,otvorenych hodin®“.
o Diskusie a spatna vazba medzi kolegami.

7. Hodnotenie ucitelov ziakmi:
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o Zber anonymnych dotaznikov od Ziakov, ktoré poskytnu spatnu vazbu na

kvalitu vyucby, sp6sob komunikacie a podporu zo strany ucitela.

Kritéria hodnotenia zamestnancov

1. Kvalita vyucby:
o PouZivanie modernych vyucovacich metéd a pristupov.
o Rozvijanie klu€ovych kompetencii zZiakov.
o Uplatnenie individualneho pristupu k Ziakom.

2. Vysledky Ziakov:
o Uroven vedomosti a zruénosti Ziakov.
o Pokrok Ziakov vo vykone a Uspechy na sutaziach.

3. Profesijny rozvoj:
o Aktivna Ucéast na Skoleniach, kurzoch a seminaroch.
o Vytvaranie a vyuZivanie didaktickych pomocok.

4. Spolupraca:
o Spolupréca s kolegami, vedenim a rodi¢mi.
o Zapojenie do Skolskych projektov a komisii.

5. Pristup k praci:
o Dodrziavanie pracovnych povinnosti a pravidiel.

o Motivujuci pristup k Ziakom a pozitivny vzor spravania.
Vystupy hodnotenia
e Individualna sprava s vysledkami hodnotenia pre kazdého zamestnanca.
o Identifikacia cielov na zlepSenie a odporucania pre dalsi profesijny rozvoj.

e Moznost individualneho rozhovoru o vysledkoch hodnotenia s vedenim skoly.

Tento systém hodnotenia zamestnancov podporuje profesionalny rast, zabezpecuje

vysoku kvalitu vyuéby a vytvara priestor pre kontinudlne zlepSovanie skoly ako celku.

3. Hodnotenie skoly
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Cielom hodnotenia Skoly je poskytnut relevantné a hodnoverné informacie o tom, ako
$kola dosahuje stanovené ciele v stlade so Statnym vzdeldvacim programom (SVP) a $kolskym
vzdeldvacim programom (SkVP). Tento proces poskytuje Ziakom a ich rodi¢om spatnu vazbu o
naplfiani vzdelavacich cielov, a zaroven informuje verejnost o kvalite vzdeldvania a prostredi

Skoly.

Ciele hodnotenia

1. Zhodnotenie urovne vzdelavania:
o KonStatovanie stavu dosiahnutych vysledkov.
o Analyza faktorov a okolnosti ovplyviiujucich dosiahnuté vysledky.

2. Identifikacia silnych a slabych stran:
o Oblasti s dobrymi vysledkami.
o Oblasti na zlepSenie spolu s ndvrhmi opatreni.
@)

Oblasti vlastného hodnotenia

1. Ciele skoly:

o Vyhodnotenie redlnosti cielov stanovenych v koncepénom zamere rozvoja
Skoly a Skolskom vzdelavacom programe.

o Posudenie, ako $kola napifia ciele uvedené v SVP.

2. Vysledky skoly:
o Oblasti, kde Skola dosahuje dobré vysledky.
o Oblasti s nizSou vykonnostou, navrhy na ich zlepsenie.

3. Pravidelne monitorované oblasti:
o Podmienky na vzdelavanie: dostupnost pomdcok, infrastruktura, ucebné

materidly.

o Spokojnost: vedenie skoly, ucitelia, Ziaci, rodicia.
o Prostredie skoly: klima Skoly, podpora Ziakov so Specialnymi potrebami.
o Priebeh vzdelavania: kvalita vyucby, metddy a formy prace ucitelov.
o Riadenie skoly: efektivnost vedenia, organiza¢na Struktura.

o Vysledky vzdelavania: vykonnost Ziakov, Uspechy v sutaZiach a olympiadach.

51



\lﬁ@@‘*
Ta\ A W <

25 Skolska 2, Michalo

Kritéria hodnotenia
1. Spokojnost:
o Rodicov, Ziakov, ucitelov a absolventov Skoly.
2. Kvalita vysledkov:

o Vzdelavacie vysledky a dosiahnuté uspechy Ziakov.

Ndstroje hodnotenia
1. Dotazniky:
o Pre Ziakov a rodicov: otazky o kvalite vyucovania, spolupraci s ucitelmi,
Skolskych aktivitach a celkovej spokojnosti.
o Pre absolventov: spatnd vazba o tom, ako skola prispela k ich dalSiemu Studiu
alebo kariére.
2. Analyza Uspesnosti:
o Vysledky Ziakov v sutaziach, olympiadach a prijimacich skdskach.
3. SWOT analyza:

o ldentifikacia silnych stranok, slabych stranok, prilezZitosti a hrozieb Skoly.

Priklady otazok v dotaznikoch

1. Informacie o Skole:
o Dostatoc¢nost informacii o ¢innosti skoly.
o Pristupnost kontaktovania sa so $kolou.
2. Spokojnost s pracou ucitelov:
o Kvalita vyucovania.
o Objektivita hodnotenia a klasifikacie Ziakov.
3. Skolské aktivity:
o Hodnotenie mimoskolskych aktivit (kurzy, exkurzie, zajazdy).
4. Rozvoj ziaka:
o Hodnotenie v oblasti osobnostného rozvoja, vedomosti, myslenia, spravania,
komunikaénych schopnosti a pocitacovej gramotnosti.
5. Skolska disciplina:
o Nazory na uroven discipliny na skole.
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Vystupy hodnotenia
e Analyza ziskanych udajov.
e Navrh opatreni na zlepsenie slabych stranok.
o |dentifikacia silnych stranok na dalSie rozvijanie.

e Zverejnenie vysledkov hodnotenia pre rodicov a SirSiu verejnost.
Tento systematicky pristup k hodnoteniu umoznuje Skole kontinualne zlepsovat kvalitu

vzdeldvania, efektivnejsie riadit svoje procesy a taktieZ zvySovat spokojnost vsetkych

zainteresovanych stran.
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IV. Skolsky uéebny plan

Skolsky rok 2024/25

Skolsky uéebny plan — primarne vzdelavanie

o . , 1. 2. 3. 4,

Vzdelavacia oblast Predmet roénik | rocnik | rocnik | roénik 2

slovensky jazyk a literatura 9 8 7+1 7+1 31+2
Jazyk a komunikacia anglicky jazyk hrou 1 1 2

anglicy jazyk 3 3 6
Matematika a préca s Matematika 4 4+1 4 4 16+1
informéciami Informatika 1 1 2

Prvouka 1 2 3
Clovek a priroda

Prirodoveda 1 2 3
Cloveka spolo¢nost Vlastiveda 1 2 3
€lovek a hodnoty etickd/nabozZenska vychova 1 1 1 1 4
Cloveka svet prace pracovné vyucovanie 1 1 2

hudobna vychova 1 1 1 1 4
Umenie a kultura

vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Zdravie a pohyb telesna a Sport. vych. 2+1 2+1 2+1 2 8+3
Zaklad 20 20 23 25 88
Volitelné 2 3 2 1 8
Spolu 22 23 25 26 96

Realizacia pohybovych a Sportovych aktivit ako nahrada za jednu hodinu z volitelnych

(disponibilnych) hodin vo 4. rocniku v rozsahu 33 hodin:

Formou Sportového vycviku (hodina vycviku trva 45 minut):

e LyzZiarsky vycvik —

15 hodin (3 hodiny/1den)

e Plavecky vycvik — 10 hodin (2 hodiny/1deri)

e Korculiarsky vycvik — 8 hodin (1 hodina/1der)
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Skolsky ucebny plan — nizSie sekundarne vzdelavanie
Modul A
Vzdelavacia oblast Predmet b. rocnik 6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik .rocnik >
slovensky jazyk 5 5 4+1 5 5 24+1
a literatura
azyk a komunikacia S
anglicky jazyk 3 3 3 3 3 15
2.cudzi jazyk 1 3 3 3 3 13
tatelska gramotnost 1 1
matematika 4+1 4+1 4 4 5 21+2
ullaterr.1at|ka a’ rfrac.a Informatika 1 1 1 1 4
s informaciami
nancnd gramotnost 2 2
bioldgia 2 1 2 1 1 7
Clovek a priroda fyzika 2 1 2 1 6
chémia 2 2 1 5
Dejepis 1 1 1 1 2 6
Clovek a spoloénost geografia 2 1 1 1 1 6
obcianska nduka 1 1 1 1 4
Clovek a hodnoty etlcka/nalbozenska 1 1 1 1 1 5
vychova
Clovek a svet prace technika 1 1 1 1 1 5
hudobna vychova 1 1 1 1 4
Umenie a kultura
vytvarna vychova 1 1 1 1 1 5
Zdravie a pohyb telesnd a,sportova 2 2 2 2 2 10
vychova
Zaklad 24 25 26 27 25 127
Volitelné 3 4 4 3 5 19
Spolu 27 29 30 30 30 146
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S

Skolsky uéebny plan — nizsie sekundarne vzdelavanie

Modul B
Vzdelavacia oblast Predmet 5. 6. 7. 8. 9. >
rocnik | ro€nik | ro¢nik | ro€nik | rocnik
slovensky jazyk a literatura 5 5 4 5 5 24
Jazyk a komunikacia anglicky jazyk 3 3 3 3 3 15
2.cudzi jazyk 1 2 2 2 3 10
Matematika a praca s matematika 4 4 4 4 5 21
informaciami Informatika 1 1 1 1 4
bioldgia 2 1 2 1 1 7
€lovek a priroda fyzika 2 1 2 1 6
chémia 2 2 1 5
dejepis 1 1 1 1 2 6
Clovek a spoloénost geografia 2 1 1 1 1 6
obcianska nduka 1 1 1 1 4
€lovek a hodnoty etickd/naboZenska vychova 1 1 1 1 1 5
Clovek a svet prace technika 1 1 1 1 1 5
hudobna vychova 1 1 1 1 4
Umenie a kultura
vytvarna vychova 1 1 1 1 1 5
telesnd a Sportova vychova 2 2 2 2 2 10
Zdravie a pohyb
Sportova priprava 3+2 3+2 3+2 3+1 3+2 15+9
Zaklad 27 28 29 30 28 142
Volitelné 3 4 4 3 5 19
Spolu 30 32 33 33 33 161
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V. Ucebné osnovy

Ucebné osnovy su zakladnym pedagogickym dokumentom, ktory stanovuje obsah
a rozsah vzdeldvania. Vychadzaju zo Statneho vzdeldvacieho programu (SVP) a tvoria stcast
Skolského vzdeldvacieho programu (SkVP). Osnovy reflektuju profil absolventa, zameranie
Skoly a jej Specifika. Ich hlavnym cielom je zabezpedit systematicku, postupnu a komplexnu
vyucbu vo vsetkych povinnych a volitelnych predmetoch, ¢im prispievaju k rozvoju vedomosti,

zrucnosti a kompetencii Ziakov (pozri priloha €. 2).

Ucebné osnovy na zakladnej Skole obsahuju tieto zakladné casti:
1. Nazov predmetu a jeho charakteristika
o Popis predmetu, jeho vyznam a prinos pre rozvoj ziakov.
o Zaradenie predmetu do vzdeldvacej oblasti podla Statneho vzdeldvacieho
programu.
2. Ciele predmetu
o Specifikdcia, ¢o ma Ziak prostrednictvom predmetu dosiahnut.
o Klucové kompetencie, ktoré predmet rozvija (napr. Citatelskda, matematicka,
digitalna gramotnost, sociadlne zru¢nosti).
3. Obsah vzdelavania
o Konkrétne tematické celky a ucivo, ktoré sa ma Ziak naucit.
o Rozdelenie obsahu podla ro¢nikov a uUrovne vzdeldvania (napr. ISCED 1 —
primarne vzdeldvanie, ISCED 2 — nizSie stredné vzdelavanie).
4. Casova dotacia
o Pocet hodin tyZdenne alebo roéne, ktoré su vyélenené na dany predmet.
5. Metdédy a formy prace
o Odporucané metddy vyucovania, ako napr. diskusia, projektové vyucovanie,
praca v skupinach ¢i individualne dlohy.
o Navrh na vyuZivanie modernych technoldgii, experimentov alebo terénnych

exkurzii.
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6. Prierezové témy
o Zahrnutie prierezovych tém (napr. environmentdlna vychova, medidlna
vychova, multikulturna vychova) do uciva predmetu.
7. Hodnotenie Ziakov
o Kritéria a sp6soby hodnotenia vysledkov Ziakov (Ustne odpovede, pisomné
prace, projekty, sebahodnotenie).
o Doéraz na pravidelnu spatnu vazbu.
8. Pouzité u¢ebné pomacky a zdroje
o Zoznam odporucéanych uéebnic, pracovnych zositov, didaktickych pomocok a
dalsich zdrojov (napr. online materidly, interaktivne aplikacie).
9. Ocakavané vystupy
o Specifikdcia, ¢o by mal Ziak na konci ur¢itého obdobia vediet, chapat a vediet
aplikovat.
o Vystupy su formulované tak, aby boli meratelné a overitelné (napr. Ziak dokaze
riesit rovnice, Citat s porozumenim, prezentovat projekt).
10. Navrh na diferencidciu a individualizaciu vyucovania
o Prisp6sobenie uciva podla potrieb Ziakov so Specidlnymi potrebami alebo

talentovanych Ziakov.

Tento obsah umozniuje ucitelom planovat a organizovat vyucbu efektivne, pricom

reflektuje ciele Skoly, poZziadavky vzdeldvacieho systému a individudlne potreby Ziakov.
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Zakladna skola, Skolska 2, Michalovce

KONCEPCIA KARIEROVEJ VYCHOVY A KARIEROVEHO PORADENSTVA

2022 - 2025

1. VYCHODISKA

Poslanim nasej skoly je vychovavat a vzdelavat Ziakov v pozitivnej klime,
vo vzdjomnej komunikacii, umoznit komplexny rozvoj osobnosti a rozvoj schopnosti ucit sa,
kriticky mysliet, poskytnut kvalitni pripravu pre tvorivy, aktivny a plnohodnotny Zivot
v spolocnosti ludi, rozvijat schopnosti talentovanej mladeze a vychovavat z nej aktivnych
$portovcov. Vytvorit kvalitativne nové prostredie zodpovedajice potrebam Ziakov so SVVP a
zo SZP. Zakladnymi hodnotami nasej Skoly su: sebalcta, empatia, spolupraca, sloboda,
reSpekt , ohladuplnost, individualny pristup a orientacia na osobnost Ziaka, inovativnost a
bezpecnost - prevencia v oblasti patologickych javov.

2. ULOHA KARIEROVEJ VYCHOVY A KARIEROVEHO PORADENSTVA (KVaKP)
V POSLANI SKOLY

Kariérové poradenstvo je inkluzivny proces, ktory umozZnuje naSim Ziakom
s rozmanitymi potrebami nadobudat zruénosti pre riadenie kariéry v réznych vyvinovych
Stadiach tak, aby si dokazali utvarat zmysluplny osobny a spoloéensky relevantny pracovny
Zivot.

Rozvoj zru€nosti pre riadenie kariéry so Ziakmi cyklicky realizujeme v troch oblastiach:

a) sebaexploracia - uvedomenie si svojich silnych stranok, zaujmov a hodnot, schopnost
sebareflexie, stanovenia cielov a identifikacia individualnych zdrojov,

b) kariérova exploracia - pochopenie zdkonitosti a poZiadaviek vonkajsieho sveta a sveta
prace; preskimanie a porovnanie réznych kariérovych moznosti a profesijnych drah,

c) osobny rozvoj - aktivity smerujuce k rozvoju Ziakov v najSirSom zmysle slova.

Cielom kariérového poradenstva je zosuladenie kariérového vyvinu Ziakov s ich
individualnymi predpokladmi a zaujmami a potrebami trhu prace.

Kariérova vychova sa zameriava na rozvoj vedomosti, zru¢nosti, postojov a ziskavanie
pracovnych skusenosti a navykov Ziakov prostrednictvom pldnovaného programu prepdjania
skusenosti u€enia v Skole s pracou.

Cielom kariérovej vychovy je, aby sa Ziaci naudili vnimat zmysluplnost prace
VO svojom Zivote a ziskali k nej postoj ako k dolezitej sucasti plnohodnotného a uspokojivého
Zivota. Kariérova vychova sa zameriava aj na odburavanie predsudkov a stereotypov a na
socialno-emocionalne posilfiovanie Ziakov, aby sa dokazali v Zivote slobodne rozhodovat.

Realizacia kariérovej vychovy v Skole prebieha priamo, v ramci beznej vyucby
jednotlivych predmetov a aj v mimoskolskych aktivitdch. Na realizacii kariérovej vychovy a
kariérového poradenstva (KVaKP) sa okrem PZ povereného cinnostou kariérového
poradenstva na 3kole (Vychovny a kariérovy poradca VaKP) podielaju vsetci PZ Skoly,
Specidlny pedagdg, asistenti ucitela, KP a OZ poradenského zariadenia a ini relevantni aktéri.
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Identifikovanie existujuceho stavu KVaKP a analyza potrieb

Pred zaciatkom Skolského roka su zozbierané relevantné informacie o aktualnom
stave KVaKP v Skole. SU zohladnené aktudlne potreby Skoly, PZ, Ziakov a ich zakonnych
zastupcov, asu aplikované kariérové témy v jednotlivych predmetoch. Dbraz je najma
vo vzdeldvacej oblasti Svet prace a technika a taktiez v predmete ETV, kde je problematika
zahrnuta v kazdej téme. Triedni ucitelia a vyucujuci jednotlivych predmetov si odovzddavaju
skusenosti s realizovanim aktivit prostrednictvom Planu KVaKP.

Tvorba stratégie, stanovenie cielov, zostavenie planu c¢innosti KVaKP v Skole

Na zdklade zisteného stavu a potrieb bola uréend vhodna stratégia KVakP na dlhsie
Casové obdobie, definované celkové a Ciastkové ciele zohladrujuce potreby vsetkych Ziakov,
potreby $pecifickych skupin Ziakov (napr. Ziakov so SVVP, Ziakov v riziku neprospievania,
pripadne ukoncenia povinnej Skolskej dochadzky skor ako 9. ro¢niku) a individualne potreby
konkrétnych Ziakov. Stanovi sa forma a sp6sob vykondvania KVaKP, ako aj frekvencia a miera
vstupovania ostatnych aktérov a Specifikuje sa aj sp6sob a miera zapojenia KP CPP.
Napldnuju sa vsetky aktivity, ktoré sa v suvislosti s KVaKP v Skole realizuju vratane
dlhodobych a kratkodobych programov, jednorazovych aktivit a planov individualnej
podpory. Plan je podla potreby priebezne aktualizovany.

VaKP informuje Ziakov a ich zdkonnych zastupcov o cinnosti a aktivitach KVaKP
v Skole, vratane kontaktu a konzulta¢nych hodin prostrednictvom webstranky Skoly,
nastenky, EduPage a na rodicovskych aktivoch 8. a 9. ro¢nikov.

Vyhodnotenie a planovanie dalSieho postupu

Vyhodnotenie naplnenia Planu KVaKP prebieha priebeine, prostrednictvom
vzajomnej konzultacie a pravidelnej spatnej vazby VaKP, spolupracujucich PZ a ostatnych
zainteresovanych, Ziakov a ich zakonnych zastupcov, pripadne s KP poradenského zariadenia.
Vysledky a odporucania z priebezného hodnotenia su zapracované do Planu KVaKP. Na konci
Skolského roka su zistenia a odporucania na dalsi Skolsky rok v oblasti cielov, ¢innosti
a aktivit zapracované v analyze VaKP.

3. POPIS AKTUALNEHO STAVU

Bola vytvorend Koncepcia KVakKP 2022-2025. Témy KVaKP boli implementované
do jednotlivych rocnikov a jednotlivych predmetov. Rozvoj zrucnosti pre riadenie kariéry
so ziakmi cyklicky zrealizujeme v troch oblastiach: sebaexploracii, kariérovej exploracii
a osobnom rozvoji Ziakov.

Bola napldnovand skupinova aindividualna intervencia. Boli identifikovani Ziaci,
ktorym bude poskytnutd individudlna podpora - Ziaci so SVVP 6smeho a deviateho roénika
a Ziaci s nizkou motivaciou pokracovat v dalSom studiu.

Boli objednané preventivne aktivity v spolupraci s CPP,SCPP, MsP, UPSVaR. TaktieZ
boli naplanované aktivity, prednasky a exkurzie podporujice témy KVaKP. Prostrednictvom



Planu KVaKP si triedni ucitelia a vyucujuci jednotlivych predmetov odovzdavaju skidsenosti
prostrednictvom aktivit, ktoré vyhodnotili ako vhodné pre dany rocnik.

4. CIELE KVaKP V OBLASTI SEBAEXPLORACIE

a)

b)

Pre Ziakov 1. —4. rocnika

Sebapozndvanie- uvedomenie si svojich silnych/ slabych stranok

- vediet pomenovat aspon dve svoje silné stranky, uvedomit si slabé stranky
a pochopit, Ze je mozné pracovat na ich odstraneni,

Sebapozndvanie- uvedomenie si svojich zaujmov a hodnot

- vediet pomenovat svoje zaujmy a tri hodnoty (vzdelanie ako hodnota),

schopnost sebareflexie

— vediet si priznat chybu a snazZit sa o napravu; vediet ohodnotit svoj vykon, svoju
odpoved; vytvdranie vlastného pozitivnheho obrazu ,JA“,

stanovenie cielov

- vediet si stanovit kratkodobé aj dlhodobejsie ciele a snazit sa o ich dosiahnutie,
motivacia

—vhodne zmotivovat Ziakov, aby sa snaZili zdokonalovat v oblastiach, v ktorych
vynikaju a tym ich v buducnosti nasmerovat k vhodnému vyberu svojho povolania
a taktieZz motivovat Ziakov k prekonavaniu prekazok a netdspechov,

rozvoj tvorivosti a schopnosti spolupracovat

- pri vychovno-vzdeldvacich aktivitach odburat strnulé, tradicné myslenie, nahradit
ho otvorenym, novym myslenim, zamerat sa na to, aby sa Ziaci otvorili, uvolnili, aby
vymyslali a tvorili ¢o najviac neobvyklych, vynimocnych napadov, rieSeni, produktov.
Podporit u Ziakov rozvoj fantazie, humoru, odvahy, dévery, vytrvalosti a usilovnosti.
Naucit Ziakov pracovat v skupine, kedZe vo vsetkych povolaniach su skupiny alebo
pracovné timy uUplnou samozrejmostou a zamestnavatelia kladi doéraz na tuto
kldéovu schopnost. Prostrednictvom skupinovej prace ponuknut Ziakom moznosti
spoznavat nové uhly pohladu a perspektivy tak, Ze moézu profitovat z vedomosti
iného ¢lena skupiny a obohatit skupinu svojimi schopnostami.

nacvik asertivneho, empatického a prosocialneho spravania

— naucit Ziakov presadzovat svoje opravnené prava a poziadavky, dokdazat
odmietnut bez pocit viny, prijat a primerane vyjadrit kritiku bez toho, aby sme toho
druhého museli urazat alebo sa sami urazali a citili sa ohrozeni, ked' nas kritizuju ;

- rozvijat schopnost vcitit sa do preZivania inej osoby a tiez pochopit situaciu
druhych, predstavit si seba na mieste druhého ¢loveka,

- viest Ziakov k tomu, aby sa snazili spolupracovat, pomahat si, obdartvat sa, mat
Uctu k sebe aj k druhym, otvorene komunikovat, riadit sa pozitivnymi vzormi a sam
byt prikladom.

Pre ziakov 5. -9. rocnika

Sebapozndavanie- uvedomenie si svojich silnych/ slabych stranok, zaujmov a hodnét,
poznat svoje schopnosti a vlastnosti, schopnost sebareflexie asebahodnotenia,
stanovenie cielov, planovanie, motivacia, rozvoj kritického myslenia, rozvoj



tvorivosti a schopnosti  spolupracovat, nacvik asertivneho, empatického
a prosocidlneho spravania, poznanie ucéebnych Stylov, typov temperamentov,
odburavanie predsudkov, socidlno—emotivne posilfiovanie.

5. CIELE KVaKP V OBLASTI KARIEROVEJ EXPLORACIE

a) Pre Ziakov 1. — 4. roc¢nika
Prostrednictvom prepojenie uciva na svet prdace v ramci vyucovacich predmetov,
DOD, besied, exkurzii ... spoznavat zamestnania.

b) Pre Ziakov 5. — 9. rocnika
Prostrednictvom prepojenie uciva na svet prace v ramci vyucovacich predmetov,
DOD, besied, Dni proforientu, exkurzii ... spoznavat zamestnania, poznanie
prilezitosti na kariérovy a osobny rozvoj, vratane vzdeldvania a uplatnenia na trhu
prace, pomenovat svoje moznosti pri vybere strednej Skoly, pomenovat vyhody a
nevyhody jednotlivych typov $kdl, pomenovat vyhody a nevyhody dualneho
vzdeldvania. Vediet samostatne vyhladavat informacie o SS.

6. CIELE KVaKP V OBLASTI OSOBNEHO ROZVOJA ZIAKOV

a) Pre Ziakov 1. — 4. rocnika

Cielom KVaKP v oblasti rozvoja Ziakov primarneho vzdeldvania je zdokonalovat
komunikaciu v materinskom jazyku a komunikovat v jednom cudzom jazyku. Sme
Skola s rozsSirenym vyucovanim telesnej vychovy zameranej na plavanie, gymnastiku
koréulovanie, $portové hry ajazdectvo. Ziaci sa zUcastiuju v regiondlnych a
postupovych vedomostnych, umeleckych aj Sportovych sutaziach, prioritou je teda
ich priprava na sutaZe, olympiady. tvorba produktov a vystupov aktivit Ziaka,
individudlna praca so Ziakmi za Ucelom rozvoja ich konkrétnych kompetencii,
a taktiez vyhladavanie talentov.

b) Pre Ziakov 5. - 9. rocnika
Ciefom KVaKP v oblasti rozvoja Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania je
zdokonalovat komunikaciu v materinskom jazyku a komunikovat v dvoch cudzich
jazykoch, priprava na sutaze, olympiady. tvorba a prezentacia produktov,
vystupov aktivit Ziaka, individualna prdca so Ziakmi za ucelom rozvoja ich
konkrétnych kompetencii, a taktiez vyhladdvanie talentov. Uspe$né absolvovanie
Testovania 5 a Testovania 9 a priprava na prijimacie konanie.

7. DLHODOBE CIELE

Dlhodobym cielom je napomahat nasim Ziakom utvarat zmysluplny osobny a
spolo¢ensky relevantny pracovny Zivot, vytvarat predstavu o svojej kariérovej ceste.
Dlhodobym cielom taktiezZ je, aby si Ziak takmer sdm dokazal vybrat strednu skolu na ktorej
chce pokracovat v studiu.



8. FORMY PRACE A ODPORUCANE AKTIVITY

Formy prace

e Skupinové poradenstvo

e Individualne poradenstvo
Odporucané aktivity

e SWOT analyzy,

e motivacné prednasky (zamerané nielen na samotné pracovné cinnosti, ale aj
na moralne a etické rozmery prace, vzory pre prekondvanie prekazok, odhodlanie,
atd.),

e exkurzie,

e aktivity zamerané na sebapoznavanie, uvedomenie si a rozvijanie svojich silnych
stranok, zaujmov a hodnot, schopnost uvedomovat si svoje vlastné pocity a vediet ich
zvlddat, schopnost reflexie a sebareflexie, pripravenost na zmenu a vediet na fiu
reagovat, schopnost vyrovnat sa sdm so sebou, s réznymi Zivotnymi vyzvami a
narokmi Zivota a spolocnosti, v ktorej Zije, schopnost vychadzat s inymi ludmi,
budovat vztahy a prejavovat empatiu, schopnost stanovit si redlne ciele a vediet ich
uskutocnovat.

9. KARIEROVY PORADCA

Realizuje vychovnd, informacnu, koordina¢nu a poradensku ¢innost v oblasti KVaKkP.
Pomdaha a podporuje uciteflov v implementovani kariérovej vychovy a kariérovych tém
do SkVP. V spolupraci s uitelmi vytvara Plan kariérovej vychovy a kariérového poradenstva
pre kazdy ro¢nik vzdeldvania, koordinuje ho, vyhodnocuje a navrhuje zmeny. Podporuje PZ
v implementacii KVaKP do kazdej triedy a do jednotlivych vyucovacich predmetov. Ponuka
podporu PZ pri vyucbe kariérovych tém v jednotlivych predmetoch. Zosuladuje
implementaciu pldanov KVakKP a jej prvkov so SkVP, s planmi triednych ucitelov,
preventivnymi a vychovnymi programami a dalSimi relevantnymi aktivitami Skoly. Na
uvedenych aktivitach spolupracuje s dalSimi aktérmi v skole i mimo Skoly. Kariérovy poradca
tiez ziskava, spracuva, zabezpecuje a koordinuje informacie tykajuce sa KVaKP. Poskytuje
skupinové a individudlne poradenstvo Ziakom, zakonnym zdstupcom a PZ. Prostrednictvom
individudlneho poradenstva venuje pozornost najma Ziakom so SVVP a Ziakom s nizkou
motivaciou pre pokracovanie v studiu.

10. SPOLUPRACA S INYMI AKTERMI

Pri realizacii KVaKP $kola spolupracuje s CPP Michalovce, UPSVaR, MsP, strednymi $kolami,
zamestndavatelmi a inymi. (vid. PIan prace VakP).

PRILOHA A  Plan prace VaKP

Priloha 1: Plan primarnej prevencie



Priloha 2: Plan preventivnych aktivit
PRILOHAB  Plan KVaKP
Priloha 1: TRH, ranné kruhy — priebeZne sa dopliia

Priloha 2: Predmety — Priebezne sa dopliia



Priloha A: Plan prace VaKP

Vychovny poradca vykonava odbornu pedagogickiy, metodicki a informaénd pomoc
Ziakom, PZ a ZZ, najma v oblasti vychovy a vzdeldvania. PIni ulohy vychovného poradenstva
v osobnostnom, vzdeldvacom a profesijnom rozvoji Ziaka. DoleZitou sucastou prace je Uzka
spoluprdaca s triednymi ucitelmi s cielom zjednotenia informacénej, diagnostickej
a konzultacnej cinnosti. Sucastou jeho Ccinnosti su pedagogicka diagnostika, postupy
individudlneho a skupinového poradenstva. Vychovny poradca vykonava cCinnosti
vychovného poradenstva prostrednictvom informacnych, koordinaénych, konzultacnych,
metodickych a dalSich suvisiacich ¢innosti a sprostredkiva odbornu a terapeuticko-vychovnu
¢innost.

Kariérovy poradca pomaha a podporuje ucitelfov v implementovani kariérovej vychovy a
kariérovych tém do SkVP. V spolupraci s ucitelmi vytvara plan kariérovej vychovy a
kariérového poradenstva, koordinuje ho, vyhodnocuje a navrhuje zmeny. Podporuje PZ
v implementacii KVaKP do kazdej triedy a do jednotlivych vyucovacich predmetov. Kariérovy
poradca tiez ziskava, spracuva, zabezpecuje a koordinuje informacie tykajuce sa KVaKkP.
Zameriava sa na rdzne oblasti rozvoja zru€nosti pre riadenie kariéry Ziakov, rozvoja ich
Zivotnych a socidlno-emociondlnych zruénosti. Ciefom kariérového poradenstva je
zosuladenie kariérového vyvinu Ziakov s ich individudlnymi predpokladmi a zdujmami
a potrebami trhu prace.

Zakladnymi formami prace VaKP su individudlna a skupinovd praca so zZiakmi, rodi¢mi,
triednymi ucitelmi a so zastupcami strednych Skol.

VaKP svoju kariérovu poziciu vykonava ako sucast svojej pedagogickej ¢innosti.

VaKP v skolskom roku 2024/2025 sa pri svojej ¢innosti bude riadit Zakonom ¢. 245/2008 Z.
z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a jeho novelami, Sprievodcom skolskym rokom
2024/25, aktudlnymi usmerneniami MS SR, SkVP a taktie? Dohovorom o pravach dietata.
Z tychto dokumentov pre VaKP vyplyva najma:

1. V spolupraci s CPP, SVS, SS a UPSVaR koordinovat diagnostiku, informacie o potrebach
trhu prace, 0SS, odboroch, dudlnom vzdeldvani, poZiadavkach pri prijimacich
pohovoroch, poddvani prihladok na SS a iné.

2. Spolupracovat so SS a zamestnavatelmi poskytujicimi dudlne vzdeldvanie s ciefom
vzbudit zaujem Ziakov o Studijné a ucebné odbory a dudlne vzdeldvanie v suvislosti
s poziadavkami trhu prace.

3. Podporovat PZ vimplementacii KVakP v kazdej triede a do jednotlivych vyucovacich
predmetov.

4. Export predbeiného zaujmu Ziakov o odbory vzdeldvania strednych skol (zber sa
uskutocnuje trikrat pred terminom podavania prihlasky)

5. Export zaujmu o Studium na gymnazidch s osemroénym vzdeldvacim programom —
podklad pre urcenie planovanych poctov miest.

6. Vytvorit Ucinny informaény a podporny systém smerom k zakonnym zastupcom a
Ziakom pri volbe ich dalsieho Studia, spristupnit Ziakom informacie, ktoré mozu
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ovplyvnit ich rozhodnutie o budicom studiu alebo kariére. Koordinovat spolupracu VakpP
a triedny ucitel, zdkonny zastupca a ostatné relevantné osoby.

Posilnit poradenstvo pri volbe dalsieho studia Ziakov, ktorym hrozi pred¢asné ukoncenie
Skolskej dochadzky a Ziakom z ohrozenych skupin pri ich rozhodovani o ich dalSom
Studiu. Vcasne identifikovat Specifikd kariérového vyvinu tychto Ziakov, vyuZivat
podporné opatrenia a spolupracu s inymi odbornikmi. Spolupracovat s CPP, skolskym
Specidlnym pedagdgom, triednymi ucitelmi a rodiémi s cieflom zvysit motivaciu Ziakov
dosiahnut stupen nizsieho stredného vzdelania.

Pri Ziakoch so SVVP v spolupraci so $kolskym 3pecidlnym pedagdégom, pripadne CPP
v€asne identifikovat 3$pecifikd kariérového vyvinu abrat ohlad na charakteristiku
jednotlivych druhov ZZ.

Umoznit Ziakom s mentalnym postihnutim zdcastnit sa na externom testovani na ucel
ziskat nizsie stredné vzdelanie. uz v poslednom roc¢niku zakladnej skoly, pricom méze
ziskat nizsie stredné vzdelanie na zaklade vysledku tohto externého testovania az
absolvovanim posledného rocnika zakladnej skoly, nie absolvovanim samotného testu.
Na zéklade § 66 ods. 5 a § 68 ods. 1 a ods.4 zakona €. 245/2008 Z. z. sa urcuju terminy
konania prijimacich skusok na stredné Skoly a zverejnenia vysledkov prijimacieho
konania takto:

Terminy konania prijimacich skisok na stredné skoly na skolsky rok 2025/2026 —
gymnazia, stredné odborné skoly, Skoly umeleckého priemyslu a konzervatoria

Odbory vzdelavania | Prvy termin Druhy termin

overenie Speciadlnych | v pripade potreby vzhladom | v pripade potreby vzhladom na
schopnosti, na pocet uchadzadov aj pocet uchadzacov aj
zrucnosti a nadania

vyzaduje sa 28. april 2025 29. april 2025 a | 7. maj 2025 9. m3j 2025 a 12.

25. april 2025 maj 2025

nevyZaduje sa | 30. april 2025 2. maj 2025 5. maj 2025 6. maj 2025

Riaditel' strednej Skoly zverejni na vyveske Skoly a na webovom sidle Skoly zoznam
uchadzacov podla vysledkov prijimacieho konania 16. maja 2025 (v ¢ase od 0:00 do 23:59
hod.).

Uchadzac alebo zadkonny zastupca neplnoletého uchddzaca najneskér do 21. maja 2025
(23:59 hod.) pisomne potvrdi strednej Skole prijatie na vzdelavanie.

Terminy na overenie Specialnych schopnosti, zruénosti a nadania na strednych Sportovych

Skolach
Faza Termin
Overenie Sportového nadania 24. marec

az 16. april 2025
pre vSetky druhy Sportov




Overenie zdravotnej sposobilosti

Podla § 65 ods. 9 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. sa na strednu Sportovu skolu prijimaju uchadzaci
aZz po overeni zdravotnej spdsobilosti. Podla § 63 ods. 9 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. uchadzac
pripaja k prihlaske na strednu Sportovd Skolu aj vyjadrenie lekara so Specializaciou v
Specializatnom odbore telovychovné lekarstvo. Overenie zdravotnej spOsobilosti uchadzaca
o Studium na strednej Sportovej Skole sa vykonava prostrednictvom vyjadrenia lekara
v Specializatlhom odbore telovychovné lekarstvo. Tym, Ze vyjadrenie je prilohou vyhlasky,
lekdr toto posudenie vykondva este pred podanim prihlasky.

Dalsi termin

Daldi termin na vykonanie prijimacej skisky na nenaplneny pocet miest pre ziakov, ktorych
mozno prijat do tried prvého rocnika okrem strednych $kél s osemroénym vzdelavacim
programom (§ 66 ods. 6 zakona ¢. 245/2008 Z. z.), je 17. jun 2025, z organizacnych dévodov
sa moZe prijimacia skuska skoncit 18. juna 2025.

Riaditel' strednej Skoly zverejni na vyveske Skoly a na webovom sidle Skoly zoznam
uchadzacov podla vysledkov prijimacieho konania 20. juna 2025 (v ¢ase od 0:00 do 23:59
hod.).

Uchadzac alebo zakonny zastupca neplnoletého uchadzaca najneskor do 25. juna 2025
(23:59 hod.) pisomne potvrdi strednej Skole prijatie na vzdelavanie.

11. Hodnotit priebeh a vysledky kariérového poradenstva, ziskavat spatnu vazbu od Ziakov a
ich zdkonnych zdastupcov, inych PZ a OZ, vedenia skoly a inych relevantnych zdrojov a
na ich zaklade adaptovat ponukané sluzby.

12. Sirit myslienky tolerancie, akceptacie odlidnosti a zlep$ovanie postojov voci
znevyhodnenym skupindm obyvatelstva, eliminovat intoleranciu a nenavistné prejavy.

13. Podporovat toleranciu a rozsirovat povedomie Ziakov o Ziakoch so SVVP.

14. Pedagogicky diagnostiku orientovat najma na zohladriovanie silnych stranok
vo vzdeldvani aidentifikovanie bariér a nerovnosti vo vzdeldvani aich odstranovanie
a identifikovanie rizikovych faktorov.

15. Vytvarat podmienky na individudlnu podporu vietkych Ziakov a zaroven zabezpecit
rovnost prileZitosti, respektovanie vychovno-vzdelavacich potrieb a individudlnych
osobitosti Ziakov a podporovat ich aktivne zapojenie do vychovno-vzdelavacich ¢innosti.
Spolupracovat s TU a SSP Mgr. M. Koudelkovou.

16. Prijimat opatrenia na zlepSenie dochadzky, spravania a vzdelavacich vysledkov.

17. Monitorovat a odhalovat negativne javy v spravani Ziakov a priznaky Sikanovania;
odhalovat zdroje rizikového spravania a socidlnopatologickych javov a uplatriovat ucinné
prostriedky na ich elimindciu.

18. Zvysovat u Ziakov povedomie o zodpovednosti pri prejavoch Sikanovania ¢i iného
rizikového spravania.

19. V sucinnosti so zariadeniami poradenstva a prevencie spolupracovat na programoch
prevencie Sikanovania a organizovat preventivne aktivity v danej oblasti.

Realizovat preventivne aktivity v spolupraci s CPP a SCPP Michalovce, spolupracovat
s koordinatormi prevencie patologickym javom a s koordinatorkou fudskych prav.



20. Venovat zvySenu pozornost budovaniu pozitivnej klimy triedy, Skoly ako prevenciu
Sikanovania a iného rizikového spravania sa Ziakov.

21. ZvySovanie odbornych kompetencii vychovného a kariérového poradcu prostrednictvom
vzdelavani.

Ulohy pre vychovného a kariérového poradcu

1. Oblast koncepéno-planovacia

a.

zhotovenie Planu prace a Harmonogramu prace VaKP na zaklade analyzy

predoslého Skolského rok T:28.8.2024
aktualizacia planu KVakP T: priebeZne
vyhodnotenie Cinnosti T:2.7.2025

2. Oblast koordinaéna

a.

koordinaéna spolupréca s institiciami (CPP, SCPP, S5, UPSVaR, MsU, SVS, MsP...

spoluprdca s koordinatormi patologickych javov T: staly
spoluprdca so Skolskym Specidlnym pedagdgom T: staly
spoluprdca s koordinatorkou ludskych prav T: staly

3. Oblast metodicka

a.
b.

S0 a0

pre triednych ucitelov 1.- 9. ro€. — vychovné a vzdeldvacie problémy Ziakov T: staly
pre triednych ucitelov 1. - 9. ro€. — vzdeldvanie Ziakov v riziku neprospievania,
zaskolactva T: staly
pre triednych ucitelov 8. roénika — prof. informacie T: mdj 2025
. pre triednych ucitelov 9. ro¢nika — prof. informacie T: staly
pre triednych ucitelov 4.-5. ro¢nika — prof. informacie T: mdj 2025
pre PZ - poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov
v Skolskom prostredi T: staly

4. Oblast informacéno-orienta¢na

a.

konzulta¢na a poradenska cinnost pre Ziakov a rodicov

intenzivne spolupracovat s rodiémi konciacich Ziakov, informovat o moZnostiach
$tudia na SS a Gymnaziach. Informovat o novych $tudijnych odboroch a moZnostiach
dudlneho vzdelavania, terminoch prijimacieho konania... T: podla konzulta¢nych hodin

b. pomoc pri vyhladdvani talentovanych Ziakov T: staly
c. aktualizacia nastenky a stranky sSkoly o profesijnej orientacii a harmonograme
prijimacieho konania, informacie prostrednictvom EDUPAGE T: staly
. na pracovnej porade informovat o aktudlnom stave rozmiestriovania Ziakov na SS
a priprave na prijimacie pohovory T: april 2025
. na pracovnej porade informovat o zaveroch monitorovania klimy v triedach piateho
roc¢nika T: november 2025
oboznamit Ziakov 5. — 9. ro¢nika o moZnostiach dalSieho Studia a pomoc pri volbe
povolania T: staly
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spolupraci s vyucujucim informatiky 8. rocnika venovat priestor praci so strankou

SVS a vyhladavanie informécii proforient. T: podla planu vyucujuceho

5. Oblast vychovnd a prieskumna

a.

oo

rieSenie vychovnych problémov spolupracou str. ucitelmi, koordinatorkami
patologickych javov, rodi¢mi a Ziakmi. T: podla potreby
rieSenie vychovnych problémov spolupracou s CPP. T: podla potreby
rieSenie vychovnych problémov prostrednictvom vychovnej komisie T: podla potreby
sledovat Ziakov s poruchami spravania, zdravotnymi a psychickymi problémami.

T: staly
viest evidenciu Ziakov so SVVP v spolupraci so SSP T: staly
viest zdznamy navsteva DOD T: staly
uskutocnit vstupy do tried z déovodu oboznamenia sa s vychovnymi a vzdelavacimi
problémami T: podla potreby
priebezne monitorovat socidlnu klimu v triedach, monitorovat spravanie a
podporovat pocit bezpecia a motivaciu k uéeniu. T: staly
vytvarat podpornu atmosféru pre Ziakov s poruchami ucenia, Ziakov s dysfunkénych
rodin, SZP T:staly
zistovat hodnotovu orientdciu Ziakov T:staly
hladanie pricin zaskolactva T:staly
v spolupraci s TU a koordinatormi predchadzania patologickych javov monitorovat
vyskyt patologickych javov T:staly

6. Oblast organizatorska

a.

zorganizovat rodiCovské zdruzenie pre 9. rocnik so zameranim na informacie
harmonogramu prijimacieho konania T:september 2024
T: januar 2025
zorganizovat rodiCovské zdruzenie pre 8. rocnik so zameranim na informacie
harmonogramu prijimacieho konania T: maj 2025
organizovat exkurzie ziakov do SS T: podla Dni otvorenych dveri
zorganizovat Defi proforientu - umoznit nabor Ziakov do SS ich pedagdgmi
T:december 2024
priprava a Gcast na Testovani 9, v spolupraci s uréenymi pedagogmi T: marec 2025
v spolupraci s CPP, SCPP Michalovce, MsP a koordinatormi zabezpecit preventivno-
vychovné programy T: september 2024

HARMONOGRAM ULOH

Konzultaéné hodiny pre rodi¢ov, Ziakov, pedagdgov —piatok pocas 7.a 8. VH, po vzajomnej

dohode.

Konzultacie pre Ziakov: pondelok — piatok pocas velkej prestavky, pripadne po vyucovani.

Ucast na triednickych hodinach. T: podla zaujmu TU
Pomoc TU pri rieSeni vychovno-vzdelavacich problémov Ziakov. T: podla zaujmu
Aktualizacia nastenky, informacie na stranke skoly a EduPage. T: priebezne.
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August

Vypracovat Plan prace a Harmonogram uloh VaKP na zaklade analyzy predoslého skolského
roku.

Priprava ndastenky k volbe povolania.

Aktualizacia stranky Skoly — Harmonogram prijimacieho konania.

September

Informovat rodicov a Ziakov 0 mozZnosti vyuZzitia konzultacnych hodin VaKP.

Agenda VaKP — aktualizacia vstupnych dat. Doplnenie evidencie Ziakov konciacich studium na
ZS a novoprijatych Ziakov. Aktualizécia &iselnikov $kol a odborov.

Objednavka preventivno-vychovnych aktivit a kariérového poradenstva v spolupraci
s koordinatormi predchdadzania patologickym javom.

Informdacie Proforient - harmonogram prijimacieho konania — podat Ziakom a zdkonnym
zastupcom prostrednictvom EduPage, nastenky, stranky Skoly.

Hodina s VaKP - skupinové poradenstvo Proforient triedy 9.A a 9.B — portfélio.

V spolupraci so SCPP Michalovce — Proforient 9. Rocnik.

Individudlne poradenstvo — Informacie klima triedy V.A a VI. A — nové triedne ucitelky.
Aktualizovat aktivity Planu KVaKP + priebeZne.

Rodicovsky aktiv 9.A a 9.B triedy — Kariérové poradenstvo.

Oktober

Studuj v kraji — Spravna volba povolania. Prezentécia SS KSK.
Zasadnutie Vychovnej komisie.

Import do Proforientu — anonymna databdza pre simuldciu poradia.
Individualne konzultacie Proforient so Ziakmi 9. ro¢nika.

Hodina s VaKP - Profesijné portfélio — triedy 9.A a 9.B.

Aktualizovat zoznamy nadanych Ziakov.

Monitorovanie klimy triedy 5.A a 5.B — v spolupraci s TU. odporucania triednym ucitelom.
Aktualizacia nastenky Proforient.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Konzultacie pre TU — po vysledku zistenia klimy triedy.

November

Zverejnenie novych informécii o SS, G — nastenka, EduPage.

Individualne konzultacie so ziakmi 9. rocnika.

Propagdcia dni otvorenych dveri na strednych skolach pre podporu profesijnej orientacie
Ziakov na odborné vzdeldvanie — informéacia pre rodi¢ov o moZnostiach navstev SS so Ziakmi
9. rocnika.

Informéacie 0SS a dudlnom vzdeldvani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. roé¢nika prostrednictvom
EduPage.

Na pracovnej porade informovat o vysledkoch zistovania klimy v piatom roé¢niku.

Zaskolactvo — konzultéacie s triednymi ucitelmi.
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Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

December

Zasadnutie Vychovnej komisie.

Zorganizovat Den proforientu pre Ziakov 9. roc¢nika.

Rodicovské zdruzenie 9. rocnik — kariérové poradenstvo, prihlasky, prijimacie konanie,
kritéria prijatia na Studium, podanie prihlasky.

Individudlna pomoc zaostdvajucim Ziakom (predchadzanie neprospievania - motivdcia,
spolupraca s rodi¢mi, doucovanie, kruzky, SZP) — konzultacie s TU.

Individudlne konzultacie so Ziakmi 9. ro¢nika — Proforient.

Informéacie 0SS a dudlnom vzdeldvani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. roénika prostrednictvom
EduPage.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Aktualizacia zadujmu o SS.

Januar

Zistovanie zaujmu Ziakov 5. roc¢nika o studium na 8-rocnom gymnaziu - vyplneniu VD
Zistovanie zaujmu o studium na bilingvalnom gymnaziu - vyplneniu VD.

Individudlne konzultdcie so Ziakmi 9. roc¢nika — Proforient

Aktualizacia zaujmu o SS.

Export zaujmu Proforient do SVS.

Import anonymnej databazy pre simulaciu poradia — Proforient.

Informaécie o SS rodi¢om a Ziakom prostrednictvom EduPage.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Februar

Skupinové poradenstvo 9. roénik — Hodina s VaKP - Ako podat elektronickd prihlagku na SS.
Individualne konzultacie so Ziakmi 9. roénika aich ZZ. — Proforient, pomoc pri vyplneni
prihlasky.

Zber novych Gdajov a export na SVS — polroéné znamky vietkych Ziakov, talentové 3koly.
Aktualizacia zadujmu o SS.

Zaskolactvo — konzultéacie s triednymi ucitelmi.

Informéacie 0SS a dudlnom vzdeldvani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. ro¢nika prostrednictvom
EduPage.

Export z Proforientu — spracovanie pre osemroéné gymnazia - talentové.

Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

Marec

Testovanie 9 — Gcast na priprave a priebehu testovania.
Zasadnutie Vychovnej komisie.

Poskytnut TU informacie o prijimacom konani.
Zverejnenie najnovsich informacii o zdujme na SS, G.
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Konzultacia so Ziakmi a rodiémi 5., 8. ,9. roénik — Proforient — konzultacie k vyplneniu
a odoslaniu prihlasok.

Import do Proforientu- anonymna simuldcia poradia.

Aktualizacia zadujmu o SS.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Prihlagky na SS a 8 roéné gymnazia — kontrola, potvrdenie.

April

Export z Proforientu — spracovanie pre osemro¢né gymnazia.

Export z Proforientu — stav podla prihld$ok na SS.

Celoslovenské testovanie Ziakov deviatych roénikov ZS —nahradny termin.
Import do Proforientu - anonymna databaza pre simuldciu poradia.
Informdcie pre rodicov a Ziakov 9. ro¢nika o prijimacom konani.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

M3j

Zasadnutie Vychovnej komisie.

Import do Proforientu anonymnu databdzu pre simulaciu poradia.

Informacie pre rodicov a Ziakov o prijimacom konani.

Individudlne konzultacie so Ziakmi 8. ro¢nika k volbe SS, G.

Zhromazdovanie vstupnych udajov Ziakov 8. rocnika.

Zaddavanie udajov do programu Proforient.

Evidencia Ziakov prijatych na SS, G.

1. kolo 1. termin prijimacich skusok (vratane osemroénych gymnazii) - Sledovanie priebehu
prijimacieho konania.

1. kolo 2. termin prijimacich skusok (vratane osemrocnych gymnazii). - Sledovanie priebehu
prijimacieho konania.

Zaskolactvo — konzultéacie s triednymi ucitelmi.

Konzultacie pre zakonnych zastupcov — odvolacie konanie po I. kole PS.

Individualna praca s neprijatymi ziakmi.

Rodicovské zdruZenie pre zdkonnych zastupcov zZiakov 8. ro¢nika - Kariérové poradenstvo,
prihlasky, prijimacie konanie, kritérid prijatia na Stddium, predbeZny zaujem,
podanie prihlasky.

Jun

Konzultacie pre zakonnych zastupcov - Vyplnenie prihlasok do Il. kola prijimacieho konania.
Sledovanie druhého kola prijimacich pohovorov.

Ukoncit rozmiestnenie Ziakov 9. ro¢nika.

Zber zaujmu Ziakov Stvrtych rocnikov o Studium na gymnazidach s osemrocnym
vzdeldvacim programom.
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Evidencia rozmiestnenia Ziakov prijatych na SS, G a na 8-roéné gymnazia.
Kontrola VU a doplnenie zndmok za II. polrok 8. roénika — Proforient SVS.
Vypracovanie zévereénej $tatistiky o umiestneni ziakov na SS, G.

Skupinové konzultécie so Ziakmi 8. roénika k volbe SS, G — predbeZny zaujem.
Zber a export predbeiného zaujmu Ziakov 8. ro€. o $tidium na SS na SVS.
Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Jul
Vypracovanie zaverecnej spravy Analyza VaKP.

Plan exkurzii
- Spravna volba povolania — Studuj v kraji. Prezentacia SS v KSK — oktéber 2024,
- Dni otvorenych dveri- podla ponuky a pozvanok SS,

- Deri proforientu - beseda s ndborovymi pracovnikmi SS na nasej $kole — december 2024.

Plan primarnej prevencie 2024_25 (vid'. Priloha ¢.1)

Plan preventivnych aktivit 2024_25 (vid' Priloha ¢..2)

Poznamka: Plan sa bude priebezne upravovat, dopifiat a aktualizovat.

Michalovce 28.8.2024 Vychovny a kariérovy poradca Mgr. Zlatuse Kleinova
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Priloha ¢. 1

Plan primarnej prevencie 2024/25

Plan preventivnych aktivit na prvej urovni bol vypracovany podla obsahovych Standardov,

ktoré su uvedené vdokumente

Odborna ¢innost prevencia rizikového spravania

https://www.minedu.sk/data/att/27187.pdf. Jednotlivi triedni ucitelia naplanovali témy

triednickych hodin.

Triednické hodiny

Trieda 1A | 1B | 2A | 2B 3.A 3B | 4A
Osobnost, sebapozndvanie a 9 9 9 9 9 9 9
pozndvanie inych (s. 23 - 24)
Socidlna komunikacia (s. 24) 11 11 11 11 9 9 10
Konflikty a zru€nosti ich zvladania | 12 12 12 12 12 12 11
(s. 24 - 25)
Prevencia nasilného sprdvania 10 10 10 10 2 2 12
(Sikanovanie, agresivita) (s. 28 —
30)
Prevencia zaskolactva (s. 33-34) 2 2 2 2 3 3 1
Prevencia radikalizmu a 3 3 3 3 4 4 2
extrémizmu s. 37 -38)
Prevencia zavislosti od 4 4 4 4 11 11 3
navykovych latok (s. 42-43)
Prevencia problematického 1 10 4,
pouzivania digitalnych

- . . 1 5
technolégii, socialnych sieti a
videohier (s. 54, 58, 61-62. ) 6
Prevencia v oblasti zdravého 5 5. 6
Zivotného stylu so zameranim na

7. 5' 5[ 5[ 5I
poruchy prijmu potravy (s. 66 .)
6 6 6 6
Trieda 5.A | 5.B 6.A 6B |7A | 7B | 8A | 8B | 9.A | 9.B
Osobnost, 9 9 10, 9 9 9 |9 10, | 10
sebapoznavanie a 12 3 11 12

poznavanie inych (s. 25 - 1
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https://www.minedu.sk/data/att/27187.pdf

27) 3
Socialna komunikacia (s. 12 12 11, 12 9 2 |10 10 | 11, 3
25-27) 12 12 2
2
3
Konflikty a zru¢nosti ich 4 10, 1, 12 10 9 |9 10 1, 12
zvladania (s. 25 - 27) 3 3 1 3
3
4
Prevencia nasilného 11 11, 10, 9 10 | 10 | 11 11 | 11 6
spravania (Sikanovanie, 2 4,
agresivita) (s. 30, 31) 5
Prevencia zaskolactva (s. 1 1 9 11, | 11 | 11 |4 12 | 10 9
34, 35) 5 5
Prevencia radikalizmu a 11 11 3 4 12 | 12 |5 3 6 5
extrémizmu (s. 38 - 40)
Prevencia zavislosti od 11 2 11 11 1 1 |11. 1 11 1
navykovych latok (s. 44-
46)
Prevencia obchodovania s 2 5 |4 5 3 11
l'ud'mi (s. 50) I
Prevencia 2 9 3 2 3 3 |10 2 4 2
problematického
pouzivania digitalnych
technoldgii, socialnych
sieti a videohier (54 -55,
58-60, 62-64)
Prevencia v oblasti 5 10 10 10 4, 4 16 4 4 10
zdravého Zivotného Stylu 5
so zameranim na poruchy
prijmu potravy (s. 66 - 67)
Prevencia 6 6 |10. | 11, 5 4
v oblasti dusevného 2. 3
zdravia (68 - 70) 5.
6.
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Priloha 2: Plan preventivnych aktivit

Plan preventivnych aktivit 1. - 4. ro¢nik

Preventivne aktivity realizované CPP Michalovce

Pocet Navrhovany Trieda
Nazov aktivity hodin mesiac
realizacie
- Objednavka aktivit podla aktudlnej
potreby
Preventivne aktivity realizované SCPP Michalovce
Pocet Navrhovany Trieda
Nazov aktivity hodin mesiac
realizacie
Rozvoj skolskych zrucnosti /Ziaci 1. a 2. Oktdber I.A
ro¢nika preventivny program pomadha I.B
stimulovat skolské zru¢nosti a zefektiviiovat
vychvono-vzdeldvaci proces/ rozvoj jemnej,
hrubej motoriky a grafomotoriky, rozvoj
matematickych predstdv, rozvoj
priestorovej orientacie, rozvoj
Preventivny program alebo beseday Oktdber LA
/prednasky podla daného problému I1.B
konkrétnej triedy, po dohode s triednym
ucitelom/
Preventivny program alebo beseday November HL.A
/prednasky podla daného problému 11.B
konkrétnej triedy, po dohode s triednym
ucitelom/
Problémy v Skolskom Oktdber IV.A
prostredi (Sikanovanie,
zasSkolactvo, problémy
v rovesnickych vztahoch,
problémy v triednom
kolektive, agresivita medzi
detmi...)
Plan preventivnych aktivit 5. - 9. ro¢nik
Preventivne aktivity realizované CPP Michalovce
Pocet Navrhovany Trieda
Nazov aktivity hodin mesiac
realizacie
»Kto je kto v triede” adaptacny program pre | 4 Oktober 2024 5.A
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5.roénik ZS 5.B
Ako predchadzat konfliktom 5 November 2024 | 6.A
(strednodoby preventivny program) 6.B
DusSevné zdravie a sebahodnotenie 1 December 2024 | 9.A

9.B
Prevencia obchodovania s fludmi 1 April 2025 8.A

8.B
Hodnotova orientacia 1 M4dj 2025 7.A

7.B
Aktivity realizované SCPP Michalovce
Proforient — Kariérové poradenstvo 4 september 9.ro¢.

- Objednavka aktivit podla aktualnej
potreby
Aktivity realizované UPSVaR, MsP, VaKP, TU
Pocet Navrhovany Trieda
Nazov aktivity hodin mesiac
realizacie

UPSVaR November 5.-9.roc.
Bubnovacka — Aby bolo deti lepsie pocut - 2024
v spolupréaci s TU
MsP Michalovce november 8.roc
Rovesnicke nasilie — prednaska
VaKP 1 april 8. ro¢.
Ochrana mladistvych - poZivanie
alkoholickych ndpojov a navykovych latok
VaKP 1 april 8.ro¢.
Trestné pravo - Sikanovanie
VaKP 1 april 7. roc.
Socidlne problémy — extrémizmus
VaKP Podla 5.-9. roC.
Monitoring hodn6ét  ako prevencia aktualnosti
patologickych javov uciva OBN
Tyzden boja proti drogam November 5.-9.roC.
TU 2024
Den pocitacovej bezpecnosti 30.11. 5.-9.roc.
TU
Svetovy den bez mobilu 6.2. 5.-9.roc.
TU
Den pre bezpecnejsi internet 11.2. 5.-9.roc.
TU
Svetovy den bez tabaku 31.5. 5.-9.roC.
TU
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Den najlepsich priatelov
TU

8.6.

5.- 9.rocC.
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SkKVP

Skolsky rok: 2024/2025

Priloha ¢. 2

Ucebné osnovy
(novovytvorené predmety a predmety posilnené
disponibilnymi hodinami)

Priloha ¢. 2.1
MODUL B
SPORTOVA PRIPRAVA LADOVY HOKEJ
SPORTOVA PRIPRAVA PLAVANIE



1. ro¢nik

e Telesna a Sportova vychova (+1)

e Anglicky jazyk hrou (1)

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA - posilnenie o0 jednu vyucovaciu jednotku

Stupen vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Ro¢nik: prvy

Pocet hodin: 2 hodiny tyzdenne (Statny vzdlavaci program) + 1 hodina

(Skolsky vzdelavaci program)

Vo vyuéovacom predmete TSV sa zvysuje v UP v SkVP ¢asova dotacia o 1 hodinu v 1. roéniku.
Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu pri dosahovani nasledujucich

cielov:
e dodrziava hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti a aplikuje zasady
bezpecnosti pri cviceni.

e saindividudlne zlepSuje v stanovenych ukazovatel'och vybranych motorickych testov.

e pouziva zadkladné povely a spridvne na ne reaguje pohybom, pomenuje a vykona

zakladné polohy tela a jeho Casti, zvladne techniku zakladnych atletickych, disciplin.

e zvladne techniku manipulacie s na¢inim a vie aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla

a reSpektovat’ ich.

e zvladne techniku zakladnych gymnastickych cviceni, dokdze zladit' pohyby tela,
chodzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou,

improvizuje pohybom na zadanu tému alebo hudobny motiv.

e dokéaze vykonat’ jednoduché strecingové cvicenia a chape ich vyznam pre prevenciu

chybného drzania tela.

e zvladne zédkladné pohybové zrucnosti vybranych sezonnych aktivit
2



ANGLICKY JAZYK HROU (1)

Anglicky jazyk hrou - novovytvoreny predmet

Stupeni vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Skolsky rok: 2024/2025

Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia

Vyucujici: PhDr. Veronika Kornélova

Predmet: Anglicky jazyk hrou

Roc¢nik: prvy

Pocet hodin: 1 hodiny tyzdenne (Statny vzdelavaci program)  (Skolsky

vzdelavaci program)

Trieda: 1.A1B

Novovytvoreny predmet Angli¢tina hrou je v 1. roéniku dotovany jednou hodinou tyzdenne.
Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu pri dosahovani nasledujucich

cielov:

e ma vzbudit’ zaujem o jazyk a kultaru

e ma sprostredkovat’ zdkladné vedomosti v anglickom jazyku,

e maumoznit’ dietatu dorozumievat’ sa v inom jazyku ako vo vlastnom,

e ma byt prinosom k celkovému vyvinu dietata a rovnomerne podporovat jeho
emocionalne, kreativne, socialne a kognitivne schopnosti,

e ovldda zdkladné pojmy stvisiace s hrami, pomenuje zdkladné herné CcCinnosti
jednotlivca, aplikuje v hre dohodnuté pravidla a respektuje ich

e ma umoznit’ dietat'u lepSie poznanie sveta a tym podporovat’ jeho sebavedomie.

Prierezové témy
Do obsahu predmetu Anglicky jazyk hrou st zakomponované tieto prierezové témy:
Znacky a skratky prierezovych tém:
J DOV - Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v
cestnej premavke
° ENV - Environmentalna vychova

o MDYV - Mediélna vychova



. MUYV - Multikultarna vychova

o OZZ - Ochrana Zivota a zdravia
. OSR - Osobnostny a socialny rozvoj
J RLK - Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultara

TBZ- Tvorba projektu a prezentacné zruc¢nosti

VMR -Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Ucebné osnovy pre 1. ro¢nik -prehl'ad tematickych celkov

Tématicky celok Vystup Pocty hodin

Starter: Hello! Pozdravy. 8
Zoznamenie sa.

Ako sa mas? Pokyny. Cisla jeden, dva.

My colours —Moje farby Farby a tvary. UrCenie poctu—pocitame 7
tri, Styri.
School things — Moja trieda Pomenovanie veci vtirede. 7

Otazka ,,What’s this?*
Pocitame pat’, Sest.
My toys —Moje hracky Pomenovanie hraciek.
Toto je moja —This is my... 8
Pocitame sedem, osem.
My family —Moja rodina Pomenovanie ¢lenov rodiny. On je ..
Ona je... He is....She is....Oni su...

They are, ¢islovky 9,10. 7



2. ro¢nik

e Anglicky jazyk hrou (1)
e Matematika (+1)
e Telesna a Sportova vychova (+1)

ANGLICKY JAZYK HROU - novovytvoreny predmet

Stupeni vzdelania: ISCED 1 — primérne vzdelavanie

Skolsky rok: 2024/2025

Vzdelavacia oblast’”: Jazyk a komunikacia

Vyucujuici: Mgr. Katarina Slinska

Predmet: Anglicky jazyk hrou

Rocnik: druhy

Pocet hodin: 1 hodina tyzdenne (Stitny vzdeldvaci program, Skolsky

vzdeldvaci program)

Trieda: ILA, 1I.B

Novovytvoreny predmet Angli¢tina hrou je v 2. ro¢niku dotovany jednou hodinou tyzdenne.
Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu pri dosahovani nasledujucich

cielov:

e ma vzbudit’ zaujem o jazyk a kultaru

e ma sprostredkovat’ zdkladné vedomosti v anglickom jazyku,

e maumozZnit’ dietatu dorozumievat’ sa v inom jazyku ako vo vlastnom,

e ma byt prinosom k celkovému vyvinu dietata a rovnomerne podporovat jeho
emocionalne, kreativne, socialne a kognitivne schopnosti,

e ovldda zdkladné pojmy stvisiace s hrami, pomenuje zakladné herné cinnosti
jednotlivca, aplikuje v hre dohodnuté pravidla a reSpektuje ich

¢ ma umoznit’ dietat’'u lepSie poznanie sveta a tym podporovat’ jeho sebavedomie.

Prierezové témy
Do obsahu predmetu Anglicky jazyk hrou su zakomponované tieto prierezové témy:

Znacky a skratky prierezovych tém:



. DOV - Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v
cestnej premavke

° ENV - Environmentalna vychova

. MDYV - Medialna vychova

. MUYV - Multikultarna vychova

o OZZ - Ochrana Zivota a zdravia

o OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

o TBZ- Tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti
J VMR -Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Hello again!/ Ahoj znova!

Ciele:

Ziak

* sa stretne znova s hlavnymi postavami uc¢ebnice a zopakuje si jazykové ucivo z ucebnice Let's
Explore 1.

* sa naucia nové pohybové ¢innosti a precvicia ich v riekanke.

* si zopakuje jazykové ucivo prostrednictvom Explorers Quest /prieskumnickeho patrania.

* sa zoznami a precvicuje vyrazy o pocasi.

* vykona pracovnu ¢innost’ s cielom precvicit’ nové jazykové ucivo.

* sa zoznamia a precvi€ia ¢isla 11 az 20 a mnozné ¢islo podstatnych mien.

* si precvi¢i novu slovntl zdsobu z témy trieda pomoci riekanky.

* rozvijaji stratégie ucenia pomocou rozsirenej verzie Explorers Quest /prieskumnickeho

patrania.

Obsahovy Standard:

Zdvihni (pero)., PoloZ ho., Citaj., Pis., Pocitaj do 10., Je obla¢no., Veterno, hmla, slne¢no, Prsi.,
Snezi., Vidim (krélika)., ¢isla 11-20, ucitel’/ ucitel’ka, dvere, podlaha, okno.

Jazykové ucivo - pasivna znalost’:

Otvorte knihy., Kto je toto?, Co vidi§?, Mam fotografie z prazdnin., Pozri sa., Skvelé!, Pod'me
do Skoly., Kto som?, Vidi§ (auto)?, Aké je pocasie?, Nakreslime si pocasie. , Kolko (vtakov)
vidis?, Pocitajme., Kol'ko (ceruzok) vidi§? — Skolské potreby v mnoznom cisle, Je ¢as na hranie.,

Tam je pre teba/vas vel'a ovocia., Co mas rad?, Mas rad pomaranée?, Co ma (Toby) rad?
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1 Let’s Play/Hrajme sa

Ciele:

Ziak

* sa zoznami a precvici si novu sadu slovnej zasoby.

* si precvicit novu slovni zasobu v kontexte riekanky.

* si upevni ciel'ovu slovna zdsobu a rozvija poznavacie zrucnosti pri pocuvani.

* sa nauc¢i nové pohybové ¢innosti a zopakuje zndmych pri hre Lucky says ...

* sa zozndmi s novym slovnym spojenim.

* rozvija stratégie ucenia pomocou Explorers Quest / prieskumnickeho patrania.

* si posilni osvojenie jazykového uéiva pomocou pribehu.

» zvladne cvi€enie rozvijajuce poznavacie zrucnosti aj za pouZzitia nového jazykového uciva.
* si upevni a precvici hlavné jazykové ucivo lekcie v kontexte pribehu.

* si precvicit nova a opakovanu slovnu zasobu pesnickou.

* vykona pracovnu ¢innost’ s cielom precvicit’ nové jazykové ucivo.

* pouzije kIicov slovnl zdsobu v kontexte medzipredmetovych vzt'ahov.

* vyuzije jazykového uciva lekcie v kontexte redlneho sveta: vylet na dobrodruZzné ihrisko.
* sa naucia niektoré uzitocné anglické pokyny z jazyka komunikacie v triede.

* posilni svoju hodnotovu orientéciu, ktoréd suvisi s témou: cvicenie.

* zapoji sebahodnotenie ako sucast’ stratégie Learn to learn /nauc¢ sa ucit’ sa.

* zaznamena pokroky v u¢eni doplnenim obrazkového slovnicka.

* rozvijaju stratégie ucenia pomocou rozsirenej verzie Explorers Quest /prieskumnickeho

patrania.



Obsahovy Standard:

Bezat’, skakat, Splhat’, tancovat’, jazdit' na kolieskovych korculiach, jazdit’ na bicykli, Viem
(behat’)., Neviem (jazdit' na kolieskovych korculiach)., hortci, studeny, hladny, sméadny,
pretahovat’ sa, ohnut’ sa, skdkat' cez Svihadlo, poskakovat, cvi¢it, Mdzem dostat’ napoj,

prosim?, Tu je., f)akujem ti/vam., Som unaveny, hladny, smadny, Je mi horuco, zima.

Pozeraj sa na mia a tlieskaj so mnou., Kto je na obrazku?, Co iné vidi§?, Kolko (zvierat) vidis?,
Si pripraveny?, Co nasleduje?, Utekajte!, Zatlieskaj!, Zadupaj nohami!, Aku farbu mam (
macka)?, Kto je toto?, Maxov brat., Co ma Max?, Je tam strom?, Vie§ (jazdit’ na bicykli)?,
Stop!, Hrajme sa!, Teraz je st'astny., Pozri sa na (Luckyho)!, Vie (Toby) ( skakat’)?, Som na
ithrisku., Chnap!, Sophie a jej otecko idu do Skoly., Sophiin otecko nie je fit., No tak!, Cvi¢enie
je pre teba prospesné., Otecko je teraz fit., Vyborne!, Je to dobré cvi¢enie?, Natahuje sa?,
Pozeraj sa na mna., Bud’ opatrny., Nie je zac., Si v poriadku?, Ktora je tvoja obl'ibena
fotografia?, Co hovoria?, Co vie$ robit? , Aké je tvoje obl'ibené slovo z lekcie 1?7, Chytis to?,

Nie, nemozem., Ticho, prosim., Sledujme DVD., Ako farbu m4 Alicino kolo?, Kto je (sméddny)?

Rozvoi kI"iGovych kompetencii:

Ziak sa zoznamuje s tabulkami a diagramami, u¢i sa zaznamenavat, vyhodnocovat a
interpretovat’ informadcie, tym si rozvija myslenie a organiza¢né zru¢nosti., UCitel’ povzbudzuje
ziaka, aby pri poc¢uvani sucasne Cital pribeh v ramcekoch, ¢o rozvija iniciativu a doveru vo
vlastné Ccitatel'ské zrucnosti, Ziak sa stane samostatnejSou a zlepsi si vysledky ucenia vo
vietkych predmetoch., Ziak sa uéi pouzivat’ vlastny usudok a konat’ zodpovedne, uvedomuje
si, ze kazdé jednanie ma urcité nasledky., Samostatnou pracou pri prieskumnickom patrani ziak
rozvija svoju zodpovednost’, vytrvalost’ a usilie a spoznd pocit uspokojenia pri dosahovani
vlastnych ciel'ov., Ziak poznava vlastné moznosti a schopnosti u¢enia. a u¢ia sa efektivnejsiemu

uceniu. Ucitel vyzyva Ziaka, aby k realite, ktord ho obklopuje, zaujimal kriticky postoj.
2 Let’s go/Cestujme

Ciele:

Ziak

* sa zoznamuje a precvicuje novu sadu slovnej zasoby.

* si precvicuje novu slovni zasobu v kontexte riekanky.



* upeviiuje ciel'ova slovnl zasobu a rozvija poznavacie zru¢nosti pri pocuvani.

* sa nauci nové pohybové ¢innosti a zopakuje zndmych pri hre Lucky says ...

* rozvija stratégie ucenia pomocou Explorers Quest/prieskumnickeho patrania.

* sa zoznami s novou jazykovou konstrukciou v priprave na pracu s pribehom.

* zvladne cvi¢né rozvijajuce poznavacie zrucnosti aj za pouzitia nového jazykového uciva.
* si precvici a upevni znalost’ hlavného jazykového uciva lekcie v kontexte pribehu.

* si precviCuje a zopakuje slovnu zasobu pesnickou.

* vykond pracovnu ¢innost’ s cielom precvicit’ nové jazykové ucivo.

* pouzije kI'icové jazykové ucivo v kontexte medzipredmetovych vzt'ahov.

* si uvedomi ddlezitost’ pomoci, ktori nam poskytuju ostatni clenovia spolo¢nosti.

* vyuzije jazykové ucivo lekcie v kontexte redlneho sveta: vylet do parku miniatur.

* sa naucia niektoré anglické pokyny z jazyka komunikacie v triede.

* diskutuje a upevni si hodnotovtl orientaciu vzt'ahujicu sa k téme: prichddzame vcas.
» zapoji sebahodnotenie v ramci stratégie Learn to learn / nauc sa ucit’ sa.

* zaznamena pokroky v uceni pomocou obrazkového slovnicka.

* rozvijaji stratégie ucenia pomocou rozsirenej verzie Explorers Quest /prieskumnickeho

patrania.
Obsahovy Standard:

Vlak, lietadlo, autobus, ndkladné auto, motorka, taxi, To je (vel’ky vlak)., To je (Cerveny vlak).,
pomaly, rychly, dlhy, kratky, policajt/policistka, vodi¢/vodi¢ autobusu, hasi¢/hasic¢ka, poStova

dorucovatel’/dorucovatel’ka, hasi¢ské auto, Ospravedlnujem sa, ze idem neskoro.
Jazykové ucivo - pasivna znalost’:

Pozeraj sa na miia a hovor a tlieskaj so mnou., Si pripraveny?, Co chyba?, $oférovat auto, letiet’
lietadlom, Akt to ma farbu?, Kto ma (zelené pero)?, Co to je?, Co je tamto?, Pozri sa na ta
velku motorku., Vidi$ babicku a deduska?, Je to vel'mi (vel'kd/mald) lod’., Vidi§ (novl knihu)?,

Nosim ti domov postu., Pomédham l'ud’om., Hasim poziare., Vozim deti do $koly., Som (vodi¢
9



autobusu)., To je v poriadku., Nerob si s tym starosti., To je (rychly vlak) ., Ako farbu ma to
(lietadlo)?, Cim najradsej jazdis?, Ktoré slovo z lekcie 2 je tvoje oblibené?, Ticho, prosim.,

Sledujme DVD.
Rozvoj kl'aic¢ovych kompetencii:

Ziak si uvedomuje doleZitost’ hry pre jeho rozvoj, uéi sa spolupracovat’ s ostatnymi a osvojuje
si normy spolo&enského spravania, ktoré potrebuje pre pracu v kolektive., Ziak rozvija dolezité
$tudijné zruénosti, ako je postreh, pozornost’, vyvodzovanie z kontextu a motorika., Ziak rozvija
matematické zru¢nosti, pretoze pracuje s logickym usporiadanim a s logickymi postupnost'ami,
pripravuje sa tak na pracu so zlozitejSimi a abstraktnymi datami v budtcnosti., odhadovanim
podl'a kontextu a formulovanim hypotéz ziak stimuluje zvedavost’ a fantdziu, podnecuje
kladenie otazok a umoziuje nazerat’ tu ista situdciu roznymi spdsobmi, €o st uzito¢né stratégie
pre rozvijanie porozumenia a vyja. , Ziak sa naué¢i vytvérat’ si spojitosti medzi tym, ¢o sa nauéil
v hodine anglictiny, so znalostami z inych oblasti, vSetko potom moéze uplatnit’ v beznom
Zivote., Ziak sa zamysla nad tym, aké je dolezité kontrolovat’ si svoju pracu a opakovat® si
prebrané ucivo, najst’ a opravit’ chyby, doplnit’ , ¢o chyba, ¢im bude ucenie efektivnejsie a
jednoduchsie., Ziak sa naudi rozvijat stratégie pre triedenie, zapamitanie a opétovné
vybavovanie informécii, rovnako si vypestuje povedomie o vlastnych Studijnych

schopnostiach, ¢o bude pre neho motivujice, povzbudi to jeho sebadoveru a zaujem o ucenie.
The Toys 1/Hracky 1

Ziak

* si zopakuje jazykové ucivo lekcie 1 a 2 v kontexte pribehu.

Jazykové ucivo - aktivne pouzitie:

Vozidla, pohybové €innosti, pridavné mena, Viem ... Neviem ..., Je mi (chladno)., To je

(rychle)., Pod'me domov., Cakaj!, Ju!, To je velky ¢erveny autobus., Ahoj, opice.
Jazykové ucivo - pasivna znalost’:

Pod’me domov., Mam napad!, Cakaj!, Ja!, Vie$ (3plhat’)?, Mdzem dostat’ povraz, prosim?.
Rozvoj kI'aicovy kompetencii:

Ucitel’ zdoraziiuje a ziak si uvedomuje vyznam opakovania uciva a sebahodnotenia.
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Prierezové témy:

Pravidla bezpecnosti cestnej premavky, pruh pre cyklistov.

3 At home/Doma

Ziak

* sa zoznamuje s novou sadou slovnej zasoby.

* si precvicuje novu slovnu zasobu v kontexte riekanky.

* si upevni cielovu slovnui zasobu a rozvija poznavacie zruc¢nosti pri pocuvani.
* sa nauc¢i nové pohybové ¢innosti a zopakuje zndmych pri hre Lucky says ...
* rozvija stratégie ucenia pomocou Explorers Quest/prieskumnickeho patrania.
* sa zoznamuje s novym slovnym spojenim.

* si upevni a precvici hlavné jazykové ucivo lekcie v kontexte pribehu.

* si posilni jazykové uc¢ivo pomocou pribehu.

« zvladne cvi€enie rozvijajuce poznavacie zrucnosti aj za pouZzitia nového jazykového uciva.
* precviCuje novu a opakovanu slovna zasobu pesnickou.

* vykona pracovnu ¢innost’ s cielom precvicit’ nové jazykové ucivo.

* pouzije kI'i€ovu slovnll zasobu v kontexte medzipredmetovych vzt'ahov.

* pochopi, Ze recyklacia je dolezita.

* vyuziva jazykového uciva lekcie v kontexte redlneho sveta: vylet do historického domu.
* sa naucia niektoré anglické pokyny z jazyka komunikécie v triede.

* posilni svoju hodnotovu orientéciu, ktoré suvisi s t¢émou: pomédhame doma.

* zapoji sebahodnotenie ako sucast’ stratégie Learn to learn /nauc¢ sa ucit’ sa.

* zaznamena pokroky v u¢eni doplnenim obrazkového slovnicka

* rozvija stratégie uenia pomocou rozsirenej verzie Explorers Quest/prieskumnickeho pétrania.
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Jazykové ucivo - aktivne vyuZitie:

Kupelna, spaliia, kuchyna, chodba, obyvacka, zahrada, (Toby) je v kuchyni., On/ona je na
(chodbe)., (Ella) je na (chodbe)., On/ona je na zahrade., skrinka , krabica, stol, postel’, v (taske),
na (knihe), (Skrinka) je v (spalni)., kov, plast, sklo, papier, recyklovat, Mam hotovo., Vyborne!,

jedalen, dom, stoli¢ky, v (spalni), obraz, lampa.
Jazykové ucivo - pasivna znalost’:

Co nasleduje?, Pozeraj sa, hovor a tlieskaj so mnou., Si pripraveny?, Dovidenia vietkym v
(kuchyni)., Toto je (spaliia)., fotografovat’, nakreslit’ obrazok, Co ma Ella?, Kde st kvety?, Kde
je babika?, Schovej a hl'adaj (schovavana)., Kde je (Ella)?, To je dobry napad!, Vidim (Ellu).,
Nakresli povraz., Tahni., Je toto v pribehu?, Vidi§ (postel)?, Kde je to?, Mdzeme to
recyklovat’?, N4jdi nieco, ¢o je vyrobené z kovu., Kam patri kov?, Kol'ko veci je vyrobenych
zoskla?, Co je v krabici?, Kde je (ceruzka)?, To je pre dneSok vSetko., Toto je vel'’ka miestnost’.,
Je to obyvacia izba?, Tam je (21) izieb., To je moje obl'ibené., Mne sa paci vel'ka postel’., Adam
kresli obrazok., Si pripraveny na obed, Adam?, Ktora je tvoja oblibena fotografia?, Aka je
tvoja oblibena miestnost™? , Aké je tvoje oblibené slovo z lekcie 3?, Ticho, prosim., Pozrime

sana DVD., Aké ovocie vidis?, Kol'ko je tam (stoli¢iek)?, Kde su (jablka)?, Dom je velky.

Rozvoj kI"aicovych kompetencii:

Ziak rozvija Studijné schopnosti a zru€nosti, ako je pozorovanie, porovnavanie a prepojenie
informdcii., Pri hrani pribehu Ziak rozvija interaktivne a kooperativne zru¢nosti, schopnost’
, . - o . L e
pracovat’ spolo¢ne a dohovarat’ sa, pocuvat’ jeden druhému a oceiiovat’ a prijimat’ vykony
ostatnych., Informécie o r6znych typoch domov poméhaju Ziakovi porozumiet’ a interpretovat’
svoj svet, lepSie veci analyzovat, posudzovat a rozvijat’ kritick¢é myslenie. Ziak pracuje
vlastnou fantdziou, rozvija svoje myslenie, predstavivost’ a komunika¢né zrucnosti. Ziak si

uvedomi ddlezitost’ toho, aby jeho praca bola Cista a starostlivo vyvedena.

4 In the garden/V zahrade

Ciele:
Ziak
* sa zoznamuje s novou sadou slovnej zasoby.
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* si precvicuje novua slovnt zasobu v kontexte riekanky.

* si upevni cielovu slovnu zasobu a rozvija poznavacie zruc¢nosti pri pocuvani.

* sa nau¢i nové pohybové ¢innosti a zopakuje zndmych pri hre Lucky says ...

* rozvija stratégie ucenia pomocou Explorers Quest/prieskumnickeho patrania.

* sa zoznamuje s novym slovnym spojenim

* si upevni a precvici hlavné jazykové ucivo lekcie v kontexte pribehu.

* si posilni jazykové u¢ivo pomocou pribehu.

* zvladne cviCenie rozvijajuce poznavacie zrucnosti aj za pouzitia nového jazykového uciva.
* precvicuje novu a opakovanu slovna zésobu pesnickou.

* vykond pracovnu ¢innost’ s cielom precvicit’ nové jazykové ucivo.

* pouzije kI"i¢ovu slovnt zdsobu v kontexte medzipredmetovych vztahov.

* sa pouci o ro¢nych obdobiach a preskima, ako sa na ne maly Zivocich adaptuje.

* vyuziva jazykového uciva lekcie v kontexte redlneho sveta: skimanie Zivota v divokej prirode
alebo v prirodnej rezervacii.

* sa naucia niektoré anglické pokyny z jazyka komunikacie v triede.

* posilni svoju hodnotovu orientéciu, ktord suvisia s t¢émou: ohl'aduplnost’.

* zapoji sebahodnotenie ako sucast’ stratégie Learn to learn /nauc¢ sa ucit’ sa.

* zaznamena pokroky v u¢eni doplnenim obrazkového slovnicka

* rozvija stratégie ucenia pomocou rozsirenej verzie Explorers Quest/prieskumnickeho patrania.

Obsahovy Standard:

Had, netopier, liska, jezko, my3, Zaba, prebudit’ sa, Co ma (Max)?, Akd farbu ma (had)?, Vie
(skakat’). Nevie (Splhat)., chodit, plavat’, lietat, spievat, jar, leto, jesen, zima, spi, robi hniezdo,

moje mlad’ata, prebiidza sa, Bud’te ticho, prosim., vydra, postolka, vevericka, sova.

Kto je na obrazku?, Je defi/noc?, Co vidi§/vidite?, Co chyba?, Co je toto?, Vie $plhat?, Vie
lietat'?, Ktory sem nepatri?, (Kralik) sem nepatri., Co to je ?, Co vidi Max a Ella?, Co hovori
(Max)?, Je to v mojej taske., M4 kuizelna ceruzku., Vie behat’ velmi rychlo., Co ma?, Pozrite
sa na vsetky tie zvieratda., Pozrite sa, Co vie., Pozrite sa na (jezka)., Vie (chodit)., My$ (nevie
lietat’)., Vtak (vie spievat). , Co je to?, Kde to je?, Je (jar)., Je (slne¢no)., (Pr3i)?, Co ma jezko
rad?, Kol'ko mlad’at ma jezko?, Jez¢ie mlad’ata rastl., Jezko si robi pelech., Co sa stane d’alej?,
Zaba (vie/nevie) (skakat)., To je vydra., Je taky roztomily!, Co vie robit’?, Co to je za hluk?,

13



nekricte, prosim., Pozrite sa na to (zviera)., Aké je tvoje obl'ibené vol'ne Zijice zviera?, Ticho,
prosim., Pozrime sa na DVD., Kto foti jezka?, Tu sa nieo naucite o r6znych zvieratach., Vie

lietat’ vel'mi rychlo., Tam je vel'a ziab., H'addme lisku., Nevyplas to., To je uzasna fotografia.

Rozvoj kI"di¢ovych kompetencii:

Ziak posiliiuje zruénosti a schopnosti potrebné na ulenie sa, napriklad pozorovanie,
porovnadvanie, nachadzanie podobnosti a rozdielov obrazkov., Ucitel zdoraziluje vyznam
Citania a radost’ z ¢itania pre zabavu, a povzbudzuje ziaka, aby vyjadril svoje emocie a pocity a
ukézal tvorivost’ pri hrani pribehu. , Ziak sa nauéi triedit’ a zapamitat' si slovnu zasobu a
zoznami sa s technikami triedenia podl'a danych kritérii, ako je spravanie a pohyby zvierat.,
Ziak prestuduje a interpretuje vizualne informécie, ¢o je zakladna vedeckd metodologicka

zruénost'’., Ucitel’ povzbudzuje Ziaka, aby bol kriticky voci realite, ktora vidi.,

The Toys 2/Hracky 2

Ciele:

Ziak

* si zopakuje jazykové ucivo lekcie 3 a 4 v kontexte pribehu.
Obsahovy Standard:

Vie $plhat’., On/ona je v ... - dom, zvieratd, Ahoj!, Je Cas na veceru., Pomoc!, Som priatel’.,
Verla stastia!, Ano, on vie..., Nie, on nevie..., Vidim ho! , On/ona vie..., On/ona nevie...,

Dakujem.

Je ¢as na veceru., Pomoc!, Som priatel’., Vela §tastia., Tam je velky had a vie $plhat’., Teraz si

moja hracka., Kde st moji priatelia?, Kde je Bubbles?, Je v ....,
Rozvoj kI'icovych kompetencii:

Pri dramatizacii pribehu sa ziak uci spolo¢ne pracovat, dohodnut’ sa v konStruktivnej diskusii

a vzit sa do druhych, Ziak dokaZe ocenit” herecky vykon ostatnych.

14



5 The body/Télo

Ciele:

Ziak

* sa zoznamuje s novou sadou slovnej zasoby.

* si precvicuje novu slovni zasobu v kontexte riekanky.

* si upevni ciel'ovu slovna zdsobu a rozvija poznavacie zrucnosti pri pocuvani.
* sa nauc¢i nové pohybové ¢innosti a zopakuje zndmych pri hre Lucky says ...
* rozvija stratégie ucenia pomocou Explorers Quest/prieskumnickeho patrania.
* sa zoznamuje s novym slovnym spojenim.

* si upevni a precvici hlavné jazykové ucivo lekcie v kontexte pribehu.

* si posilni jazykové uc¢ivo pomocou pribehu.

» zvladne cviCenie rozvijajuce poznavacie zrucnosti aj za pouzitia nového jazykového uciva.
* precvicuje novu a opakovanu slovna zasobu pesnickou.

* vykona pracovnu ¢innost’ s cielom precvicit’ nové jazykové ucivo.

* pouzije kIicov slovnl zdsobu v kontexte medzipredmetovych vzt'ahov.

* sa pouci o zmyslovom vnimani a zisti, ako svoje zmysly vyuzivame.

* vyuZziva jazykového uciva lekcie v kontexte realneho sveta: prieskum prirodovedného muzea.
* sa naucia niektoré anglické pokyny z jazyka komunikécie v triede.

* posilni svoju hodnotovu orientaciu, ktora stvisia s témou: Cistota.

» zapoji sebahodnotenie ako stcast’ stratégie Learn to learn /nauc sa ucit’ sa.

* zaznamena pokroky v uc¢eni doplnenim obrazkového slovnicka

* rozvija stratégie u¢enia pomocou rozsirenej verzie Explorers Quest/prieskumnickeho patrania.
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Obsahovy Standard:

Kridla, hlava, zuby, chvost, nohy, paze, Cistit' si zuby, umyvat’ si tvar, Ma (chvost)., Nema

(kridla)., usi, nos, usta, o€i, vidiet’, pocut’, ochutnat’, dotykat’ sa, citit' , Bud’ opatrny!, OK.

Kto je na obrazku?, Kde su?, Je Lucky $tastny?, M4 rad dinosaurami?, Vy¢isti si zuby., Umy
si tvar., Ak farbu ma ta krabica?, Co ma Toby?, Mam 4 nohy., Viem behat’. , Kto som?, Moje
(kridla)?, Co to je?, M4 to hlavu?, Kol’ko to méa nohach?, Nakreslime dinosaura., Toto je
tyranosaurus rex., Je to ¢arovna ceruzka?, Vonku je dinosaurus!, Co to ma?, Kto to je?, Ma
gierne zuby., Co ma?, Mozem (hmatat))(rukami)., (Vidim )(hviezdy)., Ona pocuje hudbu.,
Nedotykat’ sa!, Je tu vel'a dinosaurov., Su vel'mi stari., To je (tyranosaurus rex/diplokokus).,
Vie rychlo behat, Co vietko ma?, Co vie?, Ktora fotografia sa ti najviac paci?, Ticho, prosim.,
Sledujme DVD., Som na $kolskom vylete., V mizeu su dinosaury. , Pracujeme na projekte o

dinosauroch., Prosim bud’te opatrni., Vyborne., To je skvelé., Co bude d’ale;j?
Rozvoj kI"icovych kompetencii:

Ziak sa uéi logickému mysleniu a uéebnym stratégiam, ako je vyvodzovanie z kontextu,
predvidanie a analytické uvazovanie., Ziak samostatne uvazuje o sebe samom, slovne vyjadruje
svoje pocity a hodnoti svoje vlastné vykony., Ziak sa naui zruénost’, ktora uplatni konkrétne
schopnost’ presne popisovat’. Rozvinie aj d’alsie Studijné a rozumové zruénosti, ako je analyza
informacii, vyvodzovanie z kontextu, predvidanie na zaklade vlastnej predstavivosti. Vd’aka
znazorneniu pomocou grafov a diagramov ziak rozvija schopnost vhodne usporiadat’
informacie a skvalitnit' tak ucebny proces, takéto usporiadanie vyZaduje pozorovacie
schopnosti, sustredenie, schopnost’ kategorizacie a komparacie. S pomocou vSetkého
uvedeného sa z obyc€ajnej informacie stava znalost’. U¢itel povzbudzuje Ziaka, aby nestracal
sebadoveru a aktivne vyhl'adaval informacie v pribehu. Vysvetl'uje tiez, Ze hlavnym aktérom
ucebného procesu je Ziak sam. Pochvalou ucitel’ podporuje sebaddveru ziaka., UcCitel' vedie

ziaka ku kritickému videniu sveta okolo neho.
The Toys 3/Hracky 3

Ciele:

Ziak

* si zopakuje jazykové ucivo lekcie 5 v kontexte pribehu.
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Jazykové ucivo -aktivne pouzitie:

Lava noha, prava noha, Moja..., Nema..., Casti tela, Si v poriadku?, Pod'me!, Pockaj chvilku.,

Prepacte., Moja (nohy)?, Ale nie!
Obsahovy Standrad:

Si v poriadku?, Pod’'me!, Pockaj chvil’ku., Prepacte., Ma (nohy)?, Som Eddie., Mdm népad., Ty

mas na sebe moj kabat?, Hura!, Koho vidis?
Rozvoj klIicovych kompetencii:

Ziak uplatnuje rézne rozumové zrucnosti, musi napr. uviest’ do stvislosti to, ¢o ¢ita a pocuje,
pri vystihnuti pribehu vlastnymi slovami potom dava do suvislosti to, ¢o sa naucil, s novym

obsahom.

Let’s practise the ABCs/Procvi¢me si Abecedu
Poznédmka: Tato hodina mdze byt zaradena na zaciatok kurzu Let's Explore 2. Pomaha totiz

upevnit’

porozumeni anglickej abecede. Mo6ze byt podl'a potreby pouzita tiez kedykol'vek v priebehu

roka a pomoct, pokial’ budi mat’ deti s rozpozndvanim pismen ¢i slov problémy.
Ciele:

Ziak

* sa zozndmi s ndzvami pismen v anglictine.
* zaspieva piesen Alphabet Song.

* sa nau¢i rozpoznavat’ pociato¢né pismena.
Obsahovy Standard:

Nézvy pismen v anglictine.

Hmyz, kral’, kral'ovnd, dazdnik, zebra.
Christmas/Vianoce

Ciele:

Ziak
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* sa zozndmi a precvici slovna zasobu k téme Vianoce.

* si zopakuje jazykové ucivo, ktoré sa naucil v Let’s Explore 1 a 2 v kontexte viano¢ného

pribehu.

Obsahovy Standard:

Viano¢ny dedko, sanky, sob, zvoncek.
Tu su., Ma rad/rada ..., chrumkat.
Rozvoj kI"aicovych kompetencii:

Ziak sa uci usporiadat’ dej v ¢asovom slede, ¢o je klicova stratégia na pochopenie pribehu

umoziujuca ziakovi rozpoznat’ jednotlivé Casti pribehu — tvod, Stat a zaver.
Easter/Vel’ka noc

Ciele:

Ziak

* sa zoznami a precvici slovnl zésobu k téme Velka noc.

* sa pouci, ako sa Velkéa noc oslavuje v Britanii a porovnd ich s vlastnymi zazitkami.
Obsahovy Standard:

Velkono¢ny zajacik, kosiky, kuriatka, velkono¢né vajicka, kvety.Kolko (velkono¢nych

vajicok) tam je?

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA - posilnenie 0 jednu vyugovaciu jednotku

Stupen vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Ro¢nik: druhy

Pocet hodin: 2 hodiny tyzdenne (Statny vzdladvaci program) + 1 hodina

(Skolsky vzdelavaci program)
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Vo vyuéovacom predmete TSV sa zvysuje v UP v SkVP ¢asova dotécia o 1 hodinu v 2. roéniku.

Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu pri dosahovani nasledujucich

cielov:

Formuje si pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu

ma kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela

sa individudlne zlepSuje v stanovenych ukazovatel'och vybranych motorickych testov
vyjadruje sa veku primeranou $portovou terminologiou

vie s kamaratmi realizovat’ aj vo vol'nom ¢ase naucené pohybové hry a Sportové
aktivity v rdznom prostredi.

zvladne techniku manipulacie s nac¢inim a vie aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla
a reSpektovat ich

vie kooperovat’ pri Sportovych aktivitach

zvladne techniku zakladnych gymnastickych cvi€eni, dokdze zladit' pohyby tela,
chodzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom, hudbou,
improvizuje pohybom na zadanu tému alebo hudobny motiv.

dokaze vykonat’ jednoduché streingové cvicenia a chape ich vyznam pre prevenciu

chybného drzania tela.
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3. roénik

¢ Slovensky jazyk a literarna vychova (+1)
e Telesna a Sportova vychova (+1)

e Anglicky jazyk

SLOVENSKY JAZYK A LITERARNA VYCHOVA - posilnenie o jednu vyudovaciu

jednotku

Stupeii vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Predmet: Slovensky jazyk a literatira

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Rocénik: treti

Casovy rozsah vyuéby: 7 hodin tyzdenne / 231 hodin ro¢ne + 1 hodina tyzdenne / 33 hodin
roc¢ne

Stupen vzdelania: zékladné

Forma Stadia: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk

Vyuzitie disponibilnych hodin
Predmet Slovensky jazyk a literatira sme posilnili dotaciou 1 hodinu, a to zlozku jazykov

0 0,5 hodinu a zlozku ¢itanie a literattra o 0,5 hodinu.

Cielom polhodinovej dotacie v jazykovej zlozke je rozvoj produktivnych komunikaénych

jazykovych ¢innosti.

Cielom polhodinovej dotacie v zlozke Citanie a literatura je rozvijat u ziakov Citatel'sku
gramotnost’ a ich schopnost’ spravne sa vyjadrovat. Vd’aka navySeniu casovej dotacie mozu
byt ziaci blizSie obozndmeni s literarnou tvorbou urcenou pre ich vekovu kategoériu a maja

moznost’ dokladne precitit’ krasu umeleckého slova.
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TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA (+1)

Telesna a Sportova vychova - posilnenie 0 jednu vyucovaciu jednotku

Stupeni vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Skolsky rok: 2024/2025

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Vyucujuci: Mgr. Milada Karstiakova, Mgr. Katarina Slinska

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Ro¢nik: treti

Pocet hodin: 2 hodiny tyzdenne (Statny vzdelavaci program) + 1 hodina

(Skolsky vzdelavaci program)

Trieda: 3.A3B

Vo vyuéovacom predmete TSV sa zvy$uje v UP v SkVP &asova dotéacia o 1 hodinu v 3. ro¢niku.
Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu pri dosahovani nasledujucich

cielov:

e rozliSuje zdravl a nezdravu vyzivu, identifikuje znaky zdravého zivotného S§tylu,

o aplikuje zasady bezpecnosti pri cviceni, zdsady poskytovania prvej pomoci v roéznom
prostredi, aplikuje osvojené pohybové zrucnosti v rezime dna,

e individudlne sa zlepSuje v stanovenych ukazovatel'och vybranych motorickych testov,

e pomenuje a spravne reaguje na zakladné povely a utvary poradovych cviceni
realizovanych vo vyucbe,

e ovlada zdkladné pojmy stvisiace s hrami, pomenuje zakladné herné ¢innosti
jednotlivca, aplikuje v hre dohodnuté pravidla a reSpektuje ich,

e zvladne zékladné tanecné kroky, tane€né motivy v réznych obmenach realizovanych
vo vyucbe,

e ovlada zakladné spdsoby dychania, vie vykonat’ jednoduché stre¢ingové cvicenia,

psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry,
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zvladne pohybové zruCnosti vybranych sezonnych aktivit, bezpecne sa pohybuje
v réznom priestore a v roznych podmienkach, prekona pohybom rozne terénne
nerovnosti, chape vyznam a zasady ochrany prirody pocas pohybovych

aktivit v nej.

ANGLICKY JAZYK

Charakteristika predmetu v 3. ro¢niku

Zaujem o Studium anglického jazyka v poslednych rokoch stale rastie. Je to dané nielen

poziadavkou zo strany rodicov ¢i ziakov ale najmi spolocenskym vyvinom. Vstup nasej krajiny

do EU a jej $truktar si ziada ovladanie cudzich jazykov , dobré vedomosti a komunikaéné

zruénosti. Jednou z moznosti ako tuto poziadavku naplnit’ je zacat’ vyucovat’ anglicky jazyk uz

mladsom $kolskom veku a riadit’ sa heslom: ,, Cim skor, tym lepsie.“ Skory zadiatok

vyucovania anglického jazyka méa pozitivny vplyv na celkovy rozvoj osobnosti dietata. Otvara

ziakom novy obzor pri spoznavani inych kultir a tym rozvija aj tolerantnost’ diet’at’a voc¢i inym

kultiram. Ul'ah¢uje det'om pracu pri vyucovani formou IKT metod.

Ciele vyucovacieho predmetu

vzbudit’ zaujem o cudzie jazyky,

vytvorit’ zaklad pre d’alSie jazykové vzdelavanie,

rozvijat’ komunika¢né kompetencie Ziakov v materinskom a cudzom jazyku,
podporovat’ vSestranny rozvoj Ziakov: kognitivny (trénovat’ schopnost’ Ziakov vnimat a
pamitat’ si, systematicky trénovat" jazykové Cinnosti receptivnym a produktivnym
sposobom), socialny, emocionélny, osobnostny,

rozvijat’ interkultrnu kompetenciu,

rozvijat’ vSetky jazykové Cinnosti: poclvanie s porozumenim, rozpravanie, postupne
zarad’ovat’ ¢itanie s porozumenim a pisanie,

vyuzivat medzipredmetové vztahy.

Vzdelavaci obsah anglického jazyka primarnej Skoly pozostava z desiatich okruhov na rovni

Al1l.
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Rodina a spolo¢nost’

Domov a byvanie

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie
Doprava a cestovanie

Vzdelivanie a praca

Clovek a priroda

Vol’ny ¢as a zal'uby

Stravovanie

© 0o N o g B~ w b PE

Obliekanie a méda

10. Multikultirna spolo¢nost’

Pri kaZzdej z tychto tém rozvijame u ziakov komunikaéné zru€nosti v anglickom jazyku.

Ide o pocuvanie s porozumenim, Gstny prejav — hovorenie, ¢itanie s porozumenim a pisomny

prejav.

Prehl’ad tematickych celkov:

TEMATICKY CELOK | OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Slovné zésoba: hora, strom, jazero,
vtak, stan, rieka, tiefi(y). Gramatika:
Vidim..., Tam je..., Je slne¢no.

Pohyby: chodit, mavat. Aktivita:
hra Lucky says.

Farby a pocasie: Aké je pocasie?,
Ak farbu ma...?, Vidis...?
Outdoors/Vonku
Ekologicka téma: ochrana prirody,
spravne spravanie v prirode.

Kultarne témy: britsky vidiek a jeho
porovnanie s domacim prostredim.

Ziak vie pomenovat prirodné
objekty (hora, rieka) a pouZivat
gramatické Struktary (Tam je
strom.).

Ziak sa zapaja do hier a spravne
vykonéava pohyby (chodit’, mavat)
podl'a pokynov

Ziak vie pomenovat farby a opisat’
pocasie (Je slnecno.).

Ziak rozumie potrebe ochrany
prirody a vie pomenovat’ spravne
postupy (nerusit’ zvierata,
neznecistovat).
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Ziak vie opisat’ zakladné rozdiely
medzi  britskym  vidiekom a
vlastnym okolim jednoduchymi
vetami.

My favourite!/Moje
obl'ibené!

Slovna zasoba: pizza, dzus, cibula,
polievka, Salat, ryba, ovocie, obraz.
Gramatika: Moje oblubené jedlo
je...

Slovné spojenia: Mas rad ...?, My
radi ..., Mozes

podat’ (vodu), prosim?

mame/nemame

Témy: jedlo v umeni, umelecké
galérie.

Pohybova hra: Lucky says (jedz
Salat, pi dzus).

Ekologicka téma: dobré spravanie
pri stole a zodpovedny pristup k
jedlu.

Ziak vie pomenovat zakladné
jedla a napoje (pizza, dzs) a
opytat’ sa na obl'ibené jedlo/pitie.

Ziak vie vyjadrit svoj nazor na
jedlo/mapoje (Mam rad/Nemam
rdd ...) a pouzit jednoduché
zdvorilostné frazy.

Ziak vie rozpoznat jedlo na
malbach a pomenovat zname

umelecké objekty (obraz, galéria).

Ziak sa zapaja do hry a spravne
vykondva pokyny spojené¢ s
jedlom.

Ziak si osvojuje spravne stolovacie
navyky a vie vyjadrit Uctu k jedlu
(napr. neplytvanie jedlom).

Small creatures/Malé
potvorky

Slovna zasoba: chrobak, mravec,
motyl’, kobylka, trava, husenica,
schovat’ sa, d’alekohl’ad,
poznamkovy blok.

Gramatika: Je to (zelené)?, Su na
(kvetoch).

Pohybové aktivity: Lucky says

(poskakovat, lietat).

Ziak vie pomenovat’ druhy hmyzu
a prirodniny (kobylka, trava) a

pouzivat  jednoduché  slovné
spojenia.

Ziak vie polozit jednoduchu
otazku o  vlastnostiach a

umiestneni hmyzu (Je to na liste?).

Ziak sa aktivne zapija do
pohybovych hier a spravne

vykonava ¢innosti podl'a pokynov.

Ziak vie opisat’ zakladné principy
maskovania hmyzu a jeho vyznam
pre ekosystém (napr. opel'ovanie).
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Témy: maskovanie hmyzu, vyznam
hmyzu pre prirodu.

Kultarne témy: objavovanie hmyzu
v Tropical World, porovnanie so
slovenskym prostredim.

Ziak vie porovnat’ hmyz zobrazeny
v Tropical World s druhmi, ktoré
pozna z vlastného prostredia.

Slovné zéasoba: sako, tricko, Saty,

nohavice, klobuk, sukna, sveter,
topanky, krat’asy.
Gramatika: Mam na sebe ...,

Moézem sipozicat ..., Kolko deti mé
na sebe (nohavice)?

Ziak vie pomenovat a opisat
zakladné kusy obleCenia (napr.
,»,Mam na sebe modr¢ tricko.*).

Ziak vie polozit
odpovedatt na ne
gramatickych $truktar (napr. ,,Co
mas na sebe?*).

otazky a
pomocou

Pohybové aktivity: Lucky says|Ziak sa aktivne zapaja do
Clothes/Oblecenie (vyzle¢ si sako, nasad’ si klobuk). pohybovych hier a precvicuje

slovnl zasobu spojent
S oble¢enim.

Témy: viktorianska $kola, prieskum | Ziak dokaze vykonat prieskum

obleCenia a tvorba stipcovych | obl'ubeného oblecenia

grafov. spoluziakov, spracovat’ tudaje a
prezentovat’ ich graficky.

Kultarne a etické témy: zodpovedna | Ziak si uvedomuje dolezitost

spotreba a starostlivost’ o veci. udrziavania Ccistoty a vhodného
vyberu oblecenia na rozne aktivity.

Slovna zasoba: more, piesok, hrad z | Ziak vie pomenovat objekty a

piesku, vedro, lopatka, uterak, | ¢innosti spojené s pldzou a

slnko, voda, mokry, Spinavy, hodit’ | pouzivat ich v jednoduchych

loptu, plavat’. vetdch (napr. ,Moje vedro je
velké.”).

Gramatika: M6j/Tvoj ... je ..., Daj | Ziak vie vyjadrit vlastnictvo (napr.

to do taSky, prosim. »1voj uterdk je cerveny.”) a
pouzivat’ jednoduché zdvorilostné
frazy.

Beach/Plaz
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Pohybové aktivity: Lucky hovori —
hodit’ loptu, plavat'.

Témy: kolobeh vody,
pobyt na slnku a pri mori.

bezpecny

Kultarne témy: anglické primorské
letoviska.

Ziak sa zapaja do pohybovych hier
a precvicuje slovnu zdsobu a frazy
spojené s ¢innost'ami na plazi.

Ziak dokaze vysvetlit zaklady
kolobehu vody a vie pomenovat
pravidla bezpe¢ného spravania na
plazi.

Ziak vie porovnat anglické
primorské letoviska so svojimi
sklisenostami a  pomenovat’

zéakladné rozdiely.

Bonfire Night — Noc
Guya Fawkesa

Mother ‘s day

Slovna zasoba — fireworks, bonfire,

potato, sausages, toffee apples,
cakes. Fraza: There are ...
Slovna zasoba: bookmark, card,

frame, cup of coffee

Poznat’ zvyky spojené s Bonfire
night — vediet’ spievat’ piesen

Poznat zvyky a tradicie oslavy
v UK,
zaspievat’ piesen pre mamicku

Dna  matiek vediet’

Prierezové témy

Do obsahu predmetu Anglicky jazyk st zakomponované tieto prierezové témy:
Znacky a skratky prierezovych tém:

o DOV - Dopravna vychova - vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
° ENV - Environmentélna vychova

° MDYV - Medialna vychova

o MUYV - Multikultarna vychova

J OZZ - Ochrana Zivota a zdravia

o OSR - Osobnostny a socialny rozvoj

o TBZ- Tvorba projektu a prezentacné zruc¢nosti

J VMR -Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu
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4. roénik

SLOVENSKY JAZYK A LITERARNA VYCHOVA (+1)

Slovensky jazyk a literarna vychova - posilnenie 0 jednu vyucovaciu jednotku

Stupeni vzdelania: ISCED 1 — primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast Jazyk a komunikacia

Predmet: Slovensky jazyk a literatura

Ro¢nik: Stvrty

Pocet hodin: 7 hodin tyzdenne (Statny vzdelavaci program) + 1 hodina (Skolsky

vzdelavaci program)

Vo vyucovacom predmete slovensky jazyk a literattra sa zvysuje v UP v SkVP ¢asova dotacia

o 1 hodinu v 4. ro¢niku.
Tato vyucovacia hodina sa pouzije na zmenu kvality vykonu:

- 0,5 hodina v jazykovej zlozke — uplatnit’ pravopis vybranych a odvodenych slov, ktoré
rovnako alebo podobne zneju, ale maja odliSny vyznam aj pravopis, charakterizovat’ neohybné
slovné druhy, vymenovat’ neohybné slovné druhy, urcit’ funkciu neohybnych slovnych druhov

VO vete

- 0,5 hodina v literarnej zlozke — oblast’ kompetencii - nahlas a plynule ¢itat’, ¢itat’ nauény
text s porozumenim, identifikovat’ informacie uvedené priamo v texte, charakterizovat
vlastnymi slovami pojmové mapy, samostatne porozpravat' o danej téme prostrednictvom

pojmovej mapy
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5. roénik

Modul A:
e Matematika (+1)
¢ Rusky jazyk (RUJ) (+1)
e Nemecky jazyk (NEJ) (+1)
e Citatel'ska gramotnost’ (CIG) (+1)

Matematika - posilnenie o0 jednu vyucovaciu jednotku

Stupen vzdelania ISCED2 - nizsie stredné vzdelavanie
Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami

Predmet Matematika

Roc¢nik piaty

Trieda V.A

Pocet hodin 5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin
CASOVA DOTACIA

V 5. roéniku sa asova doticia matematiky navysila o jednu hodinu. Cim sa podporia uéebné
poziadavky, ktoré nie su vymedzené vo vzdeldvacom Standarde z matematiky.

Zmena kvality vykonu:

V ramci posilnenej casovej dotacie bude vyucovanie matematiky zamerané na:

e zvySovanie matematickej gramotnosti a matematickych zrucnosti s prepojenim na ulohy
s praktickej oblasti

e vyraznejSia priprava na celoslovenské testovanie ziakov piateho ro¢nika

e zvySovanie matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situdciach

e vyjadrovanie vlastnych nazorov na preberané témy prostrednictvom diskusii

e rozsirovanie a prehlbovanie poznatkov z finan¢nej gramotnosti

e rozvijat’ a prehlbovat’ poznavacie procesy a myslienkové operacie

e vo zvySenej miere rozvijat' motoriku pri rysovani

Rusky jazyk - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku
SKOLA: Zakladna §kola, Skolska 2, 071 01 Michalovce
STUPEN VZDELAVANIA: niZie sekundarne vzdelavanie
NAZOV SVP: ISCED 2, inovovany

NAZOV SkVP: SkVP, Z$, Skolska 2, Michalovce
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
NAZOV PREDMETU: Rusky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 33 hodin roéne, 1hodina tyzdenne
ROCNIK: piaty

TRIDA: V.AB

FORMA STUDIA: denna

VYUCOVACI JAZYK: slovensky
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UCEBNE OSNOVY

Charakteristika vyucovacieho predmetu
Ciele vyucovacieho predmetu

Profil absolventa

Stratégia vyucovania

Ucebné zdroje

Hodnotenie

Obsahovy a vykonovy Standard

NookrwdE

1. Charakteristika vvucovacieho predmetu

Vzhl'adom na $iroké vyuZitie cudzich jazykov v stikromnej a profesijnej oblasti je predmet
Rusky jazyk obsahovo zamerany na poskytnutie zakladnych predpokladov pre komunikéciu ziakov
V ruskom jazyku, ma motivovat’ ziakov k d’alSiemu $tidiu ruského jazyka, k prehlbovaniu sposobilosti
komunikovat’ v danom jazyku a tak prispiet’ k vd¢sej mobilite v osobnom i pracovnom zivote. Predmet
ma byt v tomto $kolskom roku prvym krokom k ovlddaniu ruského jazyka na urovni Al. Ziak bude
nadobudat’ nové vedomosti najmé prostrednictvom riekaniek, rozpravok, detskych piesni a hadaniek,
tajniciek a pod. Hravou formou ma predmet prispiet’ k tomu, aby Ziak rozumel zndmym kazdodennym
vyrazom a najzakladnej§im vetam, aby tieto vyrazy a vety dokazal pouzivat a prostrednictvom
komunikécie dosiahol uspokojenie konkrétnych potrieb. Aby vedel predstavit’ seba aj inych a tiez klast’
a odpovedat’ na otdzky o osobnych udajoch, ako napriklad ako sa vola, kde zije, o 'ud’och, ktorych
pozna, a o veciach, ktoré vlastni.

Ucivo tvoria tieto profilujuce casti: Predazbukové obdobie

Azbukové obdobie

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Déraz pri vytyceni cielov bol zamerany na splnenie komunikacnych tloh - zapajat’ sa do
komunikacnych ¢innosti a ovladat’ komunikacné stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu je umoznit’ Ziakom:
- efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie s charakteristické pre jazyk, ale s nevyhnutné
pre rdzne Cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti,
- vyuzivat’ komunika¢né jazykové kompetencie, aby sa realizoval komunika¢ny zamer vymedzenym
spdsobom,
- v receptivnych jazykovych Ccinnostiach a stratégiach (poCuvanie s porozumenim, Ccitanie
s porozumenim) vediet’ spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo Citatel’.

3. Profil absolventa- kompetencie

Ziak ziskava komplex vedomosti, znalosti, sposobilosti a hodnotovych postojov aplikovanim
komunikacnych spodsobilosti, funkcii komunikacie a jazykovych prostriedkov vo vychovno-
vzdeldvacom procese To umoziuje aby Ziaci:

- dokazali riesit’ kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahali cudzincom, ktori
su v jeho vlastnej krajine,
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- dokazali si vymienat’ informacie a napady s mladymi 'ud’mi a dospelymi, ktori hovoria inym
jazykom a sprostredkiivaji im svoje myslienky a pocity,

- lepsie chapali spdsob Zivota a myslenia inych narodov a ich kultarne dedicstvo.

Délezité kompetencie pri vytvarani a udrziavani interaktivneho uc¢ebného prostredia v skole st:

- kritické myslenie, t. j. schopnost nachadzat’ a vyberat informacie vyuzivanim rozmanitych
sposobilosti a kritického pristupu,

- kreativne myslenie, t. j. schopnost’” nachadzat nové sposoby spajania faktov v procese rieSenia
problémov,

- prosocialne a prospoloc¢enské myslenie, t. j. schopnost’ analyzovat fakty a problémy v suvislosti
s potrebami inych a spoloc¢nosti ako celku.

VSeobecné kompetencie:

- Ziaci uvedomelo ziskavaji nové vedomosti a sposobilosti,
opakuju si osvojené vedomosti a doplnaju si ich,
- uvedomuju si a pouzivaju stratégie uCenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

- pochopia potrebu vzdeldvania sa v cudzom jazyku,

- doplnajt si vedomosti a rozvijaju komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie, prepajajiich s
poznanym, systematizuji ich a vyuzivaja pre svoj d’alsi rozvoj a realny Zivot,

- kriticky hodnotia svoj pokrok, prijimaji spitni vazbu a uvedomuju si moznosti svojho rozvoja,

- udrZzia pozornost’ pri prijimani poskytovanych informacii,

- pochopia zamer zadanej tlohy,

- ucinne spolupracuju vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

- aktivne a Casto vyuzivaju doteraz osvojeny jazyk,

- vyuzivaju dostupné materialy pri samostatnom $tidiu,

- su otvoreni kultirnej a etnickej roznorodosti.

Komunikaéné jazykové kompetencie:

a) Jazykové kompetencie

- Ziaci pouZivaju iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych tdajov a
potrieb konkrétneho typu,

- maju zékladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujtcich sa
na dané konkrétne situacie,

- prejavuju iba obmedzené ovladdanie zakladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré st
sucast’ou osvojeného repertoaru,

- ovladaju vyslovnost’ obmedzeného repertoaru nauc¢enych slov a slovnych spojeni, zrozumitel'nti
pre rodenych hovoriacich, ktori su zvyknuti komunikovat’ s cudzincami,

- odpiSu zname slova a kratke slovné spojenia.

b) Sociolingvalne kompetencie

- Ziaci nadviazu zékladnu spolocensku konverzaciu tak, Ze pouziju najjednoduchsie sposoby
vyjadrenia zdvorilosti: pozdravia sa, rozlucia sa, predstavia sa, pod’akuju sa, ospravedlnia sa.

c) Pragmatické kompetencie

- Ziaci spajaju slova alebo skupiny slov pomocou najzékladnejsich linearnych spojovacich
vyrazov, napriklad ,,a“ alebo ,,potom*,
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- zvladnu vel'mi kratke izolované a vacSinou vopred naucené vety, s mnohymi pauzami, ktoré st
nevyhnutné na hladanie vyrazovych prostriedkov, na artikuldciu menej znamych slov a na
pokusy o vhodnejsiu formulaciu.

Vvkonovy §tandard - komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie

Pocuvanie s porozumenim — vykonovy Standard

Ziaci :

- sleduju rec, ktord je velmi pomald a starostlivo artikulovana, aby mohli pochopit’ vyznam,
- rozumeju jednoduchym pokynom, ktoré¢ st pomaly a zretel'ne adresované a riadia sa jednoduchymi
orientaénymi pokynmi,

- rozumeju kazdodennym vyrazom tykajiicim sa uspokojovania jednoduchych, konkrétnych potrieb.

Citanie s porozumenim - vykonovy Standard

Ziaci:
- rozumeju velmi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam,
- dokazu vyhl'adat’ zndme mena4, slova a zakladné slovné spojenia, podl'a potreby sa v ¢itani vratit’
spat’,
- rozoznaju zname mena, slova a najzakladnejsie slovné spojenia v jednoduchych napisoch.

Pisomny prejav — vykonovy Standard

Ziaci:

- ovladaju pisanu azbuku — 18 pismen, spravne spajaju jednotlivé pismena v slovach, samostatne pisu
jednoduché, im zname slova, dokazu prepisat’ pisany text z uc¢ebnice.

Ustny prejav — vykonovy Standard

Ustny prejav — dialog
Ziaci dokdzu

- porozumiet’ otdzkam a pokynom, ktoré stt mu adresované a ktoré su vyslovované dosledne a
pomaly,

- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lticenie,

- predstavit’ seba,

- reagovat na jednoduché informaécie.

Ustny prejav — monoldg
Ziaci dokézu

- vytvorit’ jednoduché, vicsinou izolované slovné spojenia o I'udoch a miestach,
- povedat svoje meno, ¢o robia, kde zijh.

Pozornost’ bude venovana:

Osobnostny a socialny rozvoj

Dopravna vychova

Ochrana zivota a zdravia

Multikultiirna vychova

Environmentéalne vychova

Tvorba projektu a prezentacné zru¢nosti
Predchédzaniu vSetkym formam diskriminacie
Ochrane zivota a zdravia
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Predchéadzaniu obezity, zdravému Zivotnému Stylu
Ochrane l'udskych prav

Finan¢nej gramotnosti

Citatel'skej gramotnosti

Vychove k manzelstvu a rodiCovstvu

Kariérovej vychove

4. Stratégia vyucovania:

Ziak bude nadobudat’ nové vedomosti najmi prostrednictvom riekaniek, rozpravok, detskych
piesni a hadaniek, tajni¢iek a pod. Hravou formou si vytvori pozitivny vztah k predmetu. Ked’ze prvou
podmienkou komunikacie je komunikativna situacia, najvhodnejsie s také autentické situacie, do akych
sa ziaci dostavaju v beznom zivote. Su to napriklad rozhovory o precitanych textoch, o programoch v
televizii, o osobnych zazitkoch Ziakov. V ramci tychto situdcii sa nacvicuje aj neverbalna komunikacia:
gestd, mimika, vzdialenost’ medzi G¢astnikmi komunikacie, kontakt zrakom a pod . V prvom roku
vyucby cudzieho jazyka je eSte potrebnd aj doslovna reprodukcia rozhovorov v uéebnici..

Dalsou podmienkou re¢ovej komunikacie je jednoznacna identifikacia re¢i: porozumenie reéi
partnera, porozumenie textu, presnému vyznamu lexikalnych jednotiek a pod. V zaujme jednoznacnej
identifikacie re¢i okrem vysvetlenia lexikalnych jednotiek vykladom a opisu je vhodné a potrebné aj
vysvetlenie prekladom.

Lexikalne jednotky, aj potrebné gramatické javy treba znazorfiovat’ a nacvi¢ovat’ v redlnych
situaciach, nie izolovane.

Dolezitou podmienkou re¢ovej komunikacie je vhodna motivacia. Motivacia je vtedy dobra,
ked’ sa ucitel’'ovi podari vytvorit’ kladny citovy vztah k obsahu vyu¢ovacich hodin, vratane ¢innosti. Je
to podmienkou trvalého zafixovania u€iva v paméti.

Vel'mi délezita lohu zohrava vyucovanie kontrastnym spésobom na precvi¢ovanie odlisnych
gramatickych javov.

Gramatické javy sa nebudi vyucCovat linearne podl'a opisnej gramatiky ruského jazyka, ale po
urcitych intervaloch sa Ziaci vratia k osvojenym jazykovym prostriedkom s cielom ich vyuZzivania
v novych situaciach.

Slovna zasoba sa bude upeviiovat’ prostrednictvom riekaniek, sut’azi a detskych piesni.

5. Ucebné zdroje:

Ucebnica Rusky jazyk pre 5.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovacikova, Valentina Glendova

Pracovny zosit Rusky jazyk pre 5.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovacikova, Valentina Glendova, Hrava
rustina - PZ

Audiokazeta k u¢ebnici RJ pre 5. ro¢nik

Prekladovy slovnik

Iné zdroje: internet, ruské rozpravky, riekanky, piesne.

6.Hodnotenie:

V predazbukovom obdobi sa bude hodnotit’ najmé znalost’ riekaniek, prostrednictvom ktorych ma
vyucujuci moznost’ overit’ slovnll zdsobu Ziakov.

V azbukovom obdobi sa bude hodnotit’ schopnost’ a snaha ziaka komunikovat, jeho slovna zasoba,
schopnost’ ovladat’ azbuku a prepisat’ tlaceny text.

7.0bsahovy a vvkonovy Standard

32



Predazbukové obdobie

Prierezové témy

— oboznamenie s Krajinou
ktorej jazyk sa ziak bude
ucit’

-riekanka Zajacik

sa chce ucit. Rozhovorom so spoluziakmi a
prostrednictvom prezentacie sa
dozvedel zaujimavosti o tejto krajine.

Ovlada riekanku Vv ruskom jazyku- Zajacik,
a porozumel jej.

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Medzipredmatové vzt'ahy
Krajina, Kktorej jazyk ) .
sa udim Osobr_lostny a socialny
rozvoj- spoznavam druhy
Geografické udaje Ziak vie, kde sa nachadza krajina, ktorej jazyk | cudzi jazyk

Multikultirna vychova-
spoznavame krajinu, ktorej
jazyk sa budeme ucit’.

Predchadzanie vSetkym
forméam diskriminacie —
roznorodost’ jazykov, kultar
a nabozenstiev.

Kariérova vychova —
vyuzitie RJ vo vzdelavani,
profesii, turistike.

GEO, DEJ

Rodina a spolo¢nost’
Pozdravy a predstavenie
Osobné udaje

Rodina - vztahy v rodine

Ziak absolvoval zvukovu a reovi pripravu
aktivnym osvojovanim spravnej vyslovnosti (
imitdciou ruského prizvuku a intonacie)
a lexiky

Ziak vie aplikovat pokyny, zdvorilostné
vyrazy: pozdrav, predstavenie sa
v komunikacnych situaciach, opisom
obrazkov, imitovanim kratkych viet.

Dokaze aplikovat zdvorilostné vyrazy:
predstavenie sa, prosim v komunikaénych
situaciach.

Ziak vie vymenovat’ ¢lenov rodiny s pouZitim
rodinnych fotografii Aktivizoval slovnu
zasobu opisom obrazkov, v komunika¢nych
situaciach.

Ovlada riekanku Nasa rodina

Osobnostny a socialny
rozvoj- Multikultirna
vychova- pozdrav

a predstavenie sa

Multikultirna vychova-
spoznavanie cudzich
jazykov.

VMR- kto tvori rodinu.
OBN, ETV

Vzdelavanie a praca

Skola a jej zariadenie

Pomenuje nazov $koly, triedy, ziak, ziacka,
uditel’, ucitel’ka, zariadenie v triede.

PouZije slovni zasobu pri opise triedy .
Vymenuje uc¢ebné pomdocky Ziaka .
Aktivizoval zékladné zdvorilostné frazy
vypytanim si  ucebnych pomocok od
spoluziaka v komunikacnej situacii: ,,Daj mi,
prosim ta,..., dakujem, prosim*

Vie pouzit’ slovna zasobu v komunika¢nych
situaciach

Ovlada riekanku UdrZiavaj poriadok

Osobnostny a socialny
rozvoj - potreba vzdelavnia

Kariérova vychova -
potreba $tadia cudzich
jazykov

OBN, ETV
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VyiZiva a zdravie

Ziak dokaZe vymenovat nazvy potravin

Osobnostny a socialny

6 St e nivvk rozpravanim o stravovacich ~ navykoch | rozvoj- VMR-
M{avovacie NavyRy-. bk v rodine — rafajky, obed, vecera na zéklade | Predchadzanie obezite
as0 a Masove Vyrobxy. opisu obrazkov, imitovanim kratkych viet. Ochrana zivota a zdravia-
Zelenina a ovocie. , .
spravne stravovacie
navyky.
/ Mlieko a mlie¢ne vyrobky. BIO
Néapoje. Cestoviny
Nas domov Ziak pomenuje nabytok apodla obrizka | Osobnostny a socialny
. . odpovie na otazku ¢o robia clenovia rodiny. rozvoj -hrdost’ na miesto
8 Zariadenie bytu . . y
Ovlada riekanku Hracky. kde zijem
VMR- vol'né chvile
s rodinou
ETV, OBN
Ludské telo, starostlivost’ | Ziak vymenuje Gasti l'udského tela a niektoré | Osobnostny a socialny
0 zdravie zakladné charakteristiky — hlava, vlasy (| rozvoj-Ochrana Zivota
9 Ludské telo a fvzick kratke, dlhé svetlé, tmavé), Gsta, nos, oko, o€i, | a zdravia- starostlivost’
uaske telo a lyzicke ucho, usi, tvar, ruka, ruky, noha, nohy, | 0 zdravie.
charakteristiky o . .
aplikuje opisom vlastného tela atela
g BIO
spoluziaka.
Odievanie a méda Ziak vymenuje &asti obledenia —odev, kabat, | Osobnostny a socialny
10 | Zékladné druhv obleden bunda bluzka, koSela, nohavice, dzinsy, | rozvoj- Ochrana Zivota
akladne druhy oblecenia sukia, sveter, pulover, tricko, topanky, ¢izmy, | a zdravia- modnost,
11 | Odevné doplnky. Vyber sandale, papuce, rukavice, $al, ¢iapka .... ucelnost’ a zdravie
oble¢enia na rézne Vymenuje farby a spaja ich s podstatnymi | v obliekani.
prilezitosti menami. ETV. VYV
Aktivizoval slovnil zasobu rozpravanim ’
0 obleceni do Skoly, na
Sportové aktivity, spoloCenské prilezitosti.
Sport nam, my $portu DokaZze pomenovat’ druhy Sportov Osobnostny a socialny
5 L Aktivizoval slovni zasobu rozpravanim | rozvoj -
12 | Druhy $portu: zimné

a letné, individualne,
kolektivne

0 najobl'ubenejsich druhoch $portu na zaklade
opisu obrazkov a vlastnych Sportovych aktivit
Ovlada riekanku Rozcvicka.

Sport ako prostriedok
predchadzania
patologickym javom.

VMR- Ochrana zivota
a zdravia- Sport v Zivote
mladého ¢loveka.

Kariérova vychova —
vyuzitie cudzich jazykov v
Sporte

TEV
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Azbukové obdobie

Prierezové témy

Obsahovy Standard Vykonovy standard . ,
Medzipredmetové vzt'ahy
Clovek a spolo¢nost, Analyzoval tvary jednotlivych pismen | Osobnostny a socialny
13 | komunikacia azbuky v porovnani s latinkou, porovnal | rozvoj- Multikultirna
Jazyk ako dorozumievaci tlacené a pisané tvary. vychova- spoznavame
prostriedok. Tlac¢ena Rozsiril  slovna  zasobu Vv konkrétnej | azbuku.
a pisand azbuka komunikacnej situacii na zaklade obrazkov, SIL
) ) tvorenim jednoduchych viet Cita slova a vety
14 | Pismend A, O, K, M, S pouzitim fonetického pravidla o vyslovnosti | OBN. ETV. HUV
T..Stavba vety: preklad rvueného o : :
lovenskych slovies ,.je DEprizvuenelo .o
S,“ y % PiSe pismena na zaklade inStrukcie —
su’ , L izolovane, Vv spojeni so slabikami, v slovach
Vyslovnost: neprizvuéné .
. a vo vetach.
0 Tvori vety na zdklade gramatického pravidla
-&itanie, pisanie, cvitenia o preklade slovenskych slovies ,,je%, ,,su*
Aplikoval vedomosti Vv lexikalnych
cviceniach, komunikacnych situaciach.
Ovlada riekanku Pisali sme.
Nas domov Aktivizoval slovnu zasobu | Osobnostny a socialny
N z predazbukového obdobia. rozvoj
15 | Mgj dom, byt o . . ,
Pouziva slovnl zasobu pri opise obrazkov, L .
: e VMR- Spolo¢né chvile
16 | Pismena :obratené E, N, preklade viet, spajania pismen do slov v s rodinou
YA. Vyslovnost’ ,,0%, ya“. | grafickom cviceni.
Intonacia oznamovacej Dokaze citat’ vety a slova z pismen ,,obratené | OBN, ETV,
a opytovacej vety E“, ,N* ,JA“ , aplikuje vo vyslovnosti
fonetické javy.
Vyslovnost’: neprizvuéne PiSe pismena ,, obratené E“, ,N“ | JA“ na
»0 ", prizvucne ,,ya - na zaklade inStrukcie — izolovane, Vv spojeni so
zaciatku slova a po slabikami, v slovéch a vetich.
samohlaske, intonacia
0znhamovacej a opytovacej
vety
-Citanie, pisanie, cvi¢enia
Nas domov Ziak aktivizoval slovnu zasobu | Osobnostny a socialny
17 | Zariadenie byt z predazbukového obdobia. rozvoj
ariadenie bytu. Aplikoval slovnu zasobu astavbu vety
N ) . . . .~ | OBN, ETV
18 | Pismena: ,.D, P“ ¢itanim podl'a obrazkov, konstrukciou viet

Vyslovnost’: pohyblivost’
ruského prizvuku

Stavba vety: bezsponové
vety

-Citanie, pisanie, cvi¢enia

doplnovanim.

Cita slova a vety s dorazom na pohyblivost’
ruského prizvuku.

PiSe pismend na zaklade inStrukcie -
izolovane, Vv spojeni so slabikami, v slovach
a vo vetach.
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19 | Opakovanie Na§ domov Aplikoval vedomosti z oblasti  lexiky, | Osobnostny a socialny
) . fonetiky, gramatiky v lexikalnych cviceniach, | rozvoj
-opakovanie slovnej .
’ ” v diktate.
zasoby, fonetiky,
gramatiky a pismen
Clovek a priroda Aplikoval slovni zasobu rozpravanim podl'a | Environmentalna vychova-
o obrazkov, konstrukciou bezsponovych viet, | Ochrana zivota a zdravia
20 | Zvierata / fauna y - . o2 . .
prekladom, konstrukciou slov z pismen. volI'né chvile v prirode.
i 7 “ Cita slova a vety na zéklade fonetického
21 | Pismena I, U". : a vely na zad , PRI ,OBN, ETV
Vyslovnost- mikké pravidla o vyslovnosti mikkych slabik.
slabiky s ,i¢ PiSe pismena na zaklade inStrukcie -
. ‘ o izolovane, Vv spojeni so slabikami , v slovach
-Citanie, pisanie, cvi¢enia a vo vetach
Aplikoval vedomosti z oblasti  lexiky,
fonetiky, gramatiky v diktate, lexikalnych
cviceniach, v komunikac¢nych situaciach.
Rodina a spolo¢nost’ Pouziva skratené tvary ruskych mien vo | Osobnostny a socialny
L . .| vetach , v lexikalnych cviceniach. rozvoj
22 | Osobné udaje- ruské rodné | , . . C oy
] Cita slova avety na zaklade fonetickych
mena . ; . f o, OBN, ETV
23 ; . . pravidiel 0 vyslovnosti prizvu¢ného,
Pismena,,V, YE RV T . .
neprizvuéného ,,je“, spoluhlasky pred ,,je*,
Vyslovnost samohlasky ,, | -Ji"
YE« PiSe pismend na ziklade inStrukcie -
izolovane, v spojeni  so slabikami, v slovach
-vyslovnost’ prizvu¢ného a vo vetach.
,,YE®“ na zaciatku slova
a po samohlaske,
vyslovnost’ spoluhlasky
pred ,,ye“,i“, vyslovnost
neprizvuéného ,,ye* po
spoluhlaske
-Citanie, pisanie, cvi¢enia
Clovek a priroda Aktivizoval slovnu zasobu Ccitanim textu, | Environmentalna vychova-
. ) v lexikalnych cviceniach — konstrukciou viet, | nas vztah k Zivej prirode,
24 | Rastliny / flora. . . . . e
otazok, opisom obrazkov. osobny pristup k jej
25 | Pismena L, R Tvorenim otdzok pouziva syntaktické | ochrane
pravidlo o poradi slov v opytovacej vete bez
. . . . PRI
opytovacieho zamena a fonetické pravidlo
Stavba vety: poradie slov 0 intondcii opytovacej vety bez opytovacieho
v opytovacej vete bez zamena. , , o
opytovacieho zdmena _Plse pismena 'na’ Zaklad? 1n.stmk01e -
izolovane, Vv spojeni so slabikami, v slovach
-Citanie, pisanie, cvi¢enia a vo vetach.
26 | Jazyk ako dorozumievaci Aplikoval vedomosti z oblasti lexiky, | Osobnostny a socidlny

prostriedok

- Clovek a priroda -
opakovanie slovnej zasoby,

fonetiky, gramatiky v lexikalnych cviceniach,
v diktate.

rozvoj

PRI
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fonetiky, gramatiky a
pismen

Uprostred Ziak vie ako sa oslavujii Vianoce a Novy rok | Osobnostny a socialny
multikultirnej v Rusku. rozvoj
spolocnosti Ovlada detska rusku piesen Jedlicka, pozna . oL
. . . o Predchadzanie vSetkym
27 ruské rozpravky s motivom ruskej zimy. R
forméam diskriminacie-
Zvyky a tradicie nabozenska tolerancia
Multikultirna vychova-
Vianoce a Novy rok
v Rusku a na Slovensku
ETV, GEO, HUV
Nas domov Aktivizoval slovnu zasobu Citanim a pracou | Osobnostny a socialny
. . s textom, v lexikalnych cvi¢eniach rozvoj
28 | Zariadenie bytu . . . .
. | sob Tvorenim oznamovacich viet a otazok OBN. ETV
i pfac% S0 SIovhou zasobou, |, lexikalnych cviceniach pouZiva syntaktické ' '
tlaceny text . . . . .
pravidla o tvoreni otazok s opytovacimi | \VMR- upratovanie, pomoc
29 Spolo¢nost’ a jej Zivotny zamenami a vyjadrovani miesta pomocou | y rodine
$tyl. predlozkovych spojeni.
PiSe pismend na zaklade inStrukcie -
30 | Pismena,B,Z izolovane, Vv spojeni so slabikami, v slovach
- praca s pisanym textom a vo vetach
31 Stavba vety: tvorenie
otazok s opytovacimi
zamenami, vyjadrovanie
miesta pomocou
predlozkovych spojeni
-Citanie, pisanie, cvi¢enia
32 | Zavere¢né opakovanie Ziak si zopakoval a upevnil komunikaéné | GEO, TEV, HUV
. L. . zrucnosti v tematickych okruhoch Obchod L,
33 | Zaverecné zhodnotenie Kariérova vychova -

a sluzby, Moja krajina, Vzdelavanie a praca,
Clovek a priroda, Sport -na zéklade
ilustrovaného opisu, zostavenim kratkeho

ustneho monologu, lexikalnych cviceni,
vyrieSenia hadaniek, Citania textu
S porozumenim, piesne. Zhodnoti svoje
schopnosti V pisani, Citani, ustnej
komunikacii.

Sebahdnotenie - Vie
zhodnotit’, ktoré témy ho
zaujali a ovlada ich bez
problémov. Zhodnoti svoje
schopnosti v pisani, ¢itani,
ustnej komunikacii.

Rozvoj citatel’skej gramotnosti je v kazdom tematickom celku cez uplatiovanie inovativnych metod
a foriem prace, aktivne pocuvanie s porozumenim (verSe, rozpravky, pribehy, piesne), Citanie
S porozumenim, vytvaranie komunika¢ne podnetného prostredia, prezentacie s cielom rozvijania
aktivnej slovnej zasoby a kultiry komunikacie, spojenie doteraj$ich vedomosti s novymi informaciami,
podc¢iarkovanie klI'i¢ovych informacii v texte, vypisovanie poznamok z textu, vyhladavanie v obsahu
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knihy, vyhladavanie v registri knihy, vyhl'adavanie v slovnikoch, integrovanie informacii z réznych
zdrojov, rozliSenie faktu a nazoru, hladanie zmyslu v texte, zvazovanie argumentov, snaha o
postrehnutie vztahov v ucive, hl'adanie suvislosti medzi u¢ivom a osobnymi skiisenostami. ZvySovanie
urovne Citatel'skej gramotnosti je v kazdom tematickom celku aj cez vyuzivanie doplnkovych
vyukovych prostriedkov a pracu s informaciami pri tvorbe projektovych prac.

Metody vyucby: motivacny rozhovor, vysvetl'ovanie, precviCovanie, opakovanie, preverovanie, praca
S literaturou, praca s pocitacom...

Formy vyu¢by: frontalna vyucba, samostatna praca ziakov, skupinova praca ziakov...

UCEBNE OSNOVY - NEMECKY JAZYK

SKOLA: Zakladna $kola, Skolska 2, 071 01 Michalovce

STUPEN VZDELAVANIA: nizsie sekundarne vzdeldvanie
NAZOV SVP: ISCED 2

NAZOV SkVP: Nemozeme mudrost stéle iba zbierat’, musime ju aj uplatiiovat’
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

NAZOV PREDMETU: Nemecky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 33hodin ro¢ne, 1 hodina tyzdenne
ROCNIK: piaty

TRIEDA:V.AB

FORMA STUDIA: denna

VYUCOVACI JAZYK: slovensky

Charakteristika vvucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet Nemecky jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety
a vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikdcia. Obsahovo je zamerany na poskytnutie
zakladnych predpokladov pre komunikaciu ziakov v nemeckom jazyku, mé ich motivovat
k dalsiemu $tudiu nemeckého jazyka a prehlbovat’ ich spdsobilost’” komunikovat’ v danom
jazyku. Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesijnej oblasti Zivota,
¢1 uz pri d’alSom §tadiu, cestovani, spoznavani kultr aj praci, sa doraz pri vyu€ovani cudzich
jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivhu komunikéciu
a ¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v cudzich jazykoch je podla Europskeho
referen¢ného ramca (ES, 2007, s.5) zalozena na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky,
pocity, fakty anazory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spolo¢enskych
a kultarnych stvislosti podl'a Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba predmetu Nemecky jazyk smeruje k dosiahnutiu komunikacnej trovne Al
(pouzivatel’ zakladného jazyka) podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky
na konci nizSieho stredného vzdeldvania. Nadobtidanie novych vedomosti a komunika¢nych
schopnosti bude hravou formou najmé prostrednictvom riekaniek, piesni, jazykolamov,
hadaniek, tajniciek a jazykovych hier. Hravou formou ma predmet prispiet’ k tomu, aby Ziak
rozumel znamym kazdodennym vyrazom a frazam, ktorych tucelom je uspokojenie
konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a frazy dokdzal pouzivat. Aby vedel predstavit’ seba aj
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inych a tiez klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych udajoch, ako napriklad kde zije, o 'ud’och,
ktorych poznd, a o veciach, ktoré vlastni.

Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucCovaciecho predmetu nemecky jazyk vychadzaju z modelu

vSeobecnych kompetencii a komunika¢nych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spolocny
europsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulécii cielov vyudovacieho
predmetu sa zdoraznuje ¢innostne zamerany pristup — na splnenie komunikaénych uloh sa ziaci
musia zapdjat’ do komunikacnych ¢innosti a ovladat’ komunikaéné stratégie.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim standardom SVP.

Ciel'om vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoznit’ Ziakom:

efektivne pouzivat’ v§eobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale
st nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikacny zamer
realizoval vymedzenym sposobom,

v receptivnych jazykovych c¢innostiach a stratégiach  (pocivanie s porozumenim,
Citanie s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo
Citatel’,

v produktivnych a interaktivnych jazykovych C€innostiach a stratégiach (Ustny prejav,
pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text,

pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunika¢nych situaciach na konkrétne funkéné
ciele.

Profil absolventa - kompetencie

Podstatou jazykového vzdelavania je, aby ziak dokazal:

riesit’ kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieseni pomahat’ cudzincom,
ktori st v jeho vlastnej krajine,

vymieiiat’ si informacie a napady s mladymi l'ud’'mi a dospelymi, ktori hovoria danym
jazykom a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity,

lepSie chépat’ spdsob Zivota a myslenia inych ndrodov a ich kultirne dedi¢stvo.

Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrZzovani interaktivneho u€ebného prostredia v Skole

su:

kritické myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informacie s vyuzivanim
rozmanitych zrucnosti a kritického pristupu,
tvorivé myslenie, t.j. schopnost’ nachaddzat nové spdsoby spajania faktov v procese
rieSenia problémov,
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prosocialne a prospolocenské myslenie, t.j. schopnost” analyzovat’ fakty a problémy
Vv suvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.

Vseobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré st
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak dokaze:

uvedomelo ziskavat’ nové vedomosti a sposobilosti,

opakovat’ si osvojené vedomosti a dopiiat’ ich,

uvedomovat’ si a pouzivat’ stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,
chapat’ potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

doplinat’ si vedomosti a rozvijat’ komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie, prepajat’ ich
S poznanym, systematizovat’ ich a vyuzivat’ pre svoj d’alsi rozvoj a redlny Zivot,
kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatna vézbu a uvedomovat’ si moznosti svojho
rozvoja,

udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informacii,

pochopit’ zamer zadanej ulohy,

ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i V pracovnych skupinach,

aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,

vyuzivat dostupné materidly pri samostatnom Studiu,

byt’ otvoreny kultirnej a etnickej r6znorodosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikacné jazykové kompetencie st tie, ktoré umoziuji uciacemu sa konat

s pouzitim konkrétnych jazykovych prostriedkov. Na uskutocnenie komunika¢ného zameru
a potrieb sa vyzaduje komunika¢né spravanie, ktoré je primerané danej situacii a bezné vo
vybranych krajindch, kde sa hovori nemeckym jazykom.

Komunika¢né kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:

jazykové kompetencie,

sociolingvalne kompetencie,
pragmatické kompetencie.

a) Jazykové kompetencie
Ziak dokaze:
* pouZzivat’ iba zdkladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych tdajov a

potrieb konkrétneho typu,

* pouzivat' zdkladny repertoar slovnej zdsoby izolovanych slov a slovnych spojeni

vzt'ahujicich sa na dané konkrétne situacie,

* pouZzivat’ iba obmedzené ovladanie zakladnych gramatickych $truktir a typov viet, ktoré

su sticast’ou osvojeného repertoaru,
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» ovladat’ vyslovnost obmedzené¢ho repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni,
zrozumitel'na pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat’ s hovoriacimi
pochéadzajucimi z jazykovej skupiny dané¢ho uciaceho sa,

» odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo
inStrukcie, nazvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a beZzne pouzivané
ustalené spojenia,

» vyhlaskovat svoju adresu, Statnu prislusnost’ a ostatné osobné udaje.

b) Sociolingvalne kompetencie
Ziak dokaze:
* nadviazat’ zakladnt spoloCensku konverzaciu tak, ze pouziva najjednoduchsie spdsoby
vyjadrenia zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozIU¢it’ sa, predstavit’ sa, podakovat, ospravedlnit’
sa atd’.

¢) Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:
* spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzdkladnejSich linearnych spojovacich
vyrazov, napriklad ,,a* alebo ,,potom*,
* zvladnut’ vel'mi kratke izolované a vac¢Sinou vopred naucené jazykové prejavy, s mnohymi
pauzami, ktoré su nevyhnutné na hladanie vyrazovych prostriedkov, na artikulaciu
menej znamych slov a na pokusy o vhodnej$iu formuléciu.

Vykonovy Standard — komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikacné jazykové Cinnosti a stratégie:
poclvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma
ziak povinne dosiahnut’ na konci prislusného stupiia vzdelavania. Jazykové ¢innosti a Stratégie
si stanovené Uroviiovo a rozvijaju sa vicsinou integrovane, t.j. viaceré sucasne. Doraz na
konkrétne jazykové cCinnosti sa odvija od komunikacnej situdcie, v ktorej sa Ucastnici
komunikécie nachadzaju.

1. POCUVANIE S POROZUMENIM - vykonovy §tandard
Ziak na konci prislusného stupiia vzdelavania dokaze:
= sledovat’ re¢, ktord je velmi pomald a starostlivo artikulovanda, aby mohol
pochopit’ vyznam,
= porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré su pomaly a zretelne adresované
a riadit’ sa jednoduchymi orientaénymi pokynmi,
= porozumiet’ kazdodennym vyrazom tykajicim sa uspokojovania jednoduchych,
konkrétnych potrieb.
2. CITANIE S POROZUMENIM - vykonovy $tandard
Ziak na konci prislusného stupiia vzdelavania dokaze:
= porozumiet velmi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym
spojeniam, vyhladat’ zndme men4, slova a zakladné slovné spojenia, podla
potreby sa v ¢itani vratit’ spat’,
= porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohladniciach,
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= rozoznat zname mena, slova a najzakladnejSie slovné spojenia v jednoduchych
napisoch,
= ziskat’ priblizna predstavu o obsahu jednoduch$ich informaénych materidlov
a kratkych jednoduchych opisov, najmi ak mé vizuéalnu oporu,
= riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi orientacnymi pokynmi.
3. PISOMNY PREJAV — vykonovy $tandard
Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:
= napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,
=  vyplnit’ jednoduché registracné formuléare s osobnymi tdajmi ako meno, Statna
prislusnost’, adresa, telefon a podobne,
= napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o0 sebe a inych 'ud’och, o tom, kde
ziju a Co robia, v pisomnej forme poziadat’ o osobné tdaje alebo ich poskytnut'.
4. USTNY PREJAV —vykonovy $tandard
Ustny prejav - dialog

Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:
o dohovorit’ sa jednoduchym spdsobom, ale komunikacia je Gplne zavisld od
pomalsieho opakovania reci, preformulovania a spresneni,
o porozumiet otazkam apokynom, ktoré st mu adresované a ktoré st
vyslovované dosledne a pomaly,

o pouzivat jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lucenie, opytat’ sa
niekoho, ako sa ma,

o predstavit’ seba a inych a reagovat’, ked’ ho predstavuju,

o rozumiet kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet’ reagovat’ na

jednoduché informécie.

Ustny prejav — monolog

Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:
o vytvorit’ jednoduché, vac¢sinou izolované slovné spojenia o 'ud’och a miestach,
o opisat’ seba, Co robi, kde zije.

Prierezové témy
Multikultirna vychova:
- poznavat rozli¢né kultary
- akceptovat’ kultirnu rozmanitost’
- rozvijat toleranciu, reSpekt a prosocialne spravanie k inym
Medialna vychova:
- uvedomovat si negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost’
- selektovat’ informacie podla kvality
Osobnostny a socialny rozvoj:
- rozvijat sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebadoveru
- zodpovedat’ za svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdeldvanie
- vediet’ uplatiiovat’ svoje prava, reSpektovat’ nazory, potreby a prava inych
Environmentalna vychova:
- rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia na miestnej urovni
- pestovat’ vlastni zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu
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Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke:
- osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov (chodec, cyklista, cestujici)
Ochrana zivota a zdravia:
- vediet poskytnut’ zékladnu prvi pomoc pri urazoch
- chrénit svoje zdravie zdravym zivotnym $tylom
Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultara

Pozornost’ bude taktiez venovana:

Predchédzaniu vSetkym formam diskriminacie
Dopravnej vychove
Ochrane Zivota a zdravia
Predchédzaniu obezity, zdravému zivotnému Stylu
Ochrane l'udskych prav
Financ¢nej gramotnosti
Citatel'skej gramotnosti
Stratégia vyucovania

Ziak je stredobodom vyuc¢ovania. Vyber tém, textov a socialnych foriem sa orientuje na
veku primerané postoje, zazitky, zadujmy a potreby ziaka, ako aj na jeho vykonnostnu
uroven. Vyucovanie cudzieho jazyka (ako aj cely ucebny proces) uzko nadvizuje na
mimoskolské skusenosti z redlneho zivota a je zamerané na zivotné situdcie, ktoré
v suvislosti s pouzivanim cudzieho jazyka hraji v sucasnom ibudicom Zivote
dospievajucich vyznamnu ulohu.

Vychodiskom ucenia sa cudzieho jazyka st predovSetkym prirodzena zvedavost,
spontannost’, radost znovych poznatkov, zmyslové vnimanie okolia, motorika
a fantdzia. Vyucovaci proces bude zamerany na sa meniace vedomie Ziaka, na jeho
sklisenosti a na neustale sa rozsirujici rozsah zdujmov. Ziaka bude vedeny k tomu, aby
samostatne pristupoval k témam a situaciam ak ich zvladnutiu pomocou cudzieho
jazyka.

V popredi st preto hravé formy, ktoré sa zameriavaju na praktické tvorivé ciele a vo
vysSich ro¢nikoch na potreby Zivotnej a profesijnej orientacie Ziaka.

Ustny prejav ma prednostné postavenie; vietky &iastkové oblasti procesu vyucovania
aucenia sa jazyka — sprostredkovanie komunikaénych zamerov a prejavov, slovnej
zasoby a gramatiky atd’. —z neho vychadzaju a znovu do neho Ustia. Vo zvySujlcej sa
miere do popredia vystupuju stratégie Citania s porozumenim a produktivne pisomné
aktivity.

Pripravit’ Ziakov na redlnu komunikaciu v nemeckom jazyku podl'a ich individualnych
predpokladov, bertic podl'a moznosti do tvahy rozdiely v individudlnych schopnostiach
a spravani.

Vyucovanie vedie ziaka pomocou vhodnych aktivit, socidlnych foriem (napr. praca vo
dvojici, v skupinach a i.) a cviceni na vyucovani k rasticej samostatnosti pri osvojovani
si cudzieho jazyka. Metodicka pestrost ma podnietit’ zdujem ziaka, priCcom stupa
I vyznam zaradenia modernych komunikacnych prostriedkov.
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7.

10.

11.

Pomocou mnozstva réznych, o najautentickejSich situacii a textov na vyucovani sa
ziak uci jazykovo a socialne primerane komunikovat’ na zaklade rdéznych podnetov
a s roznymi partnermi. Ucebné aktivity a cvienia su vyberané tak, aby podporovali
komunikaciu.

Konkrétne situacie v komunikacii sa musia zmysluplne spojit’ s preberanymi témami.
Konfrontacia s redliami nemecky hovoriacich krajin mé& podporit’ interkultiirne
porozumenie, prispiet’ k interpretacii nasho sveta v protiklade k cudziemu a nesmie
viest’ len k hromadeniu izolovanych informacii.

Hlavnym cielom je komunikécia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie tohto ciela sa
jazykové chyby opravuju spdsobom, ktory nenartisa komunikéciu a neznizuje radost’
ziakov z nej. Chyby su opravované skor konstruktivnou metddou.

Vyucovaci proces bude pozostavat’ z opakovania a z preberania nového uciva vo
vyvazenom pomere, ktory zodpoveda potrebam ziakov, ich stratégiam ucenia sa.
VyuZivat’ inovativne vyucovacie metddy, zohl'adfiujiice troveit vedomosti a zru¢nosti
ziaka, nim nadobudnuté kompetencie a vekové individudlne zvlastnosti. Kladieme
doraz na komunikaéni metodu (situacné rozhovory, minidialdogy, rolové hry,
reprodukcia rozhovorov, dopliianie rozhovorov, posluch vzorovych rozhovorov
Z nahrévok). Pri nacvicovani komunikaénych situdcii ndm pomoézu rézne jazykové hry,
pesnicky, texty z ¢asopisov, internetové stranky, uc¢ebnica WIR a pracovny zosit.

Pri metodickom stvarneni vyuc€ovania brat’ ohl'ad na dvojita funkciu nemeckého jazyka
ako cudzieho jazyka: na jednej strane ako ucebny ciel’, na druhej strane ako jazyk na
vyucovani v oblasti metakomunikacie (pokyny a vysvetlenia na vyucovani). V prvej
funk¢nej oblasti, by mal byt ¢o mozno najviac vyuzivany nemecky jazyk. V druhej
funkcnej oblasti mozno poskytnut’ $irsi priestor materinskému jazyku v komunikacnom
zaujme porozumenia medzi vyucujucim auciacim sa, ale aj medzi uciacimi sa
navzajom.

Pri planovani vyucovania cudzieho jazyka st vyuZité vSetky prostriedky a moZnosti,
ktoré su k dispozicii: socidlne formy, didaktické prostriedky, autentické materialy.

Sociadlne formy na vyucovani jazvkov

K réznorodosti metdd patri takisto vyuZitie roznych socidlnych foriem vo vyu€ovani,
prip. i mimo vyucovania: praca jednotlivcov, praca vo dvojiciach, skupinova praca,
praca v pléne a frontalne vyuc€ovanie. Pri organizovani vyucovania brat’ do uvahy
funk¢éné moznosti jednotlivych socidlnych foriem.

Ucebné zdroje

Tradi¢né didaktické prostriedky
o ucebnica a pracovny zoSit WIR 1
o slovnik
o tabula
o ziacke zoSity
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e Didaktické prostriedky vyrobené svojpomocne
o karticky a iny material na hry
o prace ziakov ako didaktické prostriedky
o nazorné materialy

¢ Audiovizudlne didaktické prostriedky
o CD/MP3 — prehravac
o pocitac
o Projektor

e Autentické materidly

o hudba

o literatara
o video

o internet
o DVD

Hodnotenie
Budeme hodnotit’;

e Citanie, komunikaéné zruénosti (minidialégy, dialogy, kratke opisy, monology),
e Testy po kazdom tematickom celku
e Projekty

Ziakov s poruchami udenia hodnotime inym spdsobom ( s prihliadnutim na ich $pecifické
poruchy ucenia). Vykon, ale najmé snahu na hodine, pri priprave ocenime (chvalime verbéalne
i neverbalne) nakol’ko to pdsobi pozitivne a motivuje ich to k d’alsiemu tsiliu. Hodnotenie musi
mat’ hlavne motiva¢nt funkciu.

Kompetencie a funkcie jazyka:

=

Nadviazat’ kontakt v stilade s komunikac¢nou situéciou.
Vypocut’ si a podat’ informacie.
Vybrat’ si z pontikanych moZnosti.
Vyjadrit’ nézor.
Vyjadrit’ volu.
Vyjadrit’ schopnost’.
Vyjadrit’ pocity.
Vyjadrit’ oakavania a reagovat’ na ne.
Predstavit’ zal'uby a vKkus.
. Stanovit, oznadmit’ a zaujat’ postoj k pravidlam alebo povinnostiam.
. Reagovat’ na porusenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti.
. Reagovat’ na pribeh alebo udalost’.
. Dat’ ponuku a reagovat’ na fiu.
. Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v buducnosti.
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15. Reagovat’ pri prvom stretnuti.
16. Telefonovat'.

17. Uistit’ sa, ze slovéa/vyklad/argument boli pochopené.

Kompetencie a funkcie jazyka — obsahovy Standard

Kompetencie Funkcie
1. Nadviazat’ kontakt v sulade Uputat’ pozornost’
s komunikacnou situéciou Pozdravit

Odpovedat’ na pozdrav

Pod’akovat’ sa a vyjadrit’ uznanie
Predstavit’ sa

Niekoho predstavit’

Reagovat’, ked’ sa niekto predstavi alebo je
predstaveny

Niekoho oslovit’ a reagovat na oslovenie
Rozlucit’ sa

2. Vypocut’ si a podat’ informécie

Informovat’ sa
Potvrdit’ a trvat’ na nieGom
Oznamit’

3. Vybrat’ si z pontikanych mozZnosti

Identifikovat’
Odpisat’
Potvrdit/Odmietnut’

4. Vyjadrit’ nazor

Vyjadrit’ ndzor / mienku
Vyjadrit’ sthlas
Vyjadrit’ nesuhlas
Vyjadrit’ presvedcenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit’ stupeni istoty

5. Vyjadrit’ vol'u

Vyjadrit’ Zelania / tazby
Vyjadrit’ plany

6. Vyjadrit’ schopnost’

Vyjadrit' vedomosti
Vyjadrit’ neznalost’
Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejakt ¢innost’

7. Vyjadrit pocity

Vyjadrit radost’, St’astie, uspokojenie
Vyjadrit' smutok, skl'ic¢enost’
Vyjadrit’ sticit

Vyjadrit’ fyzickua bolest’

Utesit, podporit’, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ ocakavania a reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nade;j

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, tizkost’
Vyjadrit’ ul'avu

Vyjadrit’ spokojnost’
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Vyjadrit’ nespokojnost’, postazovat’ si

9. Predstavit’ zal'uby a vkus

Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o
uznavam
Vyjadrit, ze niekoho/nie¢o nemam rad

10. Stanovit’, oznamit’ a zaujat’ postoj k
pravidlam alebo povinnostiam

Vyjadrit prikaz/zékaz
Ziadat’ o povolenie a sthlas
Dat’ suhlas

Odmietnut’

Zakézat

Dohodntt’

Dat’ a prijat’ ponuky
Zdrahat sa

11. Reagovat’ na porusenie pravidiel
alebo nesplnenie povinnosti

Obvinit’ (sa), priznat’ (sa)
OspravedlInit’ (sa)
Odmietnut’ obvinenie
Vycitat

12. Reagovat na pribeh alebo udalost’

Vyjadrit’ zaujem o nie¢o

Vyjadrit’ zaujem o to, o niekto rozprava
Vyjadrit’ prekvapenie

Vyjadrit', ze ma niekto / nieco neprekvapil/-lo
Vyjadrit’ nezdujem

13.Dat’ ponuku a reagovat’ na fiu

Ziadat’ niekoho o nieto

Odpovedat’ na ziadost’

Navrhnuat niekomu, aby sme spolo¢ne nie¢o
urobili

Pontuknut’ pomoc

Pytat’ sa na priania

Ponukat’ veci, predmety

Pozvat’

Srubit
14. Reagovat na nie€o, ¢o sama udiat’ v | Varovat’ pred niekym/nie¢im
buducnosti Poradit’

Ziadat od niekoho nieco
Reagovat’ na Ziadost’
Povzbudit

Vyjadrit’ Zelanie

15. Reagovat’ pri prvom stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

16. Telefonovat’

Zacat', udrziavat’ a ukoncit’ telefonicky
rozhovor

17. Uistit’ sa, Ze slova/vyklad/argument
boli pochopené

Uistit’ sa, ze ucastnik komunikécie pochopil
moje vyjadrenia
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Poziadat’ o pomoc pri vyjadreni slova /
slovného spojenia

Opétovne sa opytat’

Prosit’ o zopakovanie

Prosit’ o vysvetlenie, komentar

Ziak vie:

-pozdravit’ sa pri stretnuti a laceni

-klast’ jednoduché otazky

-odpovedat’ na jednoduché otazky

-pozdravit’ sa a predstavit’ sa

-poznd a pouziva zakladné ¢islovky 11 — 1000

-pytat’ sa na ¢isla a odpovedat’, ratat’ jednoduché priklady v nem¢ine

-viest’ jednoduchy dialog, pytat’ sa na vek, meno a odpovedat’

-predstavit’ spoluziaka, kamarata

-spravne vyslovovat slova so: h,ei,ie, i, f,w,v,ch,st

-Casovat’ slovesa v 3.osobe jednotného a mnozného ¢isla

-rozliSovat’ a pouzivat’ privlastiiovacie zamena moj, tvoj

-rozliSovat’ a pouzivat’ urcité cleny v nominative

- opisat’ rodinné fotografie, predstavit’ svojich rodi¢ov a surodencov pomocou
privlastiiovacich zamen, predlozky od a —s

-spravne vyslovovat’ slova s schw,h,eu,ei,ie,w,v

-zostavit’ a predstavit’ svoj rodokmen — rodinu

-pouzivat’ sloveso mat’Vv pritomnom Case 1. a 2. osoby j.¢.

-pouzivat’ neucity ¢len: ein, eine, ein — nominativ, akuzativ

-charakterizovat’ I'udi pouZitim pridavnych mien

-viest’ jednoduchy dialdg o rodine a pouzivat’ zapor so Ziadny, ziadna, Ziadne
-rozumie text o Vianociach, spravne odpoveda na otazky

-napisat’ vlastni pohl'adnicu/email/sms

-tvori zaporné vety pomocou nicht

-pytat’ sa na telefénne ¢islo a odpovedat’

-pouzivat’ vykanie

-viest’ kratky dialog — ziskat’ zdkladné informacie o ¢loveku

-spravne vyslovovat’ slova s schw,ge,k, 1,6, ei,v,-ig, -er

-Casovat pravidelné slovesa v pritomnom case

-pomenovat’ nemecky hovoriace krajiny, orientovat’ sa na mape a vyhl'adat’ zname mesta
-pytat’ sa a povedat’ svoju adresu a mailovu adresu a pouzivat’ predlozky v, u/pri
- pytat’ sa a odpovedat’ na otazky

- pytat’ sa a odpovedat’ na otazky

-spravne vyslovovat slova s oh,ie,ei,eu,ii,6,w,v

-skloniovat’ osobné zdmena v dative

-spravne vyslovovat slova s ih,eh,ee,0,0,p,s

-klast’ otazky k bydlisku a odpovedat’
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Poznamka:

Rozvoj ditatel'skej gramotnosti je V kazdom tematickom celku cez uplatiovanie inovativnych
metdd a foriem prace, aktivne poclivanie s porozumenim (verse, rozpravky, pribehy, piesne),
Citanie s porozumenim, vytvaranie komunikaé¢ne podnetného prostredia, prezentacie s cielom
rozvijania aktivnej slovnej zasoby a kultiry komunikéicie. ZvySovanie urovne Citatel'skej
gramotnosti je v kazdom tematickom celku aj cez vyuzivanie doplnkovych vyukovych
prostriedkov a pracu s informaciami pri tvorbe projektovych prac.

UCEBNE OSNOVY - CitateP'ska gramotnost’

SKOLA: Zakladna $kola, Skolska 2, 071 01 Michalovce

STUPEN VZDELAVANIA: nizsie sekundarne vzdelavanie
NAZOV SVP: ISCED 2

NAZOV SkVP: Nemdzeme midrost’ stale iba zbierat, musime ju aj uplatiiovat’
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

NAZOV PREDMETU: Citatel’ska gramotnost’

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 33hodin ro¢ne, 1 hodina tyzdenne
ROCNIK: piaty

TRIEDA:V.A

FORMA STUDIA: dennd

VYUCOVACI JAZYK: slovensky

Charakteristika predmetu

Zékladnou funkciou vyu€ovania predmetu Citatel'ska gramotnost’ na 2. stupni zdkladne;j
Skoly je rozvijat’ v Ziakoch socialne a kulturne zru¢nosti. To znamend, aby boli schopni nielen
slova, vety, texty prec€itat’, ale ich aj pochopit’ a d’alej pracovat’ s ich obsahom a nadobudnutymi
informaciami. Citatel'skd gramotnost’ je teda zikladna kompetencia, bez ktorej nie je mozné
dosahovat’ d’alSie kompetencie. V predmete nie s podstatné rychlost’ a plynulost’ ¢itania, ale
prioritné je pochopenie textu a pouZivanie pisanych textov.

Citatel'ska gramotnost je vnimana ako stéast funkénej gramotnosti, teda schopnosti
spracovat’ informdcie z tlateného a pisaného textu a vyuzit’ ich pri rieSeni ré6znych situdcii
kazdodenného Zivota. Preto v predmete Citatel'skd gramotnost’ nemoZno pracovat’ iba s textami,
ktoré ziak ¢ita v Skole, teda s u¢ebnymi textami, ale aj s textami v spojitosti s jeho beznym
zivotom mimo Skoly. Prostrednictvom takychto réznorodych textov Ziak spoznava kultiru
slova, rozli¢né hodnoty, vnikd do postojov postav a podobne, a to dava Citaniu d’al$i rozmer —
to odliSuje Citatel'skii gramotnost’ od osvojovania si techniky Citania. Pri praci s textami
S roznym obsahom si Ziak zaroven osvojuje spisovni podobu materinského jazyka, spravny
pravopis a gramatiku a najma rozvija si vyjadrovacie (komunika¢né) schopnosti, a to na Grovni
ustnej 1 pisane;.
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a)
b)
c)
d)

Obsah vyucby vychddza zo vzdelavacej oblasti slovensky jazyk a literatira. Pri tvorbe
obsahovej naplne predmetu sme vychadzali z obsahového Standardu Slovenského jazyka
a literatury, ale tiez sme sa opierali o mimocitankové Citanie (Casopisy, periodika, materialy
Z internetu, ...). Na tato vzdelavaciu oblast vyélenil SkVP 1 vyudovaciu hodinu, t.j. 32
vyucovacich hodin v piatom ro¢niku.

Ciele predmetu

Citatel'ska gramotnost’ je komplexny stibor Citatel'skych zruénosti potrebnych na
efektivnu pracu s textom. Cielom rozvijania Citatel'skej gramotnosti je taky Citatel’, ktory
disponuje Citatel'skymi kompetenciami, ktoré mu umoznuju pracovat’ s rozlicnymi druhmi
textov pouzivanych na rozne ucely.

Citatel'ské kompetencie zahfiaja:
- techniku ¢itania,
- schopnost’ a proces pochopenia textu,

- schopnost’ identifikovat’ informacie v texte, hodnotit’ precitané, zapamaétat’
si myslienky textu, reprodukovat’ text, dedukovat’ na zédklade textu, utvorit’ si usudok,

- schopnost’ logicky spéjat’ stvislosti, vyvodit’ hlavné myslienky, poucenia,
zavery,

- schopnost’ konstruovat’ myslienky nad ramec textu a spéjat’ ich v kontexte
s predoslymi poznatkami a vedomost'ami.

Citanie teda zahfia nielen zvladnutie techniky ¢itania, ale aj intelektulne spracovanie
informadcii a ich praktické uplatnenie, vyuzitie v kazdodennom zivote. V procese vzdelavania
v predmete CitateI'ska gramotnost’ sa ziak stretne s roznymi situaciami ¢itania, S réznymi typmi
textov. Pre rozvoj Citatel'skej gramotnosti je totiz potrebné zadavat’ pestré tlohy, ktoré sa tykaju
roznych druhov textov.

Druhy textov:

literarne texty

informacné texty

stvisly text — napr. rozpravanie, opis, charakteristika, sprava, inStrukcia

nesuvisly text — napr. formulare, grafy, mapy, cenniky, tabulky, diplomy, inzeraty

Kracdové kompetencie

l. Citanie s porozumenim
- vybrat’ si text na zdklade znalosti informa¢nych pramenov, podla komunikacného
zédmeru a podl'a danej situdcie,
- nahlas, ticho a opakovane precéitat’ text,
- pochopit’ vyznam textu,
- prerozpravat’ obsah textu na zaklade chronologickej alebo logickej postupnosti,
- porozumiet’ vyznamu slov v umeleckych a vecnych textoch,
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- overit’ si vyznam slova,
- porozumiet’ Struktire slova a jeho Castiam.

1. Hovorenie
- zaCat’ a ukonc¢it’ komunikaciu na uréitd tému,
- analyzovat kvalitu ustneho prejavu,
- sformulovat’ vlastny nazor a pomocou argumentov ho obhgjit’,
- pomocou kontrolnych otazok zistit’, ¢i ostatni porozumeli prejavu,
- reSpektovat’ jazykové pravidla,
- Vyjadrit’ myslienky a informacie s réznym ciel'om pre Specifické publikum,
- organizovat a rozvijat’ svoje myslienky v stulade s komunika¢nou situdciou,
- pouzivat’ slovni zasobu primeranu ur¢itému ciel’'u komunikéacie a publiku,
- reSpektovat’ jazykové pravidla,

- vyuzivat’ pri komunikécii jazykové i mimojazykové prostriedky.

poznavacie komunika¢né interpersonalne intrapersonalne
kompetencie kompetencie kompetencie kompetencie
V' pouzivat v’ prijat v’ akceptovat’ v’ tvorit’ vlastny
poznavacie a spracovat’ skupinové hodnotovy
operacie informacie hodnoty systém
v udit’ sa sam v’ vyhladavat v’ tolerovat’ v’ schopnost’
aj v skupine a spracovat’ odlignosti sebaregulacie
informacie jednotlivcov
aj skupin
V' kriticky v formulovat’ v schopnost’
mysliet’ $VOj nazor a kooperovat’
argumentovat’
v’ tvorivo v' schopnost
mysliet, empatie
formulovat
a riesit
problémy

Profil absolventa

Hlavnym cielom predmetu &itatel'ska gramotnost’ je, aby absolvent ZS:

v' vedel pracovat’ s textom,
v" vyberal si z textov podstatné informacie,

v’ dokazal spracovat’ ztextu aj také informacie, ktoré nie st na prvy pohlad

Citatel'né,

v' porozumel roznym druhom textov,

v' pouzival ziskané informacie v kazdodennom Zivote,
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(\

naucil sa mysliet’ v suvislostiach,

dokézal kriticky hodnotit, formulovat' hypotézy zalozené¢ na konkrétnych
vedomostiach,

naucil sa komunikovat’ (istne a pisomne) na primeranej Grovni,

naucil sa rozumiet’ jazykovym prejavom z obsahovej stranky,

<\

poznal jazykové prostriedky a vediet’ ich vyuzivat’ v jazykovom systéme,
jazykové prostriedky vedel vzdjomne prepajat’ v jazykovom systéme,

RS

snazil sa o presné myslenie a vyuzival ho v oblasti komunikacie (ustnej aj
pisomnej).

Hodnotenie

Predmet sa hodnoti slovne, nakol’ko CitateI'skd gramotnost’ nemusi byt klasifikovana. Na
vysvedceni bude zdznam absolvoval/a.

Ziaci st motivovany pochvalou, uznanim, ocenenim.

Pri hodnoteni sa zohl'adniuje: pravidelna priprava Ziaka na vyucovanie, pravidelna domaca
priprava, aktivna ucast’ ziaka na vyuc. procese.

Ucebné zdroje

e literarne a neliterarne texty z dostupnych zdrojov

e suvislé a nesuvislé texty z dostupnych zdrojov

e umelecké a vecné texty z dostupnych zdrojov

e rdzne iné periodika

e pracovné listy vytvorené ucitelom, metodické prirucky, prirucky zamerané na
precvi¢ovanie jednotlivych jazykovych javov

Modul B:

¢ Rusky jazyk (RUJ) (+1) (pozri Modul A)

e Nemecky jazyk (NEJ) (+1) (pozri Modul A)

o Sportova priprava hokej (+2) (pozri priloha ¢&. 3.1)
o Sportova priprava plavanie (+2) (pozri priloha &.3.1)
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6. ro¢nik

Modul A:

Nemecky jazyk (+3)
Matematika (+1)

UCEBNE OSNOVY - NEMECKY JAZYK

VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

NAZOV PREDMETU: Nemecky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 99 hodin ro¢ne, 3 hodiny ty?denne

ROCNIK: Siesty — modul A (klasicka trieda)

FORMA STUDIA: denna

VYUCOVACI JAZYK: slovensky

Ciel'om vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoznit’ ziakom:

efektivne pouZzivat’ v§eobecné kompetencie, ktoré nie si charakteristické pre jazyk, ale
su nevyhnutné pre rdzne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikacny zamer
realizoval vymedzenym sposobom,

v receptivnych jazykovych c¢innostiach a stratégiach  (poclvanie s porozumenim,
Citanie s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo
Citatel,

v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (Ustny prejav,
pisomny prejav) vytvorit’ ustny alebo pisomny text,

pouzivat’ hovorené a pisané texty v komunikaénych situdciach na konkrétne funkcéné
ciele.

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu v klasickej triede (modul A) vo vyu€ovacom
predmete nemecky jazyk bude menit’ kvalitu vykonu v tychto oblastiach:

Pocuvanie s porozumenim | 6 hodin
Citanie s porozumenim 6 hodin
Pisomny prejav 8 hodin
Ustny prejav — dialog 5 hodin
Ustny prejav - monolég 8 hodin

Matematika - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

Stupen vzdelania: ISCED2Z - nizsie stredné vzdelavanie
Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Predmet: Matematika

Ro¢nik: Siesty

Trieda: VILA

Pocet hodin: 6 hodiny tyZdenne, spolu 165 vyucovacich hodin
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CASOVA DOTACIA

V 6. ro¢niku sa ¢asova dotacia matematiky navysila o jednu hodinu. Cim sa podporia ucebné
poziadavky, ktoré¢ nie su vymedzené vo vzdeldvacom Standarde z matematiky.

Zmena kvality vykonu:
V ramci posilnenej ¢asovej dotacie bude vyucovanie matematiky zamerané na:
e zvySovanie matematickej gramotnosti a matematickych zruc¢nosti s prepojenim na
ulohy s praktickej oblasti
e zvySovanie matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov
V kazdodennych situaciach
e vyjadrovanie vlastnych nazorov na preberané témy prostrednictvom diskusii
e rozSirovanie a prehlbovanie poznatkov z finan¢nej gramotnosti
e rozvijat’ a prehlbovat’ poznavacie procesy a myslienkové operacie
e VO zvySenej miere rozvijat’ motoriku pri rysovani
o zvySovat' logické myslenie pri matematickych suvislostiach
e rozvoj priestorovej predstavivosti - vyuzitie v praktickom zivote
o vediet’ lepSie reprodukovat’ nauceny material, vykonavat’ rutinné vypocty a procedury
a rieSit’ rutinné problémy, integrovat, modelovat’ a spojit’ viaceré zname metody,
uvazovat, argumentovat’, robit’ abstrakciu, zovSeobeciiovat’ a modelovat’ ¢ v novych
kontextoch, nahl'ad do problému

6. ro¢nik
Modul B:

e Nemecky jazyk (+2)
o Sportova priprava hokej (+2) (vid’ priloha &.3.1)

UCEBNE OSNOVY - NEMECKY JAZYK

SKOLA: Zakladna $kola, Skolska 2, 071 01 Michalovce

STUPEN VZDELAVANIA: nizsie sekundarne vzdelavanie

NAZOV SVP: ISCED 2

NAZOV SkVP: Nemdzeme midrost’ stale iba zbierat, musime ju aj uplatiiovat’
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

NAZOV PREDMETU: Nemecky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 66 hodin roéne, 2 hodiny tyzdenne
ROCNIK: siesty — modul B (3portova trieda)

FORMA STUDIA: denna

VYUCOVACI JAZYK: slovensky
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Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet Nemecky jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety
a vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikdcia. Obsahovo je zamerany na poskytnutie
zakladnych predpokladov pre komunikéaciu ziakov v nemeckom jazyku, ma ich motivovat
k dalsiemu $tudiu nemeckého jazyka a prehlbovat ich spdsobilost komunikovat’ v danom
jazyku. Vzhl'adom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v stikromnej a profesijnej oblasti zivota,
¢i uz pri d’alSom Studiu, cestovani, spoznavani kultur aj praci, sa doraz pri vyucovani cudzich
jazykov kladie na praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivnu komunikaciu
a ¢innostne zamerany pristup. Komunikadcia v cudzich jazykoch je podla Eurdpskeho
referencného ramca (ES, 2007, s.5) zalozena na schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky,
pocity, fakty anazory ustnou a pisomnou formou v primeranej Skale spolo¢enskych
a kultarnych suvislosti podl'a Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba predmetu Nemecky jazyk smeruje k dosiahnutiu komunikacnej urovne Al
(pouzivatel’ zékladného jazyka) podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného ramca pre jazyky
na konci nizSieho stredného vzdeldvania. Nadobtidanie novych vedomosti a komunika¢nych
schopnosti bude hravou formou najmé prostrednictvom riekaniek, piesni, jazykolamov,
hadaniek, tajniciek a jazykovych hier. Hravou formou ma predmet prispiet’ k tomu, aby Ziak
rozumel  zndmym kazdodennym vyrazom a frazam, ktorych uUcelom je uspokojenie
konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a frazy dokdzal pouzivat. Aby vedel predstavit’ seba aj
inych a tiez klast’ a odpovedat na otazky o osobnych tidajoch, ako napriklad kde Zije, o 'ud’och,
ktorych pozna, a o veciach, ktoré vlastni.

Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucCovacieho predmetu nemecky jazyk vychadzajuo z modelu
vseobecnych kompetencii a komunikac¢nych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ny
europsky referenény ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulécii cielov vyudovacieho
predmetu sa zdoraznuje ¢innostne zamerany pristup — na splnenie komunika¢nych tiloh sa ziaci
musia zapajat’ do komunika¢nych ¢innosti a ovladat’ komunikacné stratégie.
Ucebné osnovy st totozné so vzdelavacim §tandardom SVP.

Cielom vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoznit’ Ziakom:
efektivne pouZivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale su
nevyhnutné pre rézne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,
vyuzivat' komunikacné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikacny zadmer realizoval
vymedzenym spdsobom,
v receptivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (pocuvanie s porozumenim, citanie
S porozumenim) spracovat hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo citatel’,
v produktivnych a interaktivnych jazykovych €innostiach a stratégiach (astny prejav, pisomny
prejav) vytvorit’ Gstny alebo pisomny text,
pouzivat hovorené a pisané texty v komunikacnych situécidch na konkrétne funkéné ciele.

Profil absolventa - kompetencie
Podstatou jazykového vzdelavania je, aby ziak dokazal:
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riesit’ kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat’ cudzincom, ktori st
v jeho vlastnej krajine,

vymieiat’ si informécie a napady s mladymi l'ud’'mi a dospelymi, ktori hovoria danym jazykom
a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity,

lepsie chépat’ spdsob Zivota a myslenia inych ndrodov a ich kultirne dedi¢stvo.

Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho ucebného prostredia v skole
su:

kritické myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informacie s vyuzivanim rozmanitych
zrucnosti a kritického pristupu,

tvorivé myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat nové spdsoby spajania faktov v procese riesenia
problémov,

prosocialne a prospolocenské myslenie, t.j. schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy

Vv suvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.

VSeobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie s charakteristické pre jazyk, ale ktoré su
nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak dokaze:

uvedomelo ziskavat’ nové vedomosti a sposobilosti,

opakovat’ si osvojené vedomosti a dopiiat’ ich,

uvedomovat’ si a pouzivat’ stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

chapat’ potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

dopliiat’ si vedomosti arozvijat komunikadné jazykové Ginnosti a stratégie, prepajat’ ich
S poznanym, systematizovat’ ich a vyuzivat’ pre svoj d’alsi rozvoj a redlny zivot,

kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatnt viazbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja,
udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informaécii,

pochopit’ zamer zadanej tlohy,

ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinéch,

aktivne a Casto vyuZzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,

vyuzivat’ dostupné materialy pri samostatnom $tudiu,

byt’ otvoreny kultirnej a etnickej r6znorodosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikaéné jazykové kompetencie su tie, ktoré umoZziuju uciacemu sa konat
s pouzitim konkrétnych jazykovych prostriedkov. Na uskutocnenie komunika¢ného zameru
a potrieb sa vyzaduje komunika¢né spravanie, ktoré je primerané danej situacii a bezné vo
vybranych krajindch, kde sa hovori nemeckym jazykom.
Komunikac¢né kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:
jazykové kompetencie,
sociolingvalne kompetencie,
pragmatické kompetencie.
a) Jazykové kompetencie
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Ziak dokaze:

* pouzivat’ iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajicich sa osobnych udajov a potrieb
konkrétneho typu,

* pouzivat’ zakladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujucich sa
na dané konkrétne situacie,

* pouzivat' iba obmedzené ovladanie zakladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré su
sucastou osvojeného repertoaru,

* ovladat’ vyslovnost’ obmedzeného repertodru nauc¢enych slov a slovnych spojeni, zrozumitel'nt
pre rodenych hovoriacich, ktori su zvyknuti komunikovat’ s hovoriacimi pochadzajacimi
Z jazykovej skupiny dané¢ho uciaceho sa,

* odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo instrukcie,
nazvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia,

» vyhlaskovat svoju adresu, Statnu prislusnost’ a ostatné osobné udaje.
b) Sociolingvalne kompetencie
Ziak dokaze:

» nadviazat’ zdkladnu spoloc¢enskt konverzaciu tak, Ze pouziva najjednoduchsie spdsoby vyjadrenia
zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozlucit’ sa, predstavit’ sa, pod’akovat’, ospravedlnit’ sa atd’.
¢) Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:

* spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzékladnejSich linearnych spojovacich vyrazov,
napriklad ,,a“ alebo ,,potom*,

* zvladnut' vel'mi kratke izolované a vécSinou vopred naucené jazykové prejavy, s mnohymi
pauzami, ktoré st nevyhnutné na hladanie vyrazovych prostriedkov, na artikulaciu menej
znamych slov a na pokusy o vhodnejsiu formuléciu.

Vykonovy Standard — komunikaé¢né jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikacné jazykové Cinnosti a stratégie:
poclvanie s porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma
ziak povinne dosiahnut’ na konci prislusného stupna vzdelavania. Jazykové ¢innosti a Stratégie
st stanovené urovilovo arozvijaji sa vidc¢Sinou integrovane, t.j. viaceré sucasne. Doraz na
konkrétne jazykové cinnosti sa odvija od komunikacnej situdcie, v ktorej sa uCastnici
komunikacie nachadzaju.

POCUVANIE S POROZUMENIM - vykonovy §tandard
Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:

= sledovat rec, ktora je vel'mi pomald a starostlivo artikulovand, aby mohol pochopit’ vyznam,

= porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré¢ st pomaly a zretelne adresované ariadit’ sa
jednoduchymi orientaénymi pokynmi,

= porozumiet’ kazdodennym vyrazom tykajucim sa uspokojovania jednoduchych, konkrétnych
potrieb.

CITANIE S POROZUMENIM - vykonovy $tandard
Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:

= porozumiet vel'mi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam, vyhl'adat’
zname mena, slova a zédkladné slovné spojenia, podl'a potreby sa v Citani vratit’ spat,

= porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohladniciach,

= rozoznat zname mena, slové a najzakladnejSie slovné spojenia v jednoduchych napisoch,
57



ziskat' priblizna predstavu o obsahu jednoduchsich informacnych materidlov a kratkych
jednoduchych opisov, najmi ak mé vizudlnu oporu,
riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi orientaénymi pokynmi.

PISOMNY PREJAV — vykonovy $tandard

Ziak na konci prisluiného stupia vzdelavania dokaze:

napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,

vyplnit’ jednoduché registracné formulare s osobnymi udajmi ako meno, Statna prislusnost,
adresa, telefon a podobne,

napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o0 sebe a inych I'ud’och, o tom, kde ziju a ¢o robia,
V pisomnej forme poziadat’ o osobné tidaje alebo ich poskytnut’.

USTNY PREJAV —vykonovy §tandard
Ustny prejav - dialég
Ziak na konci prislusného stupiia vzdelavania dokaze:

dohovorit’ sa jednoduchym sposobom, ale komunikécia je Uplne zdvisld od pomalSieho
opakovania reci, preformulovania a spresnent,

porozumiet’ otdzkam a pokynom, ktoré si mu adresované a ktoré si vyslovované dosledne
a pomaly,

pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lucenie, opytat’ sa nickoho, ako sa
ma,

predstavit’ seba a inych a reagovat’, ked’ ho predstavuju,

rozumiet’ kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet’ reagovat’ na jednoduché
informadcie.

Ustny prejav — monoldg

Ziak na konci prisluiného stupiia vzdelavania dokaze:

vytvorit’ jednoduché, vacsinou izolované slovné spojenia o 'ud’och a miestach,

opisat’ seba, ¢o robi, kde zije.

Prierezové témy

Multikultirna vychova:
poznavat’ rozlicné kultary
akceptovat’ kultirnu rozmanitost’
rozvijat’ toleranciu, reSpekt a prosocialne spravanie k inym
Medialna vychova:
uvedomovat’ si negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost’
selektovat’ informacie podl'a kvality
Osobnostny a socialny rozvoj:
rozvijat’ sebareflexiu, sebapoznéavanie, sebauctu, sebaddveru
zodpovedat za svoje konanie, osobny zivot a sebavzdelavanie
vediet’ uplatiovat’ svoje prava, reSpektovat’ ndzory, potreby a prava inych
Environmentélna vychova:
rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia na miestnej trovni
pestovat’ vlastni zodpovednost’ vo vzt'ahu k prostrediu
Dopravnd vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke:
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osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a v§eobecne zaviznych
pravnych predpisov (chodec, cyklista, cestujuci)

Ochrana zivota a zdravia:

vediet’ poskytnut’ zakladni prva pomoc pri trazoch

chranit’ svoje zdravie zdravym zivotnym S§tylom

Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultara

Pozornost’ bude taktieZ venovana:
Predchadzaniu vSetkym formam diskriminacie
Dopravnej vychove

Ochrane zivota a zdravia

Predchadzaniu obezity, zdravému Zivotnému stylu
Ochrane l'udskych prav

Finan¢nej gramotnosti

Citatel'skej gramotnosti

Stratégia vyucovania

Ziak je stredobodom vyu¢ovania. Vyber tém, textov a socialnych foriem sa orientuje na veku
primerané postoje, zazitky, zaujmy a potreby ziaka, ako aj na jeho vykonnostnii uroven.
Vyucovanie cudzieho jazyka (ako aj cely uc¢ebny proces) tizko nadvizuje na mimoskolské
skusenosti z redlneho Zivota a je zamerané na Zivotné situécie, ktoré v suvislosti s pouzivanim
cudzieho jazyka hraji v si€¢asnom 1 budiicom zivote dospievajicich vyznamnu tlohu.
Vychodiskom ucenia sa cudzieho jazyka su predovsetkym prirodzenéd zvedavost’, spontannost’,
radost’ z novych poznatkov, zmyslové vnimanie okolia, motorika a fantazia. Vyu€ovaci proces
bude zamerany na sa meniace vedomie ziaka, na jeho sklisenosti a na neustale sa rozsirujuci
rozsah zaujmov. Ziaka bude vedeny k tomu, aby samostatne pristupoval k témam a situaciam
a k ich zvladnutiu pomocou cudzieho jazyka.

V popredi st preto hravé formy, ktoré sa zameriavaju na praktické tvorivé ciele a vo vyssich
ro¢nikoch na potreby Zivotnej a profesijnej orientacie Ziaka.

Ustny prejav mé prednostné postavenie; vietky ¢iastkové oblasti procesu vyuéovania a udenia
sa jazyka — sprostredkovanie komunika¢nych zamerov a prejavov, slovnej zasoby a gramatiky
atd’. —z neho vychadzaju a znovu do neho ustia. Vo zvySujucej sa miere do popredia vystupuju
stratégie Citania s porozumenim a produktivne pisomné aktivity.

Pripravit’ Ziakov na realnu komunikéciu v nemeckom jazyku podla ich individudlnych
predpokladov, bertc podl'a moznosti do Uvahy rozdiely v individualnych schopnostiach
a spravani.

Vyucovanie vedie Ziaka pomocou vhodnych aktivit, socidlnych foriem (napr. praca vo dvojici,
Vv skupinéach ai.) a cviceni na vyucovani k rastiicej samostatnosti pri osvojovani si cudzieho
jazyka. Metodicka pestrost ma podnietit’ zaujem ziaka, pricom stipa i vyznam zaradenia
modernych komunikaénych prostriedkov.

Pomocou mnozstva réznych, ¢o najautentickejSich situacii a textov na vyucovani sa ziak uci
jazykovo asocidlne primerane komunikovat' na zaklade rdznych podnetov a s réznymi
partnermi. U¢ebné aktivity a cvi¢enia s vyberané tak, aby podporovali komunikéciu.
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Konkrétne situdcie v komunikécii sa musia zmysluplne spojit' s preberanymi témami.
Konfrontacia s realiami nemecky hovoriacich krajin ma podporit’ interkultirne porozumenie,
prispiet’ k interpretacii nasho sveta v protiklade k cudziemu a nesmie viest’ len k hromadeniu
izolovanych informécii.

Hlavnym cielom je komunikécia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie tohto ciel'a sa jazykové
chyby opravujt spdsobom, ktory nenarusa komunikaciu a neznizuje radost’ ziakov z nej. Chyby
su opravované skor konstruktivnou metodou.

Vyucovaci proces bude pozostavat’ z opakovania a z preberania nového uciva vo vyvazenom
pomere, ktory zodpoveda potrebam ziakov, ich stratégiam ucenia sa.

Vyuzivat’ inovativne vyucovacie metddy, zohl'adnujuce uroven vedomosti a zrucnosti ziaka,
nim nadobudnuté kompetencie a vekové individudlne zvlastnosti. Kladieme doraz na
komunika¢nll metddu (situacné rozhovory, minidialdgy, rolové hry, reprodukcia rozhovorov,
doplnanie rozhovorov, posluch vzorovych rozhovorov znahravok). Pri nacviovani
komunika¢nych situdcii ndm pomozu rdzne jazykové hry, pesnicky, texty z ¢asopisov,
internetové stranky, u¢ebnica WIR a pracovny zosit.

Pri metodickom stvarneni vyucovania brat’ ohl'ad na dvojita funkciu nemeckého jazyka ako
cudzieho jazyka: na jednej strane ako ucebny ciel’, na druhej strane ako jazyk na vyu€ovani
Vv oblasti metakomunikacie (pokyny a vysvetlenia na vyucovani). V prvej funkénej oblasti, by
mal byt ¢o mozno najviac vyuzivany nemecky jazyk. V druhej funkcénej oblasti mozno
poskytnut’ §ir§i priestor materinskému jazyku v komunikaénom zdujme porozumenia medzi
vyucujucim a u¢iacim sa, ale aj medzi u¢iacimi sa navzajom.

Pri planovani vyucovania cudzieho jazyka su vyuzité vSetky prostriedky a moznosti, ktoré su
k dispozicii: socialne formy, didaktické prostriedky, autentické materialy.

Socialne formy na vyucovani jazykov
K roéznorodosti metdd patri takisto vyuzitie r6znych socidlnych foriem vo vyucovani, prip.
i mimo vyucovania: praca jednotlivcov, praca vo dvojiciach, skupinova praca, praca v pléne

a frontalne vyucovanie. Pri organizovani vyu€ovania brat’ do uvahy funkéné moznosti
jednotlivych socidlnych foriem.

Ucebné zdroje

Tradi¢né didaktické prostriedky
ucebnica a pracovny zoSit WIR 1
slovnik
tabul’a
ziacke zoSity

Didaktické prostriedky vyrobené svojpomocne
karticky a iny material na hry

prace ziakov ako didaktické prostriedky
nazorné materialy
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Audiovizudlne didaktické prostriedky
CD/MP3 — prehravac

pocitac

Projektor

Autentické materialy
hudba

literatura

video

Internet

Hodnotenie

Budeme hodnotit™:

Citanie, komunikaéné zruénosti (minidialégy, dialogy, kratke opisy, monology),

Testy po kazdom tematickom celku

Projekty

Ziakov s poruchami udenia hodnotime inym spdsobom ( s prihliadnutim na ich $pecifické
poruchy ucenia). Vykon, ale najmé snahu na hodine, pri priprave ocenime (chvalime verbéalne
i neverbalne) nakol’ko to pdsobi pozitivne a motivuje ich to k d’al$iemu usiliu. Hodnotenie musi
mat” hlavne motiva¢nu funkciu.

Kompetencie a funkcie jazyka:

Nadviazat’ kontakt v stilade s komunikacnou situaciou.
Vypocut si a podat’ informdcie.

Vybrat’ si z ponukanych moznosti.

Vyjadrit’ nézor.

Vyjadrit’ volu.

Vyjadrit’ schopnost’.

Vyjadrit’ pocity.

Vyjadrit’ oakéavania a reagovat’ na ne.

Predstavit’ zal'uby a vkus.

Stanovit’, ozndmit” a zaujat’ postoj k pravidlam alebo povinnostiam.
Reagovat’ na porusenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti.
Reagovat’ na pribeh alebo udalost’.

Dat’ ponuku a reagovat’ na fiu.

Reagovat na nieco, ¢o sa ma udiat’ v buducnosti.

Reagovat’ pri prvom stretnuti.

Telefonovat’.

Uistit’ sa, ze slova/vyklad/argument boli pochopené.
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Kompetencie a funkcie jazyka — obsahovy Standard

Kompetencie Funkcie
1. Nadviazat kontakt v sulade Uputat’ pozornost’
s komunikacnou situaciou Pozdravit’

Odpovedat’ na pozdrav

Pod’akovat’ sa a vyjadrit’ uznanie
Predstavit’ sa

Niekoho predstavit’

Reagovat’, ked’ sa niekto predstavi alebo je
predstaveny

Niekoho oslovit’ a reagovat na oslovenie
Rozlucit sa

2. Vypocut si a podat’ informacie

Informovat’ sa
Potvrdit’ a trvat’ na nieGom
Oznamit’

3. Vybrat’ si z pontikanych moznosti

Identifikovat’
Odpisat’
Potvrdit/Odmietnut’

4. Vyjadrit nazor

Vyjadrit’ ndzor / mienku
Vyjadrit’ stihlas
Vyjadrit’ nesuhlas
Vyjadrit presvedcenie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit stupen istoty

5. Vyjadrit’ vol'u

Vyjadrit’ Zelania / tizby
Vyjadrit’ plany

6. Vyjadrit’ schopnost’

Vyjadrit’ vedomosti
Vyjadrit’ neznalost’
Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejaka ¢innost’

7. Vyjadrit’ pocity

Vyjadrit’ radost’, St’astie, uspokojenie
Vyjadrit' smutok, skl'ac¢enost’
Vyjadrit’ stcit

Vyjadrit’ fyzickl bolest’

Utesit’, podporit’, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ ocakdvania a reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nade;

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit strach, znepokojenie, izkost’
Vyjadrit’ tlavu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyjadrit’ nespokojnost’, postazovat’ si

9. Predstavit’ zal'uby a vkus

Vyjadrit', ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, ¢o

uznavam

Vyjadrit’, ze niekoho/nie¢o nemam rad
b
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10. Stanovit’, oznamit’ a zaujat’ postoj k
pravidlam alebo povinnostiam

Vyjadrit prikaz/zékaz
Ziadat’ o povolenie a sthlas
Dat’ suhlas

Odmietnut’

Zakazat

Dohodnut’

Dat’ a prijat’ ponuky
Zdrahat’ sa

11. Reagovat’ na porusenie pravidiel
alebo nesplnenie povinnosti

Obvinit’ (sa), priznat’ (sa)
OspravedInit’ (sa)
Odmietnut’ obvinenie
Vycitat

12. Reagovat na pribeh alebo udalost’

Vyjadrit’ zaujem o nieco

Vyjadrit’ zaujem o to, o niekto rozprava
Vyjadrit’ prekvapenie

Vyjadrit', Ze ma niekto / nieco neprekvapil/-lo
Vyjadrit’ nezdujem

13.Dat’ ponuku a reagovat’ na fiu

Ziadat’ niekoho 0 nie¢o

Odpovedat na ziadost’

Navrhnut’ niekomu, aby sme spolo¢ne nie¢o
urobili

Ponuknut’ pomoc

Pytat’ sa na priania

Ponukat veci, predmety

Pozvat’

STrabit’
14. Reagovat na nie€o, ¢o sama udiat’ v | Varovat’ pred niekym/nie¢im
buducnosti Poradit’

Ziadat' od niekoho nieco
Reagovat na Ziadost’
Povzbudit

Vyjadrit’ Zelanie

15. Reagovat’ pri prvom stretnuti

Predstavit’ niekoho

Predstavit’ sa

Reagovat’ na predstavenie niekoho
Privitat’

16. Telefonovat’

Zacat’, udrZiavat’ a ukoncit’ telefonicky
rozhovor

17. Uistit sa, Ze slova/vyklad/argument
boli pochopené

Uistit’ sa, Ze Gcastnik komunikacie pochopil
moje vyjadrenia

Poziadat’ o pomoc pri vyjadreni slova /
slovného spojenia

Opiétovne sa opytat’

Prosit’ o zopakovanie

Prosit’ o vysvetlenie, komentar
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Ziak vie:

- pozdravit’ sa pri stretnuti a liceni, pouzivat’ zdkladné ¢islovky 0 — 1 000; povedat’ zakladné
udaje o svojich rodinnych prislusnikoch; Nadviazat’ kontakt v sulade s komunika¢nou
situaciou
- klast’ jednoduché otazky
-odpovedat’ na jednoduché otazky
-pomenovat’ nemecky hovoriace krajiny, orientovat’ sa na mape a vyhl'adat’ zname mesta
-vypocut’ si a podat’ informacie
- pytat’ sa a povedat’ svoju adresu a mailov( adresu a pouzivat’ predlozky v, u/pri
- zapisat’ pocutl informaciu a rozpravat’ o osobach z posluchu
- pytat’ sa @ odpovedat’ na otazky
-spravne vyslovovat’ slova s oh,ie,ei,eu,ii,6,w,v
-klast’ otazky k bydlisku a odpovedat’
- pomenovat’ izby v dome / byte
-opisat’ dom a zariadenie izieb
-pytat’ sa na byt a odpovedat’
- pomenovat’ farby
-opisat’ zariadenie izby
-rozliSovat’ zapor nicht / kein, tvorit’ kladné a zdporné vety
-odpovedat’ zaporne
-spravne vyslovovat slova s sch,d,o0,1i,u,ge,-d,-er
-podrla pocutého textu zakreslit' zariadenie bytu
- navrhnut’ a opisat’ svoju izbu
- opytat’ sa na stav a odpovedat’, privitat’ hosti
-pomenovat’ ndpoje a mnozstvo
- ponuknut’ napoj a odpovedat’ na ponuku
-vybrat’ si z ponukanych moznosti
- ponuknut’ napoj a odpovedat’ na ponuku pouzivanim modalneho slovesa chciet’
- zaporné vety s nicht a kein
- ponuknut’ napoje a odpovedat’ kladne 1 zaporne
-dat’ ponuku a reagovat’ na fiu
- sklonovat’ a pouzivat’ osobné zamena v dative
- spravne vyslovovat slova s ih,eh,ee,0,0,6,s
-pozna a vie ukazat’ na mape zname turistické mestd Nemecka a Rakuska
-priradit’ obrazok k mestu
-po precitani kratkych textov néjst’ potrebné informécie a zapisat’ ich
-prerozpravat’ ziskané informacie
-pomenovat’ domace zvierata v jednotnom i mnoznom ¢isle a spravne pouzivat ich rody
-opytat’ sa na doméce zviera a odpovedat’ pomocou akuzativu — urc€ity i neurcity ¢len
- podl'a obrazkov rozpravat’ o osobach a ich doméacich milé¢ikoch
-pytat’ sa na domace zviera a odpovedat’ kladne aj zdporne
- pouzivat’ zaporny ¢len v akuzative a Casovat’ sloveso mat’
-pisat’ email o svojom domédcom zvieratku
-pomenovat’ jedla domécich zvierat spravne pouzivat’ ich rody
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-pouzivat’ v spravnom tvare sloveso mat’ rad — mégen pri vyjadrovani nazoru
-vyjadrit’ ndzor
-povedat’, Co zvierat rady jedia
-porozumiet’ skratenej forme rozpravky a zahrat’ postavy
-napisat’ komiks
-spravne vyslovovat’ 4, d, ei, ie, du, ch, sch, v
-urcit’ spravne a nespravne informacie z textu
-spravne doplnit’ chybajuce slova do textu
-doplnit’ informacie z textu
-pomenovat’ krajiny a spravne pouzit’ rody
-opytat’ sa odkial’ pochadza
-pomenovat’ krajiny a ich jazyky
-pytat’ sa na krajinu povodu, informovat’ o bydlisku a praci a 0 tom, aké jazyky ovlada
-poskytnuat’ informacie
-Citat’ text, najst’ a vypisat’ potrebné informacie
-rozumie text o Vianociach, spravne odpovedé na otazky
-napisat’ vlastnu pohl'adnicu/email/sms
-spravne vyslovovat’ sp, sch, tsch, ah, oh, h, z
-pomenovat’ jedla a napoje na Skolsku desiatu
-pytat’ sa na desiatu a odpovedat’
-spisat’ otazky pre spoluziakov — anketa — §kolska desiata, prezentovat’ vysledok ankety
-pripravit’ a prezentovat’ projekt o svojich obl'ibenych a neobl'ibenych jedlach na desiatu
-objednat’ si nieo na jedenie a pitie
-opytat’ sa na cenu a mnozstvo a odpovedat’
-vybrat’ si z pontiknutych moznosti
-zapisat’ objednavky
- viest’ jednoduchy dialog
-pomenovat’ Skolské pomocky v pera¢niku
-pytat’ sa na Skolské pomdcky a odpovedat’
-zapisat’ pocutt informéciu do textu
-pomenovat’ u¢ebné predmety a dni v tyzdni
-informovat’ o rozvrhu hodin
-napisat’ a predstavit’ idedlny rozvrh hodin aj pouzitim predlozky am
-opytat’ sa na nazor a odpovedat’
- viest’ rozhovor o rozvrhu a predmetoch
-predstavit’ svojich ucitel'ov
-rozpravat’ sa so spoluziakom: ¢i potrebuje niektorti z u¢ebnych pomdcok pouZzivat’ pri tom
kladné a zaporné vety.
-nahradit’ podstatné meno urcitym ¢lenom v akuzative
-povedat’, ¢o ma vo svojej aktovke
-doplnit slova do textu a precitat’ ho
-pomenovat’ televizne programy
-povedat’ kol’ko je hodin
-doplnit’ ¢as k obrazkom
-povedat’ odkedy dokedy trva program
-spravne Casovat sloveso fernsehen
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-rozumiet’ text o Vel'kej noci - spravne odpoveda na otazky
-rozpravat’ o ne- / oblibenom programe
-priradit’ pridavné mend k obrazkom podl’a ¢itaného textu
-nahradit’ podstatné meno osobnym zamenom

-ohodnotit’ program

-vybrat’ spravny Cas programu, priradit’ pridavné meno a zdmeno

-pisat’ jednoduchy text o svojom oblibenom programe

-urobit’ anketu a vyhodnotit’ ju
-zostavit’ vlastny televizny program a porozpravat’ o iom
-ohodnotit’ televizny program
-precitat’ text a najst’ informacie, ur€it’ spravne a nespravne informdcie k textu

-spravne pouzivat’ intonaciu opytovacej a oznamovacej vety, urcit’ ¢as, tvorit’ zlozené

podstatné mena

Obsahovy a vvkonovy §tandard

Tematicky | Casov | Téma Obsahovy Vykonovy Prierezové
celok a standard standard témy
dotaci Medzipredmet
a Ziak vie / ové vztahy
dokaze:
Clovek 1 Jazyk ako Uvodna hodina | -pozdravit' sapri | ETV, GEO,
a spolo¢nos dorozumiev | - organizacné | stretnuti a laceni, | RLK
t; aci pokyny pouzivat’ zakladné | osobnostny
komunikaci prostriedok | Nadviazat’ Cislovky 0 — a socialny
a kontakt — 1 000; povedat’ rozvoj
slovna zasoba | zdkladné udaje
- opakovanie 0 svojich
rodinnych
prisluSnikoch
-nadviazat’
kontakt v sulade
s komunika¢nou
situdciou
Krajina, 1 Geografické | fraza: Kde to -klast’ jednoduché
ktorej jazyk udaje lezi? otazky
sa u¢im mapa nemecky | -odpovedat’ na
hovoriacich jednoduché otazky
krajin -pomenovat’
nemecky
hovoriace krajiny,
orientovat’ sa na
mape a vyhladat’
Zname mesta
Rodina 1 Tlaciva / slovna zasoba: | - pytat’ sa a GEO, HUV,
a dokumenty | adresa, povedat’ svoju RLK
spolo¢nost’ mailova adresa | adresu a mailova | Multikultarna
predlozky: v, adresu a pouzivat' | vychova
u/pri predlozky v, u/pri

66




-vypocut’ si

a podat’
informdcie
Clovek Jazyk ako fraza: Kol'ko -pytat’ sa
a spolo¢nos dorozumiev | vas je doma? a odpovedat’ na
t; aci vyslovnost’: otazky

komunikaci prostriedok | oh,ie,ei,eu,ii,6, | -spravne
a w,v fraza: Kde | vyslovovat slova
byvate? S
oh,ie,ei,eu,ii,0,w,v
-spievat’ piesen
Mozno byvas
V Mnichove
-klast’ otazky
k bydlisku a
odpovedat’
Clovek Jazyk ako pritomny Cas -pouzivat’ ETV, GEO,
a spolo¢nos dorozumiev | pravidelnych | gramatiku, frazy RLK
t; aci slovies slovies | a slovn( zdsobu osobnostny
komunikaci prostriedok | —j.¢. a mn.c. z doteraz a socialny
a slovosled prebraného u¢iva | rozvoj
oznamovacich | -pisomne a Gstne
a opytovacich
viet Citatel'ska
adresa, gramotnost’
mailova adresa
predlozky: v,
u/pri
W-otazky
frazy
Na§ domov Moj dom/ | slovnd zasoba: | - pomenovat izby | ETV, HUV
byt Casti bytu / v dome / byte osobnostny
domu -opisat’ dom a socialny
osobné zamena | a zariadenie izieb | rozvoj
- nominativ -pytat’ sa na byt
pridavné mena | a odpovedat’
— opis domu -vypocut’ si
aizieb a podat’
oznamovacie | informacie
a opytovacie
vety -
slovosled
Nas§ domov Moj dom/ | farby -pomenovat’ farby
byt zapor nicht/ | -opisat’ zariadenie

kein
vyslovnost’:
sch,6,0,1,u,ge,-
d,-er

izby

-rozliSovat’ zapor
nicht / kein, tvorit’
kladné a zaporné
vety
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-odpovedat’
zaporne

-spravne
vyslovovat’ slova s
sch,é,0,1,u,ge,-d,-
er

-spievat’ piesei:

Coze to je?
-vybrat’ si
Z pontkanych
moznosti
Nas domov Moj dom/ | Projekt: Moja | - navrhnat a Tvorba projektu
byt izba opisat’ svoju izbu | a prezentacné
zru€nosti
ETV, VYV
Rodina Vztahy fraza: Ako sa | -opytat’ sanastav | VMR
a medzi mas? a odpovedat’, ETV, ANJ
spolo¢nost’ lud’'mi slovna zasoba: | privitat’ hosti osobnostny
napoje, -pomenovat’ a socialny
mnozstva napoje a mnozstvo | rozvoj
Clovek Kultara - ponuknut’ nédpoj | ETV, OBN
a spolo¢nos komunikaci a odpovedat’ na osobnostny
t; e frazy: ponuku a socialny
komunikaci ponuknut’ -vybrat’ si rozvoj
a napoj Z pontkanych PDZ
a odpovedat’ moznosti
na ponuku
modalne
sloveso chciet
Clovek Jazyk ako modalne - ponuknut’ napoj
a spolo¢nos dorozumiev | sloveso chciet' | a odpovedat’ na
t; aci ponuku
komunikaci prostriedok pouzivanim
a modalneho
slovesa chciet
- zaporne vety
s nicht a kein
Clovek Formy osobné zdmena | - skloflovat’ Osobnostny
a spolo¢nos komunikaci | v dative a pouzivat’ osobné | a socialny
t; e zamena rozvoj
komunikaci Vv dative PDZ, ETV
a
Mladez Aktivity vyslovnost’: -spravne HUV
a jej svet mladeze ih,eh,ee,0,6,p,s | vyslovovat slovd | osobnostny
S ih,eh,ee,0,0,p,s a socialny
-spievat’ pieseil rozvoj
Ahoj, Jakob!
Krajina, Turistické slovna zasoba | -pozna a vie Multikultirna
miesta — pamiatky ukazat’ na mape vychova
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ktorej jazyk a kultiirne zname zname turistické GEO KP
sa u¢im pamiatky turistické mesta Nemecka
miesta a Rakuska
-priradit’ obrazok
K mestu
Clovek Jazyk ako slovna zasoba: | -pouzivat’ osobnostny
a spolo¢nos dorozumiev | Casti bytu / gramatiku, frazy | a socidlny
t; aci domu a slovnu zasobu rozvoj
komunikaci prostriedok | osobné zamena | z doteraz ETV
a - nominativ prebraného uciva
pridavné mena | -pisomne a ustne
— opis domu
aizieb CitateI'ska
oznamovacie | gramotnost’
a opytovacie
vety —
slovosled
farby
zapor nicht /
kein
mnozstva
slovna zéasoba:
pamiatky,
napoje
frazy:
pontuknut’
napoj
a odpovedat’
na ponuku
modalne
sloveso chciet
osobné zdmena
Vv dative
Kontrolné
opakovanie
Clovek Zvierata / Slovna zésoba: | -pomenovat’ VMR, BIO
a priroda fauna domaéce domaéce zvierata Environmentaln
zvierata v jednotnom a vychova
i mnoznom ¢isle
a spravne
pouzivat ich rody
Clovek Zvierata / Pritomny cas -opytat’ sa na
a priroda fauna slovesa mat’ domace zviera
Akuzativ a odpovedat’
podstatnych pomocou
mien —ur¢ity | akuzativu — urcity
a neur€ity ¢len | i neurcity ¢len
Clovek Zvierata / Zaporny ¢len — | -pytat’ sa na BIO
a priroda fauna akuzativ domace zviera
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Opytovacie a odpovedat’ Ochrana zivota
vety kladne aj zaporne | a zdravia
- pouzivat’
zéaporny Clen
v akuzative
a ¢asovat’ sloveso
mat’
Vyziva Zeleninaa | slovna zasoba: | -pomenovat’ jedla
a zdravie ovocie zelenina, domaécich zvierat
ovocie, napoje | spravne pouzivat’
ich rody
Vyziva Stravovacie | Modalne -pouzivat BIO
a zdravie navyky sloveso: mat’ | v spravnom tvare | Environmentaln
rad — mégen sloveso mat rad — | a vychova
(mag — maogen pri PDZ
mochte) vyjadrovani
nazoru
-povedat’, ¢o
zvierata rady jedia
-pytat’ sa a
odpovedat’
Kulttra Kulttra a jej | Slovna zasoba: | -porozumiet’ Multikulturna
a umenie vplyv na rozpravka skratenej forme vychova
cloveka Cervena rozpravky SJL
Ciapocka a zahrat’ postavy
CitateI'ska
gramotnost’
Clovek Jazyk ako Vyslovnost™: h, | -zaspievat’ pieseni | Multikultarna
a spolo¢nos dorozumiev | q, ei, ie, du, ch, | Mas nejaké vychova
t; aci sch, v zvierata? HUV
komunikaci prostriedok -spravne
a vyslovovat’ 4, d,
ei, ie, du, ch, sch,
v
Citatel'ska
gramotnost’
Uprostred Zvyky Vianoce — -rozumie text o VMR
multikultar a tradicie slovna zasoba | Vianociach, Mediélna
nej V roznych spravne odpovedd | vychova
spolo¢nosti krajinach na otazky
-napisat’ vlastnt
pohl'adnicu/email/
SmsS
Krajina, O ¢loveku | Slovna zasoba | -urcit’ spravne Multikultarna
ktorej jazyk v krajine, Slovosled a nespravne vychova
sa u¢im ktorej jazyk | oznamovacej informacie z textu | GEO, SJL
sa u¢im a opytovacej

vety
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Casovanie

-spravne doplnit’

nepravidelnéh | chybajuce slova
o slovesa do textu
sprechen - -doplnit’
hovorit informdcie z textu
Citatel'ska
gramotnost’
slovosled -pomenovat’ Multikultarna
oznamovacich | krajiny a spravne | vychova
Krajiny, Krajiny a opytovacich | pouzit’ rody GEO
mesta a a svetadiely | viet
miesta slovna zasoba:
krajiny Eurdpy
Krajiny, Krajiny a fraza: Odkial’ | -opytat’ sa odkial | Multikultarna
mesta a svetadiely | pochddzas? pochadza vychova
miesta Opytovacie -pomenovat’ GEO
zameno: krajiny a ich
odkial jazyky
Slovné zasoba:
jazyky krajin
Europy
Uprostred Cudzie slovna zasoba: | -pytat’ sa na Osobnostny
multikultar jazyky jazyky krajin | krajinu povodu, a socialny
nej Europy informovat’ rozvoj
spolo¢nosti nepravidelné 0 bydlisku a praci | GEO, HUV
sloveso a o tom, aké
sprechen jazyky ovlada KP
spojka a -poskytnut’
predlozky: z, informacie
20,V
Clovek Jazyk ako Vyslovnost: -zaspievat piesen
a spolo¢nos dorozumiev | sp, sch, tsch, Hovorite trochu
t; aci ah, oh, h, z po nemecky?
komunikaci prostriedok -spravne
a vyslovovat’ sp,
sch, tsch, ah, oh,
h, z
Citatel'ska
gramotnost’
Clovek Jazyk ako | Slovosled -pouzivat’ ETV, GEO
a spolo¢nos dorozumiev | oznamovacej | gramatiku, frazy | Osobnostny
t; aci a opytovacej a slovnu zasobu a socialny
komunikaci prostriedok | vety zZ doteraz rozvoj
a Casovanie prebrané¢ho uciva
nepravidelnéh | -pisomne a Gstne
o slovesa
sprechen
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Clovek

a spolo¢nos
t;
komunikaci
a

slovna zasoba:
Casti bytu /
domu

osobné zamena
- nominativ
pridavné mena
— opis domu
aizieb

zapor nicht /
kein

Pritomny Cas
slovesa mat
Akuzativ
podstatnych
mien — urcity
a neurcity ¢len

Citatel'ska
gramotnost’

Jazyk ako
dorozumiev
aci
prostriedok

Zaporny Clen —
akuzativ
Opytovacie
vety
Modalne
sloveso: mat
rad — mogen
(mag —
maochte)
predlozky: z,
0, V
neosobna
forma man
slovosled

S posunutym
podmetom
(podmet za
slovesom)
Kontrolné
opakovanie

-pouzivat’
gramatiku, frazy
a slovnu zasobu
z doteraz
prebrané¢ho uciva
-pisomne a Ustne

Citatel'ska
gramotnost’

Osobnostny
a socialny
rozvoj

PDZ

Vyziva
a zdravie

Stravovacie
navyky

Slovna zésoba:
jedla a ndpoje
na Skolsku
desiatu
Akuzativ
podstatnych
mien urcity

a neurcity ¢len
Pritomny cas
nepravidelnéh
o slovesa jest -
essen

-pomenovat’ jedla
a napoje na
Skolsku desiatu
-pytat’ sa na
desiatu a
odpovedat’

Ochrana zivota
a zdravia
ETV
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Vyziva Zdrava pritomny Cas -pouzivat’ PDZ
a zdravie vyziva pravidelnych a | gramatiku, frazy Osobnostny
nepravidelnyc | a slovnu zasobu a socialny
h slovies —j.¢. | z doteraz rozvoj
Vyziva Stravovacie | amn.C. prebraného uciva | Tvorba projektu
a zdravie navyky slovosled -pisomne a Gistne | a prezentaéné
oznamovacich zru¢nosti
a opytovacich | Citatel'ska ETV, VYV
viet gramotnost’
zaporny ¢len
Vv akuzative
modalne -pripravit’
sloveso chciet' | a prezentovat’
- mogen projekt o svojich
Projekt: Moja | oblibenych
desiata a neoblibenych
jedlach na desiatu
Krajina, Zvyky a slovna zasoba: | -rozumie text PDZ
ktorej jazyk tradicie Velké noc 0 Velkej noci, Multikultarna
sa ucim spravne odpovedd | vychova
na otazky Medialna
vychova
Projekt: Tvorba projektu
Vel’kono¢na | -napisat’ vlastnt a prezentacné
pohladnica pohl'adnicu/email/ | zru¢nosti
sms ETV
VyZiva Stravovacie | Slovna zasoba: | -objednat’ si nieCo | Ochrana Zivota
a zdravie zariadenia | jedla a napoje | na jedenie a pitie | a zdravia
V stanku - vybrat’ si PDZ, BIO,
S obcerstvenim | Z pontikanych ETV
cena, moznosti
mnozstva -opytat’ sa na cenu | KP
(plechovka, a mnozstvo a

fl'asa, Salka,
pohar, zopar,
kusok, porcia)
intonacia
opytovacej

a 0znamovacej
vety

Akuzativ
podstatnych
mien a zapor
Pritomny cas
nepravidelnéh
o slovesa vziat’
- nehmen

odpovedat’
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Vzdeldvani Skolaajej | slovna zisoba: | -pomenovat Osobnostny
¢ apraca zariadenie Skolské Skolské pomdcky | a socidlny
pomdcky V peracniku rozvoj
nominativ -pytat’ sa na ETV
a akuzativ Skolské pomdcky
podstatnych a odpovedat’
mien, zdporny | -spievat’ piesen:
¢len Mas so sebou
vSetko?
Vzdelavani Ucebné Slovné zasoba: | -pomenovat’
e apraca predmety ucebné ucebné predmety
predmety, dni | a dni v tyzdni
V tyzdni, -informovat’
rozvrh hodin 0 rozvrhu hodin
Vzdeldvani Ucebné Predlozka am | -opytat’ sa na Osobnostny
€ apraca predmety + den v tyzdni | ndzor a odpovedat’ | a socidlny
Slovna zéasoba: | - viest’ rozhovor rozvoj
pridavné 0 rozvrhu ETV
mena, a predmetoch
hodnotenie -zaspievat’ piesen:
predmetov, Mas vsetko?
wann - kedy
Vzdelavani Skola a jej Slovna zésoba: | -rozpravat’ sa Osobnostny
e apraca zariadenie Skolské spoluziaka, a socialny
pomocky ¢i potrebuje rozvoj
Ur¢ity ¢len — niektora z ETV
akuzativ ucebnych
Pritomny ¢as | pomocok
slovesa pouzivat’ pri tom
brauchen kladné a zaporné
Zapor s nicht / | vety. Vie nahradit’
ne- podstatné meno
Kontrolné urcitym ¢lenom
opakovanie Vv akuzative.
Volny cas Rozhlas, Slovna zasoba: | -pomenovat’ Medialna
a zal'uby televizia a televizne televizne vychova
internet programy programy ANJ, SJL
Oficidlny ¢as — | -povedat’ kol’ko je
ur¢ovanie ¢asu | hodin
-pytat’ sa na Cas a
odpovedat’
Volny ¢as Rozhlas, Predlozky -povedat’ odkedy | Medialna
a zaluby televizia a | casu: o/od ... dokedy trva vychova
internet do program ANJ
Pritomny cas -spravne Casovat’
slovesa sloveso fernsehen
pozerat

74




televiziu -

fernsehen
Volny ¢as Rozhlas, Slovna zasoba | -rozpravat o ne-/ | Medialna
a zaluby televizia a | - pridavné oblibenom vychova
internet mena programe ETV
Volny ¢as Rozhlas, Osobné -rozliSovat’ osobné | Osobnostny
a zal'uby televizia a | zdmena v zamena a socialny
internet akuzative Vv akuzative rozvoj
-nahradit’ ETV
podstatné meno PDZ
osobnym
zamenom
-ohodnotit’
program
Mladez Aktivity anketa -urobit” anketu
a jej svet mladeze a vyhodnotit’ ju
Clovek Jazyk ako | Projekt: -zostavit vlastny | Tvorba projektu
a spolo¢nos dorozumiev | Televizny televizny program | a prezenta¢né
t; aci program a porozpravat’ o zruénosti
komunikéaci prostriedok fiom VYV, ETV
a
Clovek Kultara Pridavné mena | -ohodnotit’
a spolo¢nos komunikaci | —hodnotenie | televizny program
t’; e programu pomocou
komunikaci pridavnych mien
a
Clovek Jazyk ako Osobné -spravne pouzivat' | Medialna
a spolo¢nos dorozumiev | zamena intonaciu vychova
t; aci Vv akuzative opytovacej ANJ, SJL
komunikaci prostriedok | Oficialny ¢as — | a 0znamovacej
a urcovanie Casu | vety, urCit’ Cas,
Intonécia — tvorit’ zlozené
opytovacie podstatné mena
a oznamovacie
vety
Zlozené
podstatné
mena
Clovek Jazyk ako Opakovanie - | Ziak aktivne Osobnostny
a spolo¢nos dorozumiev | ucivo 6. pouziva ucivo 6. a socialny
t; aci ro¢nika ro¢nika. rozvoj
komunikaci prostriedok Pisomne a Ustne ETV
a

Zoznam skratiek:
PDZ — prevencia drogovej zavislosti

VMR — vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu
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DOV — Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke
RLK — Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultara

ETV — Eticka vychova

OBN —Obcianska nauka

MAT — Matematika

BIO — Biolégia

GEO — Geografia

SJL — Slovensky jazyk a literatura

ANJ — Anglicky jazyk

KP — karierové poradenstvo

Komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie:
Ustny prejav — monolég / dialog
Poctvanie s porozumenim

Poznémka:
Rozvoj citatel'skej gramotnosti je v kazdom tematickom celku cez uplatiovanie inovativnych

metdd a foriem prace, aktivne poclivanie s porozumenim (verse, rozpravky, pribehy, piesne),
Citanie s porozumenim, vytvaranie komunika¢ne podnetného prostredia, prezentacie s cielom
rozvijania aktivnej slovnej zdsoby a kultury komunikdcie. ZvySovanie urovne citatel'skej
gramotnosti je v kazdom tematickom celku aj cez vyuzivanie doplnkovych vyukovych
prostriedkov a pracu s informaciami pri tvorbe projektovych prac.

76



7. roénik

Modul A:

Druhy cudzi jazyk — Rusky jazyk (+3)
Slovensky jazyk a literatura (+1)

Doplnok k UO —RUIJ - 7. rocnik, trieda VII.A

Stupeni vzdelania: ISCED 2 — nizSie stredné vzdeldvanie

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikécia

Predmet: Rusky jazyk

Ro¢nik: siedmy
Trieda: VILA
Pocet hodin: 3 vyucovacie hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin ro¢ne

Vychovno-vzdelavaci proces v predmete Rusky jazyk je realizovany podla iSVP a iSkVP
s navysenim Casovej dotécie v triede VII. A 0 1 vyuCovaciu hodinu tyzdenne. U¢ebné osnovy
v danej triede su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislusny predmet. Posilnenie
vychovno-vzdelavacieho procesu v VII. A triede je v zmysle rozhodnutia vedenia Skoly a PK
Jazyk a komunikdacia. O¢akavanym vysledkom je zlepSenie sociolingvistickych kompetencii na
urovni Al a ich d’alSie rozvijanie tak, aby ziaci dokézali:

komunikovat’ v beznych spolo¢enskych situaciach,

jednoducho sa vyjadrovat’ pomocou zakladnych funkecii jazyka, akymi st napr. vymena,
informadcii, ziadost’, jednoduché vyjadrenie vlastnych nazorov a postojov, pozvanie,
ospravedlnenie atd’.,

udrZiavat’ a rozvijat’ zakladnt spoloc¢ensku konverzéciu prostrednictvom jednoduchsich
beznych vyrazov,

rozvijat komunika¢né jazykové Cinnosti a stratégie, prepdjat’ ich s poznanym a
vyuzivat pre svoj d’al$i rozvoj a redlny zivot,

napisat’ jednoduché slovné spojenia avety osebe aoinych l'udoch a javoch
Vv projektovych préacach.

Posilnenie casovej dotiacie o1 vyucovaciu hodinu bude menit' kvalitu vykonu v tychto

oblastiach:
Pi— Pisomny prejav 8 VH
Po — Pocuvanie s porozumenim 3VH
Ci- Citanie s porozumenim 6 VH
UP-M — Ustny prejav — monolog 7 VH
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UP-D - Ustny prejav — dialog 9VH

Doplnok k UO - SJL - 7. ro¢nik

Stupeni vzdelania: ISCED 2 — niZSie stredné vzdeldvanie

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikécia

Predmet: Slovensky jazyk a komunikacia

Roc¢nik: siedmy

Trieda: VII.A

Pocet hodin: 5 vyucovacich hodin tyZzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin ro¢ne

Posilnenie ¢asovej dotacie o 1 vyucovaciu hodinu vo vyu¢ovacom predmete slovensky jazyk a
literatira v 7. rocniku — variant A (7.A) bude menit’ kvalitu vykonu v jazykovej zlozke
predmetu v tychto oblastiach:

Citanie s porozumenim v
Pisanie
Hovorenie v

7. roénik
Modul B:

¢ Rusky jazyk (+2)
o Sportova priprava hokej (+2) (pozri priloha &. 3.1)
o Sportova priprava plivanie (+2) (pozri priloha ¢.3.1)

SKOLA: Zakladna $kola, Skolska 2, 071 01 Michalovce
NAZOV PREDMETU: Rusky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 66 hodin roéne, 2 hodiny tyzdenne
NAZOV SVP: ISCED 2 inovovany

NAZOV SkVP: : SkVP, Z8, Skolska 2, Michalovce
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia
ROCNIK: siedmy (2. cudzi jazyk)

TRIEDA: VII.B

STUPEN VZDELANIA: nizsie sekundarne vzdelavanie
REFERENCNY STUPEN: Al

FORMA STUDIA: denna

VYUCOVACI JAZYK: slovensky
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NogakowhE

UCEBNE OSNOVY

Charakteristika vyucovacieho predmetu
Ciele vyucovacieho predmetu

Profil absolventa

Stratégia vyucCovania

Ucebné zdroje

Hodnotenie

Obsahovy a vykonovy standard

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vzhladom na Siroké vyuzitie cudzich jazykov v sukromnej a profesijnej oblasti je
predmet rusky jazyk obsahovo zamerany na poskytnutie zakladnych predpokladov pre
komunikaciu ziakov v ruskom jazyku, mé motivovat’ ziakov k d’alSiemu Studiu ruského jazyka,
k prehlbovaniu kompetencii v danom jazyku atak prispiet k vidc¢Sej mobilite v osobnom
I pracovnom zivote. Ma byt krokom k ovladaniu ruského jazyka na trovni Al. Ma prispiet’
k tomu, aby ziak rozumel znamym kazdodennym vyrazom a najzakladnej§im vetam, ktorych
ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a vety dokazal pouzivat. Aby vedel
predstavit’ seba aj inych a tiez klast’ a odpovedat’ na otazky tykajuce sa danych tém.

Ciele vyucovacieho predmetu

Doraz pri vytyceni cielov bol zamerany na splnenie komunikacnych tloh - Zziaci sa
musia zapdjat’ do komunikacnych ¢innosti a ovladat’ komunikaéné stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu je umoznit’ Ziakom:
- efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie si charakteristické pre jazyk, ale st
nevyhnutné pre rdzne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,
- vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie, aby sa realizoval komunikacny zamer
vymedzenym spdsobom,
- v receptivnych jazykovych cinnostiach a stratégidch (pocuvanie s porozumenim, Citanie
s porozumenim) vediet” spracovat’ hovoreny alebo
napisany text ako posluchac alebo Citatel’.

3. Profil absolventa- kompetencie

Ziak ziskava komplex komunika¢énych kompetencii a hodnotovych postojov
aplikovanim komunikac¢nych jazykovych cinnosti a stratégii vo vychovno-vzdelavacom
procese To umoziiuje aby Ziaci:

- dokazali rieSit kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahali
cudzincom, ktori su v jeho vlastnej krajine,

- dokézali si vymienat informacie a napady s mladymi 'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria inym
jazykom a sprostredkuvaji im svoje myslienky a pocity, lepSie chapali spésob zivota a
myslenia inych narodov a ich kultirne dedi¢stvo.

Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrziavani interaktivneho u€ebného prostredia v
Skole su:
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- kritické myslenie, t. j. schopnost’ nachddzat’ a vyberat’ informdacie vyuzivanim rozmanitych
sposobilosti a kritického pristupu,
- kreativne myslenie, prosocialne a prospoloc¢enské myslenie.

Vseobecné kompetencie:

Ziak:

uvedomelo ziskava nové kompetencie,

opakuje si osvojené vedomosti a dopiiia si ich,

uvedomuje si a pouziva stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

pochopi potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

dopliia si vedomosti a rozvija komunikaéné jazykové &innosti a stratégie, prepaja ich s
poznanym, systematizuje ich a vyuziva pre svoj d’alsi rozvoj a redlny zivot,

kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spétnu véizbu a uvedomuje si moznosti svojho rozvoja,
udrzi pozornost’ pri prijimani poskytovanych informécit,

pochopi zamer zadanej ulohy,

ucinne spolupracuje vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

aktivne a Casto vyuziva doteraz osvojeny jazyk,

vyuziva dostupné materialy pri samostatnom §tadiu,

je otvoreny kultirnej a etnickej r6znorodosti.

Komunikac¢né jazykové kompetencie:

Jazykové kompetencie

Ziak dokaze:

pouzivat’ iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajtcich sa osobnych udajov a potrieb
konkrétneho typu,

ma zakladny repertodr slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujucich sa na
dané konkrétne situacie,

prejavuje ovladanie zdkladnych gramatickych Struktir a typov viet, ktoré st sucastou
osvojeného repertoaru,

ovlada vyslovnost obmedzeného repertoaru nauc¢enych slov a slovnych spojeni, zrozumitel'na
pre rodenych hovoriacich, ktori si zvyknuti komunikovat’ s cudzincami,

odpiSe zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo inStrukcie,
nazvy kazdodennych predmetov, nazvy obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia.

b) Sociolingvalne kompetencie

Ziak dokaze:

nadviazat' zdkladnu spoloCenski konverzaciu tak, Ze pouZzije najjednoduchsSie sposoby
vyjadrenia zdvorilosti: pozdravi sa, rozIu¢i sa, predstavi sa, pod’akuje sa, ospravedIni sa.

c) Pragmatické kompetencie

Ziak dokaze:

spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou zdkladnych linedrnych spojovacich vyrazov,
napriklad ,,a“ alebo ,,potom®,
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zvladne kratke vety, s mnohymi pauzami, ktoré su nevyhnutné na hl'adanie vyrazovych
prostriedkov, na artikuldciu menej zndmych slov a na pokusy o vhodnejsiu formulaciu.

Vvkonovy Standard - komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie

Poctvanie s porozumenim — vykonovy Standard

Ziak dokaze:

- sledovat’ re¢, ktora je pomaléd a starostlivo artikulovana, aby mohli pochopit’ vyznam,

- rozumiet’ jednoduchym pokynom,

- rozumiet’ kazdodennym vyrazom tykajucim sa uspokojovania jednoduchych, konkrétnych
potrieb.

Citanie s porozumenim - vykonovy $tandard

Ziak dokaze:

- rozumiet’ kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam,

- vyhl'adat’ zndme mena4, slova a zékladné slovné spojenia, podl’a potreby sa v Citani vratit’ spat,
- rozoznat' zndme mena, slova a slovné spojenia v jednoduchych néapisoch,

- riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi pokynmi.

Pisomny prejav — vykonovy Standard
Ziak dokaze:

- ovladat' pisanu azbuku, spravne spdja jednotlivé pismena v slovach, samostatne piSe
jednoduché, jemu zname slova, jednoduché vety, dokdze prepisat kratky tlaCeny text
Z uCebnice,

- napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety 0 sebe a 0 inych 'ud’och a javoch v projektovych
pracach.

Ustny prejav — vykonovy §tandard

Ustny prejav — dialog

Ziak dokaze :

- porozumiet’ otdzkam a pokynom, ktoré st mu adresované a ktoré su vyslovované dosledne
a pomaly,

- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulécie ako pozdrav, lucenie,

- predstavit’ seba a inych, reagovat, ked’ ho predstavuju,

- reagovat na jednoduché informacie.

Ustny prejav — monoldg

Ziak dokaze :

- vytvorit’ jednoduché, vac¢Sinou izolované slovné spojenia a kratke vety o 'ud'och a
miestach,

- povedat’ svoje meno, ¢o robi, kde Zije

Prehl'ad kompetencii a funkeii:
- vypocut’ si a podat’ informacie, koreSpondovat’, vyjadrit’ svoju vol'u, vyjadrit’ svoj nazor,
stihlas/ nesuhlas, zdujem o nie€o, vyjadrit, ¢o mam rad, o sa mi paci, vyjadrit’ svoju volu,
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vyjadrit’ svoju schopnost’/ neschopnost’ vykonat nejaku ¢innost, prejavit’ svoje city, ponuknut’
a reagovat’ na ponuku.

Pozornost’ bude venovana:

Osobnostnému a socialnemu rozvoju,
Environmentalnej vychove,

Vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu,
Multikulturnej vychove,

Medialnej vychove,

Predchédzaniu patologickym javom, zévislostiam
Predchédzaniu vSetkym formam diskriminacie,
Dopravnej vychove,

Ochrane zivota a zdravia,

Zdravému zivotnému Stylu,

Ochrane l'udskych prav,

Financ¢nej gramotnosti,

Citatel'skej gramotnosti,

Tvorbe projektov a ich prezentacii,

Kariérovej vychove.

Stratégia vyuc€ovania

ziskavanie novych vedomosti prostrednictvom ¢itania kratkych dialogickych a monologickych
textov, pracou s textom a slovnou zasobou,

pocuvanim s porozumenim,

navodzovanie autentickych komunikacnych situdcii tak pri nadcviku komunikacie, ako aj pri
osvojeni lexikalnych jednotiek a gramatickych javov,

vhodné motivécia, ako jedna z podmienok trvalého zafixovania u¢iva v pamiti,

vyucba kontrastnym sposobom na precvicovanie odliSnych gramatickych javov,

vyucba gramatickych javov po urcitych intervaloch, v novych situaciach,

upevilovanie slovnej zasoby prostrednictvom riekaniek, detskych piesni, basni, kratkej
dialogickej a monologickej reci, jazykovych cviéeni a projektovych prac

vyuZivanie medzipredmetovych vztahov, porovnavanim s inym cudzim jazykom, ktory sa Ziaci
ucia

_Ucebné zdroje

Ucebnica Rusky jazyk pre 6.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovacikovéa, Valentina Glendova
Pracovny zoSit Rusky jazyk pre 6.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovacikova, Valentina
Glendova, Hrava rustina — PZ.

Audiokazeta k ucebnici RJ pre 6. rocnik
Prekladovy slovnik
Iné zdroje: internet, ruské rozpravky, riekanky, piesne.
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Hodnotenie
Bude sa hodnotit’ schopnost” a snaha ziaka komunikovat’, tvorit’ kratke dialogy, jeho
slovné zéasoba, schopnost’ ovladat’ azbuku, pisat, snaha vyhl'adavat’ informécie a tvorit’ kratke

projektoveé prace.

Obsahovy a vykonovy Standard

Tematicky celok,

viet z osvojeného repertoaru,

- pozna tlac¢ent a graficku podobu
pismen, izolovane, v spojeni so
slabikami, v slovach a vo vetach.

. Vykonovy Standard
H téma i Ziak vie, dokaze, piSe, Cita, najde, Prierezové témy
Obsahovy , , o
Standard utvori, poznd, rozlisuje..
Clovek V ramci opakovania ziak : Osobnostny
a spolo¢nost’, - vie pouzit’ kompetencie ktoré ziskal a socialny rozvoj
komunikdcia - Vv tematickych celkoch — vychova k 'udskym
Opakovanie Vv predchadzajicich roénikoch v stilade | pravam v rodinnom
1 | Jazyk ako s komunika¢nymi situaciami, prostredi
dorozumievaci - vie pouzit’ zakladny repertoar slovnej | Ochrana Zivota
prostriedok zasoby ku konkrétnej situacii, a zdravia — zdravy
2 | Kultara - dokaze tvorit’ kratke situa¢né dialogy, | Zivotny Styl
komunikacie vie odpovedat’ na otazky, Multikultirna
3 | Kultara -dokaze nadviazat’ kontakt, pozdravit’ vychova — pozdrav
komunikacie sa, predstavit’ sa, rozIU¢it’ sa, poziadat, | a predstavenie sa
pod’akovat’, ospravedInit’ sa, Finan¢na
- ovlada gramatické Struktury a typy gramotnost’ —

poctové tkony

s Cislicami

VMR — ¢lenovia
rodiny, pomoc v
domacnosti
Multikultirna
vychova -
spozndvame kultirne
pamiatky inych
narodov
Multikultirna
vychova —
koreSpondencia

v cudzom jazyku,

S inymi narodmi
Finanéna
gramotnost’ —
nakupujeme v cudzej
mene

KV- vyznam S$tudia
a ovladania CJ pre

83




osobnostny
a profesijny rozvoj

Rodina Ziak vie pouzit’ slovnii zasobu ( Osobnostny
a spolo¢nost’/1 syntaktické vizby pouzivané pri a socialny rozvoj
4 | Osobné udaje. predstavovani, nazvy povolani, nazvy Predchadzanie
Narodnost’, Statna | u¢ebnych predmetov) a jazykové vSetkym formam
prislusnost’ prostriedky ( vyslovnost’ neprizvu¢nych | diskriminacie-
Vzdelavanie a samohlasok o, a, je, ja , tvary rovnost’ narodov
5 | praca podstatnych mien zenského rodu Multikultirna
Pracovné ¢innosti | oznacujuce nazvy povolani, spojenie vychova — rodina
6 | aprofesie Cisloviek 1,2,3,4,5 a viac s podstatnymi | V roznych kultarach,
Pracovné Cinnosti | menami, prislovky, kratky tvar ovladanie cudzich
a profesie pridavnych mien) v komunika¢nych jazykov
situdciach - reagovat pri prvom
stretnuti, vyjadrit’ o€akévanie
a reagovat’ na ne, vypocut’ si a podat’
informacie. Komunikaény kontext
realizovat’ prostrednictvom citania textu
S porozumenim, dialdgov, ilustrovaného
opisu, rieSenim rébusov a hadaniek
Clovek Ziak dokaze aplikovat’ komunikaéné Osobnostny
a spoloc¢nost’, sposobilosti, funkcie komunikécie a socialny rozvoj —
komunikicia a jazykové prostriedky v jazykovych samovzdeldvanie,
7 | Jazyk ako cviCeniach, kratkom Gstnom monologu. | sebareflexia,
dorozumievaci - vyhl'add zndme slova - nazvy profesii, | sebaddvera
prostriedok priradi ich k obrazkom,
8 | Kultara - vyberie vhodnu formu predstavenia —
komunikécie praca s uc¢ebnicou, doplni profesiou,
-vypiSe formular: meno, priezvisko,
narodnost’, adresa, povolanie...
-ziak vie predstavit’ seba a inych
v dialogu,
Clovek na Ziak vie aplikovat’ slovnii zasobu ( Osobnostny
9 | cestach/2 nazvy miest a turistickych centier na a socialny rozvoj-
Turistika Slovensku v ruskom jazyku, nazvy prevzatie
a cestovny ruch. objektov, predmetov, ¢innosti zodpovednosti za
Zvratné Castice a | suvisiacich s turistikou ), jazykové svoje spravanie
slovesa prostriedky ( pouzivanie a pisanie Environmentalna
/Vyslovnost’ zvratnych Castic v spojeni so slovesami, | vychova- pestovat
10 | mikkych lokal podstatnych mien s predloZkami vlastni zodpovednost’
a tvrdych »V, ,na‘, vyslovnost’ tvrdych vo vzt'ahu
spoluhlasok/ a makkych spoluhlasok ,,z*, ,,8,“c* k zivotnému
Turistické miesta | ,,¢*, ,,8¢“), v komunika¢nych situaciach | prostrediu, potreba
11 | Lokal podstatnych | — vypocut’ si a podat’ informécie, ochrany prirody
mien vnimat’ a prejavovat’ svoje city,
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s predlozkami

19 13

7’V b 79na

predstavit’ svoje zal'uby a vKus.
Komunikaény kontext realizovat’

Ochrana Zivota
a zdravia- pohyb

Slovesa — pacisa | prostrednictvom ¢itania textu a pobyt v prirode
mi, mam rad / -a, | S porozumenim, dialogu, ustneho Dopravna vychova-
zaujimam monologu, jazykovych cviceni, dodrziavanie
sa ilustrovanym opisom, rieSenim rébusov, | dopravnych predpisov
basne pre vodicov
a chodcov
Clovek Ci 1 - Ziak ¢ita a preklada text, Osobnostny
a spolo¢nost’, orientuje sa v texte a socialny rozvoj —
komunikacia sebareflexia,

12 | Jazyk ako Ziak dokaze aplikovat’ komunika¢né samoStadium
dorozumievaci sposobilosti a funkcie komunikacie v
prostriedok jazykovych cviéeniach, a monologickou

13 | Kultara recou.
komunikacie - podl'a obrazkov opiSe situaciu,

- podl'a obrazkov dokaze rozpravat kto

¢o rad robi, ¢o ho zaujima, ¢o sa mu

paci.

- ziak napiSe diktovany text - diktat
Vzdeldvanie Ziak vie pouzit’ slovnu zasobu ( nizvy | Osobnostny
apraca/3 ucebnych predmetov, ndzvoslovie a socialny rozvoj—

14 | Ucebné predmety | vV hodnotiacom systéme), jazykové potreba vzdelavania

15 | Skolsky systém — | prostriedky (vyslovnost’ parovych Multikultirna
hodnotiaci systém | spoluhlasok ,,b*, ,,v*, ,m*, ,.p*, lokal vychova —
/Vyslovnost’ podstatnych mien s predlozkami ,,0°, akceptovat’ kultarnu
parovych ,»0b%, zdporna Castica so slovesom) rozmanitost’,
spoluhlasok ,,b*, | v komunikac¢nych situaciach — vypocut’ | hodnotenie znamkou
,V, ,,me, p%, si a podat’ informacie, vyjadrit’ svoj na Slovensku
samohléasok nazor, vyjadrit’ spokojnost. a v Rusku-

Wjery®, ,jit/ Komunikaény kontext realizovat’ porovnanie

16 | Lokal podstatnych | analytickym ¢itanim textu, dialogom,

mien kratkym ustnym monologom,

s predloZkami ilustrovanym opisom, , jazykovymi

,,0%, ,,0b% cvi¢eniami, basnou, piesfiou

Clovek Ziak dokaze aplikovat’ komunika¢né Osobnostny

a spoloc¢nost’, sposobilosti a funkcie komunikécie a socialny rozvoj —
komunikacia Vv jazykovych cviceniach, dialogickou samoStadium,

17 | Jazyk ako a monologickou rec¢ou, projektovou sebareflexia
dorozumievaci pracou Tvorba projektu
prostriedok UP-D 3 a prezentacné

18 | Kultara -ziak pomocou obrazkov a textu zrucnosti - KV-

19 | komunikéacie Vv u¢ebnici utvori dialdg o skole rozvoj
Projektova praca | Pi 3 pisomna priprava PP komunika¢nych

20 | V skole —ziak tvori a pise vety o Skole
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21

22

23

24

Projektova praca Ziak vytvori projektovi pracu zru€nosti a

V skole -Skolské predmety, ktoré predmety mam | sebahodnotenie
rad, ¢o ma zaujima, ktoré predmety st
iné, hodnotiaci systém...

Rodina Ziak vie pouzit’ slovnii zasobu ( Osobnostny

a spolo¢nost’/4
Osobné udaje
/Vyslovnost’
parovych
spoluhlasok ,,1, r*/
Vetna konstrukcia
— vyjadrenie
potreby, nutnosti
nieco urobit’
Clenovia rodiny —
vztahy v rodine.
Ins$trumental
podstatnych mien
V jednotnom Ccisle

pomenovania ¢innosti spojenych

S trdvenim ¢asu, pomenovania ¢lenov
rodiny, nazvy poschodi v panelakovom
byte), jazykové prostriedky (
vyslovnost’ parovych spoluhlédsok ,,1*,
I, inStrumental podstatnych mien

V jednotnom cisle, ¢lenovia rodiny —
tvar mnozného Cisla, vetna konstrukcia
— vyjadrenie potreby, nutnosti nieco
urobit’) v komunikac¢nych situédcidch -
reagovat’ pri prvom stretnuti, vypocut’ si
a podat’ informéaciu.

Komunika¢ny kontext vie realizovat’
dialégom, kratkym ustnym monolégom,

a socialny rozvoj —
vediet’ uplatnovat’
svoje prava

VMR - povinnosti
¢lenov rodiny,
vychova k pravam

V rodinnom prostredi
KV- vyber povolania

25 | Slovné spojenie opisom, ilustrovanym opisom, ¢itanim
,,byt™, ,stat’ sa textu s porozumenim, , didaktickou
kym*® + hrou, opisom rodinnej fotografie
inStrumental
Clovek Ziak vie aplikovat’ komunika¢né Osobnostny
a spolo¢nost’, sposobilosti v jazykovych cviceniach, a socialny rozvoj
komunikacia v komunikaécii . Medialna vychova —
26 | Jazyk ako Posluch textu - Otec, mama a ja KV-hra na
dorozumievaci -hra na prekladatel'ov- ziak pocuva prekladatelov
prostriedok a prelozi, najde odpovede v texte
27 | Kultra -7iak pomocou obrazkov a textu
komunikacie V ucebnici utvori dialog
N4as domov/5 Ziak vie pouzit’ slovni zasobu ( nazvy Osobnostny

28

29

30

Zariadenie bytu
/Vyslovnost’
parovych
spoluhlasok ,,s*,
2"/

InStrumental
podstatnych mien
VvV mnoznom ¢isle
— V spojent

s predlozkami s,
SO

InStrumental
podstatnych mien

miestnosti na byvanie, nazvy
predmetov obyvacieho priestoru),
jazykové prostriedky ( vyslovnost’
parovych spoluhlasok ,,s*, ,,z,
inStrumental podstatnych mien

V mnoZznom cisle — V spojeni

s predlozkami v miestnom vyzname)
vV komunikacnych situdciach — vypocut’
si a podat’ informaciu, odpovedat’ na
navrh niekoho, , ziadat’ od niekoho
nieco, predstavit’ svoj vkus.
Komunika¢ny kontext dokaze
realizovat’ dialogom, kratkym ustnym

a socialny rozvoj
VMR- vzt'ahy medzi
¢lenmi rodiny
Environmentalna
vychova — byvanie

v meste a na dedine-
porovnanie zelen v
meste
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V mnoznom ¢isle

monologom, jazykovymi cviceniami,

— V spojeni s ilustrovanym opisom, ¢itanim textu

predlozkami S porozumenim, basiou

vV miestnom

vyzname

Clovek Ziak vie aplikovat’ komunika¢né Osobnostny

a spolo¢nost’, sposobilosti v jazykovych cviceniach, a socialny rozvoj —
komunikacia v komunikacii, v projektovej praci. sebareflexia,

31 | Jazyk ako -ziak pomocou obrazkov tvori kratky sebadbvera
dorozumievaci text o byvani Tvorba projektu
prostriedok —ziak tvori a piSe vety k téme byvanie a prezentacné

32 | Kultara -ziak vytvori projektovu pracu zrucnosti - KV-

33 | komunikacie rozvoj
Projektova praca komunika¢nych

34 | Domov a byvanie zru€nosti a
Projektova praca sebahodnotenie
Domov a byvanie
Krajina, ktorej Ziak vie aplikovat’ slovnii zasobu Osobnostny
jazyk sa u¢im/6 | v tematickom okruhu histéria mesta - a socialny rozvoj

35 | Historia, turistické | Sankt Peterburg a jazykové prostriedky | Multikultirna
miesta —Sankt ( pridavné mena tvorené zo zakladu vychova -
Peterburg podstatnych mien, konstrukcie ¢isloviek | spoznavame kultiry
/Intonacia 1,2, 3, 4,5 aviac s podstatnym menom, | naroda, ktorého jazyk
zvolacich viet, casové vyjadrenie ,, pred”, intonacia sa u¢im -Sankt
vyjadrujucich zvolacich viet, vyjadrujicich nadSenie) | Peterburg

36 | nadsenie/ vV komunikacnych situdcidch — vypocut’ | Environmentalna
Pridavné mena si a podat’ informacie, vymienat’ si vychova - mesto riek
tvorené zo nazory, komunikovat’ s niekym, vnimat’ | a kanalov

37 | zékladu a prejavovat svoje city.
podstatnych mien | Komunika¢ny kontext dokaze
Konstrukcie realizovat’ dialdgom, kratkym Gstnym
¢isloviek 1,2,3,4,5 | monoldgom, opisom fotografii,

38 | aviac jazykovymi cvi¢eniami, ¢itanim textu
S podstatnym S porozumenim, rieSeni rébusov
menom.

Casové vyjadrenie

typu ,,pred*

Clovek Ziak vie aplikovat’ komunikaéné Osobnostny

a spolo¢nost’, spOsobilosti, funkcie komunikacie, a socialny rozvoj -
komunikacia jazykové prostriedky v jazykovych sebavzdelavanie

39 | Jazyk ako cvi¢eniach, v komunikacii.
dorozumievaci - ziak Cita a preklada text, orientuje sa v
prostriedok texte

40 | Kultara ziak tvori a piSe kratke vety o
komunikacie Petrohrade
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-ziak prostrednictvom obrazkov a
kratkych viet rozprava o Petrohrade
- ziak napiSe diktovany text - diktat

41

42

43

44

Ludské telo,
starostlivost’

0 zdravie/7
Ludské telo —
Casti tela
/Vyslovnost’
tvrdych

a makkych slabik/
Slovné spojenia
vyjadrujtce
fyzicku bolest’,
chorobny stav,
casovanie slovies
Choroby, u lekara,
Vv lekarni. Zapor
Casovanie slovies
typu ,,pit™,

V pritomnom

a vV minulom case

Ziak vie aplikovat’ slovnu zasobu ( asti
tela, slovné spojenia vyjadrujuce
fyzicku bolest’, chorobny stav, choroby,
u lekéra), jazykové prostriedky (
vyslovnost’ tvrdych a mikkych slabik,
syntaktické spojenia vyjadrujice
fyzicku bolest’, chorobny stav,
casovanie slovies typu ,,pit*, zdporna
Castica so slovesami) v komunika¢nych
situdciach — vypocut’ si a podat’
informacie, vyjadrit’ prikaz, vyjadrit’
ocakavania a reagovat’ na ne, vnimat’

a prejavovat svoje city, vyjadrit’ svoj
nazor.

Komunikac¢ny kontext dokaze
realizovat’ dialogom, kratkym tstnym
monolégom, ilustrovanym opisom,
jazykovymi cviceniami, ¢itanim textu

S porozumenim, didaktickou hrou.

Osobnostny

a socialny rozvoj —
sebareflexia, vediet
uplatilovat’ svoje
prava

Ochrana Zivota

a zdravia-
starostlivost’ o I'udské
telo

PDZ - faj¢enie a jeho
vplyv na zdravie
Finan¢na
gramotnost’ —
finan¢na situacia

Vv lekarni

KV- praca lekara

Clovek Ziak vie aplikovat’ komunika¢né Osobnostny
a spoloc¢nost’, sposobilosti, funkcie komunikécie, a socialny rozvoj -
komunikicia jazykové prostriedky v komunikacii, predchadzanie
45 | Jazyk ako jazykovych cviceniach. vzhl'adovej
dorozumievaci Ci 3 - Ziak ¢ita a preklada text, diskriminacie
prostriedok orientuje sa v texte
46 | Kultara Po 2 Posluch textu - Lekar a chory
komunikacie -Hra na prekladatel’'ov- Ziak pocuva
a prelozi, najde odpovede v texte
-utvori dialdg o chorobe
Vol’'ny ¢as Ziak vie pouzit’ slovnii zasobu ( Osobnostny
azaluby/8 vol'nocasové aktivity — zberatel'ské a socialny rozvoj -
47 | Zal'uby kolekcie, Sportové aktivity), jazykové sebarealizacia
/Vyslovnost’ prostriedky ( vyslovnost’ spoluhlasok Multikultirna
spoluhlésok ,,s*, »S, 5,2 v predlozkach v spojent vychova - Citanie
48 | ,,z%/ S podstatnym menom, genitiv v ruskom metre
Genitiv podstatnych mien, vyjadrenie Dohovor o pravach
49 | podstatnych mien | privlastiiovania predlozkou) diet’at’a - pravo na
Vyjadrenie v komunika¢nych situaciach — vyjadrit | hru a zabavu
privlastiiovania prikaz, predstavit’ svoje zal'uby, svoj KV- zal'uby a vyber
predlozkou vkus, vypocut’ si a podat’ informacie. povolania. Ked’ je

Komunikac¢ny kontext dokaze
realizovat’ v komunikacii — dialég,

koni¢ek povolanim
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kratky monolog, v jazykovych
cviceniach, ilustrovanym opisom,
¢itanim textu s porozumenim, hadankou

Clovek Ziak vie aplikovat’ komunika¢né Osobnostny
a spolo¢nost’, spdsobilosti, funkcie komunikacie, a socialny rozvoj
komunikacia jazykové prostriedky v komunikacii,
50 | Jazyk ako jazykovych cviceniach
dorozumievaci — ziak cita a preklada text, orientuje sa v
prostriedok texte
51 | Kultara ziak podl'a obrazkov tvori kratke vety
komunikacie 0 zal'ubach,
ziak podl'a cviceni tvori kratke dialogy
-v kratkych vetach rozprava o svojich
zalubach,
- napiSe diktovany text - diktat
Clovek Ziak vie pouzit’ slovnii zasobu ( domace | Environmentilna
51 | a priroda/9 zvierata, zvierata zijlice vo vol'nej vychova -starame sa

52

53

54

Zvierata,/ fauna
/Intonacia
zvolacich viet
vyjadrujucich
nadSenie/
Rastliny/flora
Dativ podstatnych
mien

Priroda okolo nas
— ochrana
zivotného
prostredia
Slovesa
vyjadrujuce pohyb
V pritomnom

a v minulom cCase

prirode, rastliny — kvety ,
stromy),spravne pouziva jazykové
prostriedky ( dativ podstatnych mien,
slovesa vyjadrujuce pohyb v pritomnom
a v minulom ¢ase, intonacia zvolacich
viet, rozkazovaci spdsob slovies)

vV komunikacnych situéciach —sa naucil
reagovat’ pri prvom stretnuti, vyjadrit
prikaz, vnimat a vyjadrit’ svoje city,
predstavit’ svoj vkus.

Komunika¢ny kontext dokaze
realizovat’ komunikaciou — dialég,
kratky Gstny monolog, v jazykovych
cvi¢eniach, ilustrovanym opisom,
¢itanim textu s porozumenim

0 domaceho milacika,
vzt'ah k zZivej prirode
Osobnostny

a socialny rozvoj —
sebareflexia

55

56
57

58

Clovek

a spolo¢nost’,
komunikacia
Jazyk ako
dorozumievaci
prostriedok
Kultura
komunikacie
Projektova praca
Mame radi
prirodu

Ziak vie aplikovat’ komunika¢né
sposobilosti, funkcie komunikacie,
jazykové prostriedky v jazykovych
cvi¢eniach, v komunikacii,

-ziak tvori kratke dialogy o zvieratkach,
kvetoch a starostlivosti 0 ne

-tvori a piSe kratke vety o zvieratkach,
rastlinach.

-dokaze vytvorit’ projektovi pracu

Osobnostny

a socialny rozvoj —
samostadium
Tvorba projektu

a prezentacné
zrucnosti - KV-
rozvoj
komunika¢nych
zrucnosti a
sebahodnotenie
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Projektova praca
Méme radi
prirodu

vyhodnotenie

Krajina, ktorej Ziak vie pouzit’ slovnii zasobu ( opis Multikultirna
jazyk sa uéim/ 10 | pocasia v zimnom ro¢nom obdobi, vychova —
59 | Kultirne zvyky a | pomenovania tradi¢nych ruskych reSpektovanie
tradicie sviatkov v zimnom ro¢nom obdobi), kultarnych odli$nosti:
60 | Akuzativ jazykové prostriedky ( vyslovnost’ ,ja“, | privitanie nového
podstatnych mien | ,,je“ v prizvu¢nej a neprizvucnej pozicii, | roka a Vianoce -
61 | Predlozka ,,0* akuzativ podstatnych mien, predlozka porovnanie Rusko
Vv ¢asovom ,,0“ v Casovom vyzname, 3. stupenl a Slovensko
62 | vyzname prisloviek) v komunika¢nych situaciach | VMR - potreba
Vyjadrenie miesta | — vybrat’ si z pontikanych moznosti, rozdavat’ radost’
—tu, tam predstavit’ svoj vkus, vyjadrit’ zaujem Vv rodine, travit’
/Vyslovnost’ ,,ja“, | 0 nie€o, uistit’ sa, Ze moje slova, vyklad | spolo¢né chvile
e/ boli pochopené. Vychova k pravam
Komunikaé¢ny kontext dokéaze V rodinnom prostredi
realizovat’ dialoégom, kratkym tstnym
monolégom, v jazykovych cvi€eniach,
ilustrovanym opisom, basiou, ¢itanim
textu s porozumenim, hadankami,
piesiiou
Clovek Ziak vie aplikovat’ komunika¢né Osobnostny
a spoloc¢nost’, sposobilosti, funkcie komunikécie, a socialny rozvoj —
komunikécia/ 11 | jazykové prostriedky v jazykovych samostadium
63 | Jazyk ako cviCeniach, v komunikacii.
dorozumievaci -ziak Cita otazky a doplituje odpovede,
prostriedok podl'a obrazkov dopliuje povolanie,
64 | Kultura - Cita a preklada basen- hra na
65 | komunikécie prekladatel'ov,
Zaverecné -tvori, piSe kratke vety o sebe
66 | opakovanie Ziak dokaze zhodnotit’ svoje vedomosti
Zaverecné a zrucnosti v komunikacii RUJ

Rozvoj Citatel’skej gramotnosti je v kazdom tematickom celku cez uplatiiovanie inovativnych
metdd a foriem prace, aktivne poclivanie s porozumenim (verse, rozpravky, pribehy, piesne),
Citanie s porozumenim, vytvaranie komunikacne podnetného prostredia, prezentacie s cielom
rozvijania aktivnej slovnej zasoby a kultury komunikacie.
gramotnosti je v kazdom tematickom celku aj cez vyuzivanie doplnkovych vyukovych

prostriedkov a pracu s informaciami pri tvorbe projektovych prac.

Zoznam skratiek:
OSR-Osobnostny a socialny rozvoj
ENV - environmentalna vychova
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PDZ - predchédzanie drogovej zavislosti

ZLPaS - Zakladné T'udské prava a slobody

VMR - Vychova k manzelstvu a rodicovstvu

0ZZ — Ochrana Zivota a zdravia

MUV —Multikultirna vychova

MEV- Medialna vychova

TBZ- Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti
PVFD- predchadzanie vSetkym formam diskriminécie
FIG- finan¢na gramotnost’

KV- Kariérova vychova.
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8. ro¢nik

Modul A: Druhy cudzi jazyk — Rusky jazyk (3)

Doplnok k UO — RUJ - 8. ro¢nik, trieda VIII.A

Stupeii vzdelania: ISCED 2 — nizSie stredné vzdelavanie

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikécia

Predmet: Rusky jazyk

Rocnik: 6smy

Trieda: VIILA

Pocet hodin: 3 vyu€ovacie hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin ro¢ne

Vychovnovzdelavaci proces v predmete Rusky jazyk je realizovany podla iSVP a iSkVP
s navysenim casovej dotacie v triede VIII. A o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. U¢ebné osnovy
v danej triede su totozné so vzdelavacim §tandardom SVP pre prislusny predmet. Posilnenie
vychovno-vzdelavacieho procesu v VIII. A triede je v zmysle rozhodnutia vedenia skoly a PK
Jazyk a komunikécia. O¢akavanym vysledkom je zlepSenie sociolingvistickych kompetencii na
urovni Al a ich d’alSie rozvijanie tak, aby ziaci dokézali:

komunikovat’ v beznych spolocenskych situaciach,

jednoducho sa vyjadrovat’ pomocou zikladnych funkcii jazyka, akymi su napr. vymena,
informdcii, ziadost, jednoduché vyjadrenie vlastnych nazorov a postojov, pozvanie
ospravedlnenie atd’.,

udrziavat’ a rozvijat’ zékladnt spoloCenskl konverziciu prostrednictvom jednoduchsich
beznych vyrazov,

rozvijat’ komunikaéné jazykové Cinnosti a stratégie, prepdjat’ ich s poznanym a vyuzivat’ pre
svoj d’alsi rozvoj a redlny Zivot,

napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a 0 inych I'ud’och a javoch v projektovych
pracach.

Posilnenie casovej doticie o1 vyucovaciu hodinu bude menit’ kvalitu vykonu v tychto
oblastiach:

Pi — Pisomny prejav 8 VH
Po — Pocuvanie s porozumenim 0 VH
Ci- Citanie s porozumenim 8 VH
UP-M — Ustny prejav — monolog 9 VH
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UP-D - Ustny prejav — dialog 8 VH

Modul B:
o Sportova priprava hokej (+1) (vid’ priloha &.2.1)
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0. roC¢nik

Modul A:
J Druhy cudzi jazyk — Rusky jazyk (2+1)
o Finan¢na gramotnost’ (+2)

Doplnok k UO — RUJ - 9. ro¢nik

Stupen vzdelania: ISCED 2 — niz8ie stredné vzdelavanie

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikécia

Predmet: Rusky jazyk

Rocnik: deviaty

Pocet hodin: 3 vyucovacie hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin ro¢ne

Vychovno — vzdelavaci proces v predmete Rusky jazyk je realizovany podla iSVP a iSkVP
s navysenim Casovej dotacie v triede IX.A a IX.B 0 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Ucebné
osnovy V danej triede su totozné so vzdeldvacim Standardom SVP pre prislusny predmet.
Posilnenie vychovno-vzdelavacieho procesu v IX.A,B triede st v zmysle rozhodnutia vedenia
Skoly a PK Jazyk a komunikécia. Oc¢akavanym vysledkom je zlepSenie sociolingvistickych
kompetencii na tirovni A1l a ich d’alSie rozvijanie tak, aby Ziaci dokdzali:

[ komunikovat’ v beznych spolo¢enskych situaciach,

[ jednoducho sa vyjadrovat’ pomocou zakladnych funkcii jazyka, akymi st napr. vymena
informadcii, ziadost’, jednoduché vyjadrenie vlastnych nazorov a postojov, pozvanie,
ospravedlnenie atd’.,

[J udrziavat’ a rozvijat’ zakladna spolocensku konverzéciu prostrednictvom jednoduch-§ich
beznych vyrazov.

Posilnenie casovej doticie o1 vyucovaciu hodinu bude menit’ kvalitu vykonu v tychto
oblastiach:

& hodin

Pocuvanie s
borozumenim

Citanie s porozumenim |8 hodin

Pisomny prejav 6 hodin

Ustny prejav - dialog 8 hodin

Ustny prejav - monolog |3 hodiny

Stupen vzdelania: ISCED 2 — nizsie stredné vzdelavanie
Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami
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Predmet: Finan¢na gramotnost’
Rocnik: deviaty/modul A
Pocet hodin: 2 vyucovacie hodiny tyZdenne, spolu 66 vyucovacich hodin ro¢ne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet Finan¢na gramotnost’ v 9. ro¢niku je zamerany na d’alSie rozvijanie a
prehlbovanie financnej gramotnosti ziakov, priCom sa kladie doraz na praktické vyuzitie
poznatkov v kazdodennom Zivote. Predmet zahfna témy ako peniaze, obchod, financné
inStitacie a finan¢na zodpovednost’, ktoré su definované podl'a Narodného Standardu financnej
gramotnosti.

Finan¢na gramotnost’ je schopnost’ efektivne riadit’ vlastné financné zdroje s cielom zaistit’
celozivotné financné zabezpecenie. Je to proces neustaleho vyvoja, ktory umoznuje kazdému
jednotlivcovi efektivne reagovat’ na nové osobné udalosti a meniace sa ekonomické prostredie.
Vzhl'adom na to, ze ziaci v 9. rocniku maju viac skisenosti a zodpovednosti, je cielom
predmetu pripravit’ ich na finanéné rozhodnutia, ktoré buda schopni vykonat ako buduci
dospeli. Vyu€ovanie bude prebichat’ prostrednictvom hier, praktickych cviceni, online aplikacii
a diskusii. Ziaci sa naucia orientovat’ v oblasti financii a budti schopni planovat’ a riadit’ svoje
finan¢né zaleZitosti.

CIELE PREDMETU

Vseobecnym cielom témy financna gramotnost’ je vychovat finanéne gramotného ¢loveka,
ktory sa orientuje v suCasnom finanénom svete a dosiahne znalosti, schopnosti a hodnotové
postoje potrebnych k tomu, aby sa dokazal finan¢ne zabezpecit. Vyucovanie je zamerané
predovsetkym na rozvijanie matematického myslenia, ktoré vedie k zodpovednému
rozhodovaniu vo finanénej oblasti. Ziak by si mal uvedomit, Ze ovladanie finan¢nej
problematiky mu pomaha pri rieSeni beznych Zivotnych situécii a zvySuje kvalitu

jeho Zivota.

Ziaci

rozumeju zakladnym finanénym pojmom a dokaZzu ich aplikovat’ v praktickych situaciach,
st schopni analyzovat’ a planovat’ osobné a rodinné financie,

poznaju zékladné finan¢né inStitiicie a produkty a vedia ich vyuZzivat,

rozumeju rizikdm spojenym s finanénymi rozhodnutiami a dokaZu im predchéadzat,
rozvijaji schopnost’ efektivne sporit’ a investovat,

poznaju svoje prava a povinnosti ako spotrebitelia,

su schopni identifikovat’ klamlivé obchodné praktiky a vyhnut’ sa im,

chépu vyznam a podstatu poistenia.

Absolvent zakladnej Skoly 9.ro¢nika by mal byt’ schopny:
najst, vyhodnotit’ a pouzit’ financné informaécie,

poznat’ zékladné pravidla riadenia vlastnych financii,

naucit’ sa rozoznavat rizikd v riadeni vlastnych financii,
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stanovit’ si financné ciele a naplanovat’ si ich dosiahnutie,
rozvinut’ potencial ziskania vlastného prijmu a schopnost’ sporit’,

efektivne pouzivat’ finan¢né sluzby,
plnit’ svoje finan¢né zaviazky,
zvelad’ovat’ a chranit’ svoj majetok,

porozumiet’ a orientovat’ sa v zabezpeCovani zakladnych l'udskych a ekonomickych potrieb

jednotlivca a rodiny,

vediet’ a byt’ schopny hodnotit’ ispesnost’ vlastnej sebarealizacie,

inSpirovat’ sa prikladmi tspesnych osobnosti,
a iné.

VZDELAVACI STANDARD

Uvodna hodina, opakovanie, ziverecné hodnotenie 4h.

Projekt 4 h.
Tematicky celok: Clovek a peniaze (18 hodi

n)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

Ziak vie vysvetlit funkciu pefiazi ako

prostriedku na zabezpecenie zivotnych
potrieb.
Vie rozlisit rozne spoOsoby platenia a

ochranné prvky eurobankoviek.

Vie prijimat’ finan¢né rozhodnutia na zaklade
svojich realnych moznosti a analyzovat’ ich
dosledky.

Vie identifikovat podvodné spravanie a
korupciu.

Peniaze: funkcie a podoby, ochranné prvky
bankoviek.

Moderné spdsoby platenia: hotovostné a
bezhotovostné platby, platobné karty.
Inflacia a jej vplyv na spotrebu.

Korupcia a podvodné spravanie, ochrana
osobnych udajov.

Tematicky celok Domacnost’ (28 hodin)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

Ziak vie zostavit’ osobny a rodinny rozpodet,
vratane nidzového fondu.

Chape vyznam mzdy a inych prijmov a vie
rozlisit’ hrubt a Cisti mzdu.

Vie vysvetlit' prava spotrebitelov, vratane
moznosti reklamécie.

Vie zostavit jednoduchy podnikatel'sky
zamer a rozpocet malého podniku.

Osobny a rodinny rozpocet: prijmy, vydavky,
uspory.

Mzda: hruba a ¢ista, daitové odvody.

Prava spotrebitel'ov, reklamacia.
Podnikatel'sky zamer, podnikanie v praxi.

Tematicky celok Finan¢né institicie a produkty (20 hodin)

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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Ziak vie/dokaze

Ziak vie vysvetlit' rozdiel medzi Gisporami a
pozickou a vie rozhodnut’, kedy je vhodné
sporit’ a kedy si pozicat’.

Vie analyzovat vyhody a nevyhody
uverovych produktov vratane kreditnych
kariet.

Vie vysvetlit’ podstatu a vyznam poistenia, a
rozoznat’ zakladné druhy poistenia.

Vie zhodnotit’ rézne moznosti investovania a
sporenia a ur¢it’ vhodné produkty na zaklade
rizik a vynosov.

Financ¢ny trh: bankové a nebankové subjekty.
Uverové produkty: spotrebitel'sky tver,
kreditné karty, hypotekarny tver.

Sporenie a investovanie: sporiaci ucet,
terminovany vklad, investicie.

Poistenie: verejné a komercné, zivotné a
nezivotné poistenie, poistenie nehnutelnosti

a domacnosti.

PRIEREZOVE TEMY

Osobny a socialny rozvoj — OSR
Environmentdlna vychova — ENV

Medialna vychova — MEV

Multikultarna vychova — MUV

Dopravna vychova — DOV

Ochrana Zivota a zdravia — OZZ

Tvorba projektu a prezenta¢né zru¢nosti — TVP
Finan¢na gramotnost’ — FIG

Vlastenecka vychova — VLV

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu — VMR

Primarna prevencia socialno patologickych javov — PPJ

Regionalna vychova - REG
PEDAGOGICKE STRATEGIE

METODY Motivaéné

Motivaéné rozpravanie ( citove priblizovanie obsahu ucenia)

Motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skiisenosti ziakov)

Motivaény problém(upttanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému)

Motiva¢ny demonStraciu(vzbudenie zaujmu pomocou ukazky)
Pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti vyuzijeme expozi¢né metody:

Rozpravanie(vyjadrovanie skuisenosti a aktivne poc¢livanie)

Vysvetlovanie(logické systematické sprostredkovanie uciva)

Rozhovor(verbalna komunikacia formou otdzok a odpovedi na vyjadrenie faktov, otdzok na
pozorovanie, posudenie situdcie, hodnotenie javov, rozhodovanie)

Beseda(rieSenie aktualnych otazok, celym kolektivom)

Demonstracné metdda pozorovanie
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Pre posilnenie rozvoja logického a kritického myslenia budeme vyuzivat’ problémové metody,
ku ktorym patri heuristicka metéda(ucenie sa rieSenim problémov zalozenom na vymedzeni
arozbore problému , tvorbe avybere moznych rieSeni a vlastnom rieSeni a projektova
metoda.

Pre realizaciu cielov vyuzijeme praktické aktivity(samostatna ¢innost’ na zaklade instruktaze)
Z aktivizujiacich metod budeme vyuzivat' diskusiu(vzajomna vymena nazorov, uvadzanie
argumentov, zdovodnovanie dané¢ho problému) didaktické hry, kooperativne vyucovanie.
Fixa¢né metédy ktoré budeme vyuzivat’ sti: Metéda precvi¢ovania a opakovania.

FORMY PRACE

frontalna vyucba

samostatnd praca ziakov

skupinova praca ziakov

préaca ziakov s literatirou
HODNOTENIE A KLASIFIKACIA
Skolské a doméce tlohy

ustne odpovede

kontrolné prace

Kritéria hodnotenia su vypracované podl'a Metodického pokynu ¢. 7/2009-R z 28. aprila 2009
na hodnotenie ziakov zakladnych $kol, Ministerstvo Skolstva Slovenskej republiky, Bratislava
20009.

Na kontrolu a hodnotenie ziakov sa budu uplatiovat’ nasledovné formy:

Verbalna forma

zistovat' a hodnotit’ sa bude osvojenie zdkladnych poznatkov stanovenych vykonovym
Standardom

pri prezentovani vedomosti sa budt uprednostiovat’ Ziaci na zdklade dobrovolnosti

HODNOTENIE PREDMETU

Hodnotenie ziakov bude zaloZené na kritéridch v kazdom vzdelavacom vystupe. Cielom
hodnotenia je poskytnut’ Ziakovi a jeho rodicom spétni védzbu o tom ako Ziak zvladol dant
problematiku, v ¢om ma nedostatky a aké pokroky naopak dosiahol. St¢astou hodnotenia je
tiez povzbudenie do d’alsej prace. Pozité budii adekvatne metddy a prostriedky hodnotenia.
Hodnotit’ sa budu ustne odpovede, pisomné prace po jednotlivych tematickych celkoch, 1
projekt a pristup ziaka k vyuCovaciemu predmetu: nosenie a Gipravu pomocok, vypracovanie
domacich uloh a cvicenie a aktivitu na hodinach.

Ciel'om je ohodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nostami a sposobilostami. Pri hodnoteni
a klasifikacii budeme vychddzat” z metodickych pokynov pre hodnotenie a klasifikdciu —
Metodicky pokyn ¢.22/11 na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly. Hodnotit’ sa bude znamkou.

Pisomné prace budu hodnotené podl’a stupnice:
100% - 90% - vyborny

89,9% - 75% - chvalitebny

74,9% - 50% - dobry

98



49,9% - 25% - dostatocny

24,9% - 0% - nedostatocny

Prospech ziaka v predmete Finan¢na gramotnost’ sa klasifikuje tymito stupnami:
1 — vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatocny

5 - nedostato¢ny

Celkové hodnotenie prace ziaka — absolvoval(a), odsthlasené PR september, 2024

Modul B:
e Druhy cudzi jazyk — Rusky jazyk (2+1) (pozri modul A)
o Sportova priprava hokej (+2) (vid’ priloha &.3.1)
o Sportova priprava plavanie (+2) (pozri priloha &.3.1)
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Priloha ¢. 2.1
MODUL B

SPORTOVA PRIPRAVA CADOVY HOKEJ
5. roénik

V ramci posilnenia $portovej pripravy Padového hokeja 2 hodinami v tejto kategorii
bude SP zamerand na zlepSenie koréuliarskej gramotnosti a zlepSenie koordinaénych
schopnosti ziakov.

Tato kategoria je najvhodnejsSia pre nacvik novych hernych ¢innosti a oznaujeme ju aj
ako ,,zlaty vek motoriky.“ Je dolezité toto obdobie v zivote hraca vyuzivat’ co najefektivnejsie
a to nielen v tréningu na l'ade, ale aj mimo neho.

Ciel'om posilnenia 2 hodin $portovej pripravy v l'adovom hokeji je vypestovat’ si trvaly
vzt'ah k systematickému tréningu, v pravidelnom tréningu na I'ade — osvojit’ si ¢o najvicsie
mnozstvo novych pohybovych zrucnosti a Cinnosti. Povzbudzovat hracov k zébave (
emocionalne vyZzitie), sut'azivost’ a K u¢eniu sa novych zru¢nosti s nadvéznost'ou na hru.

I'Jlohy:

e nacvik a zdokonalovanie korculiarskych zrucnosti ( 28 hodin )

Nacvicovat’ techniku, rozvijat’ obratnost’” a rychlost’ reakcie. Korcul'ovanie s
pukom, pozorovanie prostredia, koordinacia vrchnej a spodnej casti tela
(multitasking — paralelné vykonavanie), prekladanie, obraty, otoc¢ky (mohawk),
postranné pohyby.

¢ nacvik a zdokonalovanie zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca ( 22 hodin )

Vedenie puku. Uvolfiovanie sa s pukom, prihravanie a spracovanie puku, strel'ba (
zaradzujeme priebezne po osvojeni zékladnych korculiarskych zru¢nosti)

e vSestranne rozvijat’ zakladné pohybové schopnosti ( 16 hodin )

Respektovat’ senzitivne obdobia vyvoja organizmu a neustéle rozsirovat’ pohybovy
fond (zaklad) vo vSeobecnej priprave — doraz na rychlostné a koordinacné
schopnosti. Vhodné je zarad'ovat’ silové cvicenia s vlastnym telom ($plh, vis na
kruhoch, rackovanie, prenasanie, zdpasenie, prekondvanie prirodnych prekazok,
kotuale vpred a vzad atd’.)

SPORTOVA PRIPRAVA CADOVY HOKEJ
6. ro¢nik

V ramci posilnenia $portovej pripravy Padového hokeja 2 hodinami bude SP zamerana
na zlepSenie korculiarskej gramotnosti a zlepSenie koordina¢nych schopnosti Ziakov.

Zékladnym charakteristickym rysom tejto vekovej kategorie je ukoncenie rozsirovania
nacviku zakladnych hokejovych zrucnosti (hernych ¢innosti jednotlivea) a tréningom
zabezpecit’ ich zdokonalovanie pri vzajomnej su¢innosti hracov (herné kombinacie).

Ciel'om posilnenia 2 hodin Sportovej pripravy v l'adovom hokeji je zvySenie technicke;j
vyspelosti hrac¢a za icelom zvySenia realnej hodnoty individualneho $portového vykonu hraca
s vedomim vyuzit’ svoj individudlny herny vykon v zdujme uspechu celého druZstva.
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Ulohy:

vSestranne zdokonalovat’ pohybové schopnosti so si¢asnym reSpektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu so zameranim na potreby I'adového
hokeja ( 18 hodin )

Ziak vie vyuzivat' zakladné atletické lokomocie a prvky vieobecnej zakladnej
gymnastiky priudrziavani a zvySovani svojej telesnej zdatnosti a uplatiiuje ziskané
vedomosti, zrucnosti a ndvyky v kazdodennom zivote. Dosahuje tak zvysenie
urovne vseobecnych a nasledne aj Specialnych pohybovych schopnosti, ktoré
pomahaju zlepsit’ jeho zdravotny stav a vSeobecnu kondiciu.

v priprave na l'ade zvySovat’ techniku powerskatingu a vSetkych hernych
¢innosti jednotlivca ( 18 hodin )

Ziak vie vyuzivat' zakladné koréuliarsku lokoméciu pri udrziavani a zvySovani
svojej telesnej zdatnosti a uplatnuje ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky v
kazdodennom tréningu. Ziak dosahuje takil Giroven osvojenia hernych &innosti
jednotlivca, ktorda mu umoziuje zapojit' sa do zdpasu a hrat’ stretnutie podla
pravidiel.

vyuzivat’ herné ¢innosti v suéinnosti hracov t. j. v hernych kombinaciach ( 12
hodin )

Ziak vie vyuzivat' zdkladné herné kombinécie v toku aj v obrane v zavislosti od
vonkajSich podmienok a vie optimalne riesit’ vzniknuta hernt situaciu vedomou
spolupracou v zaujme uspechu celého druzstva

osvojovat’ si zaklady tedrie Sportového tréningu ( 8 hodin )

Ziak vie vysvetlit’ zakladné pravidla Fadového hokeja, vie zostavit a prakticky viest’
rozcvicenie (vlastné, aj skupinu spoluziakov) pred hrou a vie vykonavat’ funkciu
rozhodcu (¢iarového rozhodcu).

formou pripravnych hier a hernych cvi¢eni zdokonalovat’ herné ¢innosti a
u€it’ hracov riesit’ herné situacie vo dvojici a trojici v utoku aj obrane ( 10
hodin )

Ziak sa vie zapojit do &innosti druZstva v utoku a v obrane, chape a dodrzuje
zakladny herny tvar, plni tlohy vyplyvajtce z jeho hra¢skej funkcie a vie rozpoznat’
v hernom tvare ulohy svojich spoluhracov tak, aby bol schopny optimélne riesit’
situdciu pripadnym zastipenim spoluhracov.

SPORTOVA PRIPRAVA CADOVY HOKEJ
7. roénik
V ramci posilnenia §portovej pripravy Padového hokeja 2 hodinami bude SP zamerana
na zlepSenie korc€uliarskej gramotnosti a zlepSenie koordina¢nych schopnosti ziakov.
Zékladnym charakteristickym rysom tejto vekovej kategorie je ukoncenie rozsirovania
nacviku zakladnych hokejovych zrucnosti (hernych ¢&innosti jednotlivea) a tréningom
zabezpecit’ ich zdokonalovanie pri vzajomnej sa€innosti hra¢ov (herné kombinacie).

Ciel'om posilnenia 2 hodin $portovej pripravy v l'adovom hokeji je zvySenie technickej

vyspelosti hra¢a za icelom zvySenia realnej hodnoty individudlneho $portového vykonu hraca
s vedomim vyuzit’ svoj individualny herny vykon v zaujme uspechu celého druzstva.
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Ulohy:

vSestranne zdokonalovat’ pohybové schopnosti so si¢asnym reSpektovanim
senzitivnych obdobi vyvoja organizmu so zameranim na potreby I'adového
hokeja ( 18 hodin )

Ziak vie vyuzivat' zakladné atletické lokomocie a prvky vieobecnej zakladnej
gymnastiky priudrziavani a zvySovani svojej telesnej zdatnosti a uplatiiuje ziskané
vedomosti, zrucnosti a ndvyky v kazdodennom zivote. Dosahuje tak zvysenie
urovne vseobecnych a nasledne aj Specialnych pohybovych schopnosti, ktoré
pomahaju zlepsit’ jeho zdravotny stav a vSeobecnu kondiciu.

v priprave na l'ade zvySovat’ techniku powerskatingu a vSetkych hernych
¢innosti jednotlivca ( 18 hodin )

Ziak vie vyuzivat' zakladné koréuliarsku lokoméciu pri udrziavani a zvySovani
svojej telesnej zdatnosti a uplatnuje ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky v
kazdodennom tréningu. Ziak dosahuje takil Giroven osvojenia hernych &innosti
jednotlivca, ktorda mu umoziuje zapojit' sa do zdpasu a hrat’ stretnutie podla
pravidiel.

vyuzivat’ herné ¢innosti v suéinnosti hracov t. j. v hernych kombinaciach ( 12
hodin )

Ziak vie vyuzivat' zdkladné herné kombinécie v toku aj v obrane v zavislosti od
vonkajSich podmienok a vie optimalne riesit’ vzniknuta hernt situaciu vedomou
spolupracou v zaujme uspechu celého druzstva

osvojovat’ si zaklady tedrie Sportového tréningu ( 8 hodin )

Ziak vie vysvetlit’ zakladné pravidla Fadového hokeja, vie zostavit a prakticky viest’
rozcvicenie (vlastné, aj skupinu spoluziakov) pred hrou a vie vykonavat’ funkciu
rozhodcu (¢iarového rozhodcu).

formou pripravnych hier a hernych cvi¢eni zdokonalovat’ herné ¢innosti a
u€it’ hracov riesit’ herné situacie vo dvojici a trojici v utoku aj obrane ( 10
hodin )

Ziak sa vie zapojit do &innosti druZstva v utoku a v obrane, chape a dodrzuje
zakladny herny tvar, plni Glohy vyplyvajiuce z jeho hracskej funkcie a vie
rozpoznat' v hernom tvare ulohy svojich spoluhra¢ov tak, aby bol schopny
optimalne riesit’ situdciu pripadnym zastipenim spoluhracov.

SPORTOVA PRIPRAVA CADOVY HOKEJ
8. ro¢nik

V tomto obdobi prebieha prudky telesny rast (jedinci moézu byt vyrazne akcelerovany
alebo decelerovany), coho nésledkom moze byt Ciasto¢ne zhorSena koordinacia pohybu.
Pozorujeme tieZ zvySeni hormondlnu ¢innost” a vzruSivost’ nervového systému. Hraci si
zaCinaji uvedomovat’ vlastnii osobnost’, avSak ich zavery si cCasto nepresné, unahlené a
nepresné. Nad’alej prejavuji zdujem o Sport. Tréningovy proces musi byt’ vSestranny, aby hraci
ziskavali vel'ké mnozstvo pohybovych zru¢nosti (dbat’ na dynamiku pohybu - rychlostno silovy
komponent).
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Ciel'om posilnenia 1 hodiny $portovej pripravy v 'adovom hokeji je vyzadovat’ kvalitné
prevedenie tréningovych cviceni, povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti, udrzat’ pozitivou
atmosféru v druzstve, vyzadovat' disciplinu vo vsetkych c¢innostiach Sportovej pripravy
(dochvilnost’, udrziavanie poriadku, dodrziavanie vnatornych pravidiel) s cielom udrzat’ ¢o
najvacsi pocet hraCov v druzstve pri l'adovom hokeji.

Ulohy:

e vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a zruénosti ( 10 hodin )
Zameriavame sa na rozvoj najmd rychlostnych schopnosti. Realizujeme a
zavadzame tréning mimo l'adu ako systematicky nastroj pre individualny a timovy
rozvoj. Individualizujte tréning mimo ladu zalozeny na osobnych potrebach
a stupni biologickej zrelosti.

e nacvik a zdokonalovanie hernych zruénosti v dynamike pohybu ( 8 hodin )
Korculovanie, prihravanie a spracovanie puku, vedenie puku, uvolfiovanie s
pukom a odoberanie puku - rézne spdsoby, uvolfiovanie sa bez puku a branenie
hraca bez puku, zakoncenie - rozne spdsoby, blokovanie striel a teCovanie puku.

e vyuzivat herné ¢innosti v su¢innosti hracov t. j. v hernych kombinaciach ( 6

hodin )
Vyuzivame zdkladné herné kombinacie v utoku aj v obrane v zavislosti od
vonkajSich podmienok a optimalne rieSime vzniknuti hernu situdciu vedomou
spolupracou viacerych hracov. Ked'ze realizacia rychlych, kolektivnych zmien ide
ruka vruke sobrannou auto¢nou efektivitou, vSetky tréningy zamerané na
zdokonal'ovanie spoluprace hracov by v idedlnom pripade mali zahfnat’ prechody
(transitions) z Utoku do obrany a opacne.

e prehlbovat’ teoretické vedomosti o Padovom hokeji ( 4 hodiny )

Pravidla, prevedenie, vyZadovat disciplinu vo vSetkych c¢innostiach Sportovej
pripravy (dochvil'nost’, udrziavanie poriadku, dodrziavanie vnitornych pravidiel)

e povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti a udrzat’ pozitivnu atmosféru
Vv time (5 hodin)

Vyuzivame rézne teambuildingové aktivity a hry na stmelenie kolektivu a na
vytvaranie pozitivnej atmosféry.

SPORTOVA PRIPRAVA CADOVY HOKEJ
9. ro¢nik

V tomto obdobi prebieha prudky telesny rast (jedinci moézu byt vyrazne akcelerovany
alebo decelerovany), coho nésledkom moze byt Ciasto¢ne zhorSena koordinacia pohybu.
Pozorujeme tiez zvySenu hormondlnu ¢innost’ a vzruSivost' nervového systému. Hraci si
zacinaji uvedomovat’ vlastni osobnost’, avSak ich zavery su ¢asto nepresné, undhlené a
nepresné. Nad’alej prejavuji zdujem o Sport. Tréningovy proces musi byt’ vSestranny, aby hraci
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ziskavali vel'ké mnozstvo pohybovych zru¢nosti (dbat’ na dynamiku pohybu - rychlostno silovy
komponent).

Ciel'om posilnenia 2 hodin $portovej pripravy v 'adovom hokeji je vyzadovat’ kvalitné
prevedenie tréningovych cviceni, povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti, udrzat’ pozitivou
atmosféru v druzstve, vyzadovat' disciplinu vo vSetkych cinnostiach Sportovej pripravy
(dochvilnost’, udrziavanie poriadku, dodrziavanie vnatornych pravidiel) s cielom udrzat’ co

najvacsi poCet hracov v druzstve pri 'adovom hokeji.

Ulohy:

vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a zruc¢nosti ( 20 hodin )
Zameriavame sa na rozvoj najmd rychlostnych schopnosti. Realizujeme a
zavadzame tréning mimo l'adu ako systematicky nastroj pre individualny a timovy
rozvoj. Individualizujte tréning mimo ladu zaloZeny na osobnych potrebach
a stupni biologickej zrelosti.

nacvik a zdokonalovanie hernych zru¢nosti v dynamike pohybu ( 16 hodin )
Kor¢ul'ovanie, prihravanie a spracovanie puku, vedenie puku, uvolfiovanie s
pukom a odoberanie puku - rézne spdsoby, uvolfiovanie sa bez puku a branenie
hraca bez puku, zakoncenie - rozne spdsoby, blokovanie striel a teCovanie puku.
vyuzivat’ herné ¢innosti v suéinnosti hracov t. j. v hernych kombinaciach ( 14
hodin )

Vyuzivame zékladné herné kombinacie v utoku aj v obrane v zavislosti od
vonkajSich podmienok a optimalne rieSime vzniknuti hernu situdciu vedomou
spolupracou viacerych hracov. Ked'ze realizacia rychlych, kolektivnych zmien ide
ruka vruke sobrannou auto¢nou efektivitou, vSetky tréningy zamerané na
zdokonal'ovanie spoluprace hracov by v idedlnom pripade mali zahfiiat’ prechody
(transitions) z Utoku do obrany a opacne.

prehlbovat’ teoretické vedomosti o 'adovom hokeji ( 6 hodin )

Pravidla, prevedenie, vyZadovat disciplinu vo vSetkych c¢innostiach Sportovej
pripravy (dochvil'nost’, udrziavanie poriadku, dodrziavanie vnitornych pravidiel)
povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti a udrzat’ pozitivnu atmosféru
Vv time (10 hodin)

Vyuzivame rézne teambuildingové aktivity a hry na stmelenie kolektivu a na
vytvaranie pozitivnej atmosféry.

Sportova priprava plavanie

Skola : Zakladna $kola, Skolské 2, Michalovce
Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Nazov predmetu : Sportova priprava

Casovy rozsah vyucby : 5 hodin tyzdenne
Nazov SVP : ISCED 2

104



NogakrowhE

Ro¢nik : piaty, siedmy, deviaty

Stupen vzdelania : Nizsie sekundarne vzdelanie
Forma Studia : denna

Vyucdovaci jazyk : slovensky

Ucebné osnovy
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1. CHARAKTERISTIKA VYCHOVNEHO PREDMETU

V skolskom roku 2022/23 na predmete Sportova priprava opitovne pristupujeme
k vyuébe plavania. Sportova priprava plavanie poskytuje zakladné informacie o biologickych,
fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a
osvojuje vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého zivotného §tylu nielen
pocas skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a navyky na efektivne vyuzitie
vol'ného Casu a zaroven vedomosti o zdravotnom ucinku osvojenych zru¢nosti a navykov.
Sportova priprava — plavanie je uréené pre ziakov piateho, siedmeho, a deviateho roénika
$portovych tried. Ziaci budu navitevovat’ plavareti v Humennom 1x v tyzdni, do ¢asu kedy
bude otvorena plavareti v Michalovciach. Z 5 hodin SPP  budt 2 hodiny uréené na vyudbu
plavania a 3 hodiny na suchu pripravu, kde sa Ziaci budi zdokonal'ovat’ hlavne v Sportovych
hrach. Ked’Ze sa k vyucbe plavania vraciame po 3 rokoch, vSetci ziaci budi povazovani za
zaCiato¢nikov, a tomu prispdsobujeme aj ucebné osnovy pre vsetky ro¢niky.

2. CIEL. VYCHOVNEHO PREDMETU

Vseobecnym ciel'om telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit’
ziakom rozvijat kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si,
zdokonalovat’ aupeviiovat’ pohybové ndvyky a zrucnosti, zvySovat svoju pohybovu
gramotnost’, zvySovat' vSeobecnii pohybovil vykonnost a zdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vzt'ah k pohybovej
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom na ich zdujmy, predpoklady a individudlne
potreby ako sucast’ zdravého zivotného S§tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej
starostlivosti 0 vlastné zdravie.
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V tejto etape plaveckej pripravy je hlavnym cielom obozndmit Zziakov s vodnym
prostredim, zvladnut’ zaklady techniky plaveckych spdsobov a vytvorit’ vSestranny pohybovy
zaklad. Sportové priprava je zamerana na zvladnutie ¢o najvi¢siecho mnoZstva pohybovych
zrucénosti, zékladov plaveckej techniky a vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti. Zasady,
ktorymi sa tréning v tejto etape riadi, su vSestrannost, primeranost, systematickost
a perspektiva.

3. VYCHOVNE A VZDELAVACIE STRATEGIE:
Vo vyuovacom predmete vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich klicovych
kompetencii vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré ziakom umoziuja:

Pohybové kompetencie
Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové &innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civilizacnych chorob.
Ziak dokaZe rozvijat’ vieobecnii pohybovii vykonnost' s orientaciou na udrZanie a zlep3enie
zdravia.
Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach telesnej
vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom ¢ase.
Kognitivne kompetencie
Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej &innosti v dennom rezime so
zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.
Ziak pouZiva odborn@i terminolégiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.
Ziak vie zostavit’ a pouZivat’ rozcvienie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti.
Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sit'azného charakteru.
Ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.
Ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroveii svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podl'a danych noriem.
Ziak vie poskytnat’ prvii pomoc pri Giraze v roznom prostredi.
Ziak dodrziava bezpe¢nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.
Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.
Ziak pozna negativne uéinky navykovych latok na organizmus.
Komunika¢né kompetencie
= Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitelne vyjadrovat’.
Ziak pouziva spravnu odborni terminolégiu v edukaénom procese i po¢as volno &asovych
aktivit.
Ucebné kompetencie
Ziak vie zddvodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvi¢enia pre $portovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim.
Interpersonalne kompetencie
Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
Ziak efektivne pracuje v kolektive.
Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najmi v $porte.
Ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a §portovych &innosti,
ale i v zivote.
Postojové kompetencie
= Ziak ma zaZitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.
= Ziak dokaZe zvit'azit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality stpera.
= Ziak dodrziava principy fair-play.
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= Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

» Ziak vyuziva poznatky, sklisenosti a zrucnosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych

predmetov so zameranim na zdravy spdsob zivota a ochranu prirody.

4. STRATEGIA VYUCOVANIA
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania:

Nazov tematického celku

Stratégia vyuc€ovania

Metody

Formy prace

Zdravie a zivotny S$tyl
(Poucenie o BOZ)

vyklad, vysvetl'ovanie, opis,
rozhovor

Frontalna vyucba
Hromadna praca ziakov
Praca s knihou (predpismi)

Zdatnost’ a pohybova
vykonnost L. (Testy VPV -
vstupné):

vyklad,
ukazka
rozhovor

vysvetlovanie,

Frontalna vyucba
Individualna préca ziakov
Hromadna praca ziakov

Vseobecna (suchd) kondicna
priprava

vyklad, vysvetl'ovanie, opis
ukdzka, rozhovor, hry a
sttaze

Frontalna vyucba
Individuélna, Skupinové a
Hromadna praca ziakov

Zdatnost’ a pohybova
vykonnost Ila. (Testy SPV -
vstupné):

vyklad, vysvetlovanie, opis,
ukazka, rozhovor

Frontalna vyucba
Individualna a
Hromadna praca Ziakov

Technika plaveckych
sposobov:

vyklad, vysvetl'ovanie, opis,

ukazka, rieSenie
pohybovych tloh, rozhovor,
hry a stitaze

Frontalna vyucba
Individualna,
Hromadna a skupinova
praca ziakov

Zdatnost’ a pohybova
vykonnost’ IIb. (Testy SPV -

vystupné):

vyklad, vysvetl'ovanie, opis,
ukazka, rozhovor

Frontalna vyucba
Individuélna a
Hromadna praca Ziakov

Vseobecna (sucha) kondi¢na
priprava

vyklad, vysvetl'ovanie, opis
ukazka, rozhovor, hry a
sut'aze

Frontalna vyucba
Individualna, Skupinova a
Hromadna praca ziakov

5. UCEBNE ZDROJE
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Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov Odborna literatura Didakticka Materialne [ DalSie
tematického technika vyucbové zdroje
celku prostriedky | (internet,
kniZnica,
Zdravie Ministerstvo Skolstva: Internet,
a zivotny §tyl || U¢ebné osnovy ISCED CD
(Poucenie 2.2008
0 BOZ)
Zdatnost’ Ruzbarsky, P. a kol.: U¢ebné | zinienky, Stopky, Internet,
a pohybova osnovy Sportovej pripravy kuzele pasmo, CD
vykonnost’ I. || v plavani.. Crocus 2003.
(Testy VPV -
vstupné):
Vseobecna Ruzbarsky, P. a kol.: U¢ebné | lopty, Ochranné Internet,
(suchd) osnovy Sportovej pripravy Zinienky, pomocky, CD
kondi¢na Vv plavani.. Crocus 2003. lavicky, Bicykel,
priprava rebriny, Kolieskové
rebriky, korcule,
kuzele, palice,
Zdatnost’ Ruzbarsky, P. a kol.: Uc¢ebné Stopky, Internet,
a pohybova | osnovy $portovej pripravy Ochranné CD
vykonnost’ Vv plavani.. Crocus 2003. pomocky
lla. (Testy
SPV -
vstupné):
Technika Macejkova Y. a kol.: Plavecké Ochranné Internet,
plaveckého Didaktika plavania. Icm dosky, kruh, | pomdcky CD,
spdsobu: Agency 2005. plavecké
ZNAK Ruzbarsky P. a kol.:Tedria piskoty, puky,
a didaktika plavania kruzky, tabul'a
a zéklady Sportového
tréningu. PreSovska
univerzita 2003.
Guzman R: Technické
cvicenia pre kazdy plavecky
sposob.1999.
Svetlik J. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok plavania.
SPF 2007
Technika Macejkova Y. a kol.: Plavecké Internet,
plaveckého Didaktika plavania. Icm dosky, kruh, Ochranné CD
sposobu: Agency 2005. plavecké pomdcky
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KRAUL:

Ruzbarsky P. a kol.:Teoéria
a didaktika plavania

a zaklady Sportového
tréningu. PreSovska
univerzita 2003.

Guzman R: Technické
cviCenia pre kazdy plavecky
sp6sob.1999.

Svetlik J. a kol.: Pravidla

a sut’azny poriadok plavania.

SPF 2007

piskoty, puky,
kruzky, tabul'a

Technika
plaveckého
sposobu:
PRSIA:

Macejkova Y. a kol.:
Didaktika plavania. Icm
Agency 2005.

Ruzbarsky P. a kol.:Tedria
a didaktika plavania

a zaklady Sportového
tréningu. PreSovska
univerzita 2003.

Guzman R: Technické
cviCenia pre kazdy plavecky
spdsob.1999.

Svetlik J. a kol.: Pravidla

a sutazny poriadok plavania.

SPF 2007

Plavecké
dosky, kruh,
plavecké
piskoty, puky,
kruzky, tabul'a

Ochranné
pomdocky

Internet,
CD

Technika
plaveckého
sposobu:
MOTYLIK:

Macejkova Y. a kol.:
Didaktika plavania. Icm
Agency 2005.

Ruzbarsky P. a kol.:Tedria
a didaktika plavania

a zéklady Sportového
tréningu. PreSovska
univerzita 2003.

Guzman R: Technické
cvienia pre kazdy plavecky
sp6sob.1999.

Svetlik J. a kol.: Pravidla

a sutazny poriadok plévania.

SPF 2007

Plavecké
dosky, kruh,
plavecké
piskoty, puky,
kruzky, tabul'a

Ochranné
pomdcky

Internet,
CD

Technika
plaveckého
sposobu:
POLOHOVY
PRETEK

Macejkova Y. a kol.:
Didaktika plavania. Icm
Agency 2005.

Ruzbarsky P. a kol.:Tedria
a didaktika plavania

a zaklady Sportového

Plavecké
dosky, kruh,
plavecké
piskoty, puky,
kruzky, tabul'a

Ochranné
pomdcky

Internet,
CD
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tréningu. Presovska
univerzita 2003.

Guzman R: Technické
cviCenia pre kazdy plavecky
sp6sob.1999.

Svetlik J. a kol.: Pravidla

a sutazny poriadok plavania.
SPF 2007

Technika Macejkova Y. a kol.: Plavecké Ochranné Internet,
plaveckého Didaktika plavania. Icm dosky, kruh, || pomocky CD
sposobu: Agency 2005. plavecké
Stafety Ruzbarsky P. a kol.:Teoria piskoty, puky,

a didaktika plavania kruzky, tabul’a

a zaklady Sportového

tréningu. PreSovska

univerzita 2003.

Guzman R: Technické

cvicenia pre kazdy plavecky

sp6sob.1999.

Svetlik J. a kol.: Pravidla

a sutazny poriadok plavania.

SPF 2007
Zdatnost’ Macejkova Y. a kol.: Plavecké Ochranné
apohybova | Didaktika plavania. Icm dosky, kruh, | pomocky
vykonnost | Agency 2005. plavecké Internet,
I1b. (Testy Ruzbarsky P. a kol.:Teéria piskoty, puky, CD
SPV- a didaktika plavania kruzky, tabul’a
vystupné): a zéklady Sportového

tréningu. PreSovska

univerzita 2003.

Guzman R: Technické

cviCenia pre kazdy plavecky

sp6sob.1999.

Svetlik J. a kol.: Pravidla

a sutazny poriadok plévania.

SPF 2007
Vseobecna Ruzbarsky, P. a kol.: U¢ebné | lopty, Ochranné Internet,
(suchd) osnovy §portovej pripravy Zinienky, pomdcky, CD
kondi¢na v plavani.. Crocus 2003. lavicky, Bicykel,
priprava rebriny, Kolieskové

rebriky, korcule,

kuzele, palice,
S
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Zdatnost’ Ruzbarsky, P. a kol.: Uc¢ebné | Zinienky, Stopky, Internet,
a pohybova || osnovy Sportovej pripravy kuzele pasmo, CD
vykonnost II. || v plavani.. Crocus 2003.
(
6. Obsah vzdelavacieho predmetu
P
oé
Ciel’ a | Tématic Konkrétne Vykonovy et
kompet ky celok Obsahovy $tandard prlklad_y v Metody Standard h
encia praxi 0
di
n
-uplatiiovat’
-Spravanie sa zasady osobnej
pri $portovani hygieny pred,
Poznat’ a v priebehu a po
a dodrzi v Sportoviskac | yyklad, skonceni
avat’ Zdravie ) h. vysvetlo Sportovej
oso_bnu a Z£V$>tny Pougenic o BOZ - Sport(.)ve vanie, c1nn?st1 ’ 1
hygienu. Styl spravanie a opis, - uplatiovat
Vediet ticta rozhovor zasady
sa k stiperovi- bezpecného
spravat’. kamaratovi. spravania sa
- Oblecenie, Vv telocvicéni a
hygiena. plavarni
vyklad,
vysvetlo
Vediet’ Va,nv'e’
Sosua | Zdatnost Testy VPV — vstupné: r(l)lzkhaoz\ljgr
ktoré h Beh na 50m, Hod 2kg pl. . . ! .
) t(.)re’ apo ,ybo eh na 50m, Hod 2kg p Spoznat’ svoju | diagnosti Vid. UO a
disciplin va loptou, . . . 3
] , o ) kondiciu cké Eurofit
y patria | vykonnos | Skok do dial’ky z miesta, 6 metédy
k testom L minttovy beh, I'ah —sed, Standardi
VPV. zované
testy
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-Nécvik plaveckej
gymnastiky a rozcvicenie

Vediet celého tela, - Pozitivny
sa -Nacvik bezeckej ABC — postoj -prejavit
rozcvici Bezecké hry, -Bicyklovanie, K Sportu, Vyklad’, zaujem o Sport
t, Veeobee | - Precviovanie bez. ABC- | zadlenenie sa | VYsVetlo [ _ qodrriavat
bicyklov 4 Skokanské a Stafetové hry, do kolektivu, vanie, zasady fair-
at’, , -In-line korculovanie, poznavat’ ORIS play a
L (suchd) AR . . . | ukézka, 4 )
kor¢ul'o e -Prekazkové dréha, svoje emocné bezpecnosti
, kondi¢na rozhovor, , ,
vat'. ;i -Futbal, stavy, -zvladnut
) priprava . hry a .
Vediet - Rozvoj reak¢no- Vyuzivat sufaze jazdu v teréne
zasady rychlostnych schopnosti — nadobudnuté na bicykli a in-
fair- Starty z roznych poloh. poznatky vo line korc¢uliach.
play. -Rozvoj vytrvalostnych vol'nom Case
schop.- Neprerusovany beh
Vedief -prejavit’
sa Zdatnost’ vyklad, zauj em a
sprava a a p(zlf;ybo Skok do vody, preplavat’ - Zaujem o Vysvc?tl 0 TE;?;;;:
dodrziav | 25m, 50 m a 100m Znakom, pretekanie, vane, v
, vykonnos ! . , . opis, -Dodrziavat
at , Kraulom, 'ubovol'nym Spoznat svoje KAk , .
hygienu ¢ lla. laveckym spdsobom schopnosti uKazka, | zisady hygieny
\3;2 diet’- (Testy P ym sp P * | rozhovor | 3 bezpeénosti
sifazi SPV - -prekonat’
" |l vstupné): strach
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Vediet
plavat’
plavecky
m spOsob
Znak.

Technika
plaveckéh
0
sposobu:
ZNAK

Rozplévanie, Nacvik
techniky DK, hry
Rozplévanie, Precvicovanie
techniky DK, skoky

Nécvik techniky HK, hra
Precvicovanie Techniky HK,
vynaranie

predmetov

Zdokonal'ovanie tech. HK
Nacvik suhry HaDK, hry s
loptami

Precvicovanie suhry Ha DK
Zdokonalovanie suhry H a
DK

Nécvik znakového
Startového skoku
Precviovanie znakového
Startového skoku

Nécvik znakovej kyvadlove;j
obratky

Precviovanie znakovej
kyvadlovej obratky
Zdokonal'ovanie znak.
Kyvadlovém obratky

Test 50m a 100m Znak

-Otuzovanie
sa- zdravy
zivotny Styl.
-ziskat’ vztah
Kk $portovej
¢innosti,

vyklad,
vysvetl'ov
anie, opis,
ukazka,
rieSenie
pohybovy
ch uloh,
rozhovor,
hry a

sut’aze

- zvladnut’
spravnu
techniku

plaveckého
spoOsobu,

- vykonat’
Startovy skok
a zékladnt
(kyvadlova
obratku)

- 0svojit’ si
zakladnu
terminologiu a
pravidla.

14
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Vediet
plavat
plavecky
m
spOsobo
m
‘KRAU
L.

Technika
plavecké
ho
sposobu:
KRAUL:

Nécvik techniky DK a
dychania, hry

Precvicovanie techniky DK a
dychania, skoky

Nécvik techniky HK a
dychania, hra

Precvicovanie Techniky HK a
dychania,

vynaranie predmetov

Nécvik sthry HaDK, hry s
loptami

Precvicovanie suhry Ha DK
Nécvik Startového skoku
Precviovanie Startového

skoku

Néacvik kyvadlovej obratky
Precvic¢ovanie kyvadlovej
obratky

Nacvik kotal'ovej obratky
Precvic¢ovanie kotil'ovej
obratky

Zdokonal'ovanie kotal'ovej
obratky

Test 50m a 100m Kraul

-Dodrziavanie
pravidel,
-Kladny vztah
Kk sut'aZeniu,
autoritam
kolektivu.-
zdravy
zivotny Styl —
rezim dna.

vyklad,
vysvetl'o
vanie,
opis,
ukazka,
rieSenie
pohybov
ych tloh,
rozhovor,
hry a

sut’aze

-Osvojit’
techniku
nového
plaveckého
stylu.
-Zvladnut
obratku a skok
do vody.
-Spravne
dychanie a
suhra.

[
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Vediet
plavat’
plavecky
m
spOsobo
m
‘PRSIA

Technika
plavecké
ho
sposobu:
PRSIA:

Nécvik techniky DK a
dychania, hry
Precvicovanie techniky DK a
dychania, skoky

Nécvik techniky HK a
dychania, hra

Precvicovanie Techniky HK
a

dychania,

vynaranie predmetov

Zdokonal'ovanie tech. HK a

dychania

Nécvik sthry HaDK, hry s
loptami

Precvic¢ovanie sithry Ha DK

Zdokonal'ovanie suhry H a
DK

Nécvik Startového skoku

Precvi¢ovanie Startového

skoku

Nacvik kyvadlovej obratky

Precvi¢ovanie kyvadlovej
obratky

Zdokonal'ovanie Kyvadlovej

obratky

Test 50m a 100m PRSIA

-Spravanie sa
pri skoku do
neznamej
vody,
-Venuje sa
Sportu aj
s rodinou a
priatel'mi.

vyklad,
vysvetlo
vanie,
opis,
ukazka,
rieSenie
pohybov
ych uloh,
rozhovor,
hry a

sut’aze

- zvladnut’
spravnu
techniku

plaveckého
spoOsobu,

- vykonat’
Startovy skok
a zékladnt
(kyvadlova
obratku)

- 0svojit’ si
zakladnt
terminolégiu a
pravidla

-
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Nécvik techniky DK a
dychania, hry

Precvicovanie techniky DK a
dychania, skoky

Nécvik techniky HK a
dychania, hra

Precvicovanie Techniky HK a

dychania, -Vuziva prvky | vyklad, | -Vie sa spravne
Vedief Vynéranie’ pre@metov Z tréninku aj V}’SV?ﬂ’O vInit’ a previest’
. _ Zdokonal'ovanie tech. HK a VO svojom vanie, vInivé prsia.
plavat |} Technika dychania vol'nom Case opis, -Predvedie
plavecky || plavecké L o Ly | ukazka .
Nacvik suhry HaDK, hry s -Prenasa svoje | “ ot spravnu
Am Aho loptami kladné riesente obratku a .
spasobo SpgSO]’:)u: Precvi¢ovanie suhry Ha DK zazitky. po}f: Y?Ol\l/ Startovy skosk 4
MgTY M ;YLI Zdokonal'ovanie sthry Ha DK - Radost’ ?,(;:zhgvo OI", s vlnenim pod
' LIK Nacvik Startového skoku s pohybu a hry a vodnou
PrecviCovanie Startového zvladnutia sitaze hladinou.
skoku nového.
Nécvik kyvadlovej obratky
Precvi¢ovanie kyvadlovej
obratky
Zdokonal'ovanie kyvadlove;j
obratky
Test 25m a 50m Motylik
k techniky obratky z Motyl'a na -Vykona vsetky
Precvi¢ovanie techniky obratky ) obratky podla
Z Motyl'a na Znak. ] Vyklad’, platr}yf:h
. ) -Rozvoj vysvetl'o pravidiel
Vediet | Technika [K techniky obritky zo Znakung y oasivity o | vanie, plévania.
plavat | plavecké [icovanie Techniky zo Znaku nal samostatnosti OpIs, - Vie plavat’
POLOH ho  |vik techniky obrétky z Pfs na K{ v plneni aloh, | “K42K&: | (xerey stgly o
OVY | spdsobu: fovanie techniky obratky z Pfsn{ - Sport na rlesenic V spravnom
e : NP pohybov ,
PRETE POthOVy yiCovanie celého pol()h()véh() pr kazdy den — ych ﬁth, poradl.
K pretek [ Test 100 m Polohovy pretek | ~ Sportom | o poyop [ - Vieake
k zdraviu. hry a discipliny sa
sut'’aze plavu
polohovym
pretekom.
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[Nacvik techniky Stafety 4x50 m|
vol'nym sposobom . -Vie
PrecviCovanie techniky Staf¢ty -Radost’ zo vyklad, vymenovat
4x50 m vol'nym spdsobom| sht’azenia a V}’SVﬁ_’ﬂ’O vSetky Stafety
Naécvik techniky Stafety 4x5p mosahovania vanie, vo volnom
. ., |l Technika polohovy pretek dobrych ops, sposobe a
Vediet . - . N . ukazka
lavat plavecké Precviovanie techniky Stafpty vysledkov. Oeng, polohovom
P ho 4x50 m polohovy pretek | -Spolupraca riesenie preteku.
STAFE . ] pohybov ..
TY: sposobu: Sutaze v Stafetach. S kolektivom ych tloh -Dodrziava
' Stafeta ~ pOChvaIa_ a rozhovor,, pravidld fair-
povzbudenie. hry a play pri skoku
-Sportové stitave do vody.
spravanie sa. -Ovlada
pravidla.
Zdatnost’ Spoznat’
h i .
a pciléybo a porovnat’ DI?gkn ,OSt -Vie aké
, Testy SPV — vystupné svoju cxe disciplina patria
. » | vykonnos . metody - . .
Vediet , 3x25m z vody, 200 m kondiciu y . | do jeho vekovej
t 1Ib. , Standardi . B
testy. polohovy pretek, pomocou . | kategorie a aké
(Testy S A ) , zované ,
X 400 m volny sposob pravidelného vykony by mal
SPV - . testy. ,
, . testovania. dosahovat’.
vystupne
):
-Nacvik plaveckej
gymnastiky a rozcvicenie
celého tela,
o -Nécvik bezeckej ABC —
Vediet . . . . ,
Bezecké hry, -Bicyklovanie, -Upevnenie vyklad, .
sa N ) . , \ -Pravidla behu
- . - Precvicovanie bez. ABC- vztahu vysvetl'o
rozcvi€i || Vseobec .. . y . a hodu.
, , Skokanské a Stafetové hry, K $portu, vanie, ,
t, na ) . . Y s . Zodpovednost
bicyklov | (sucha) -In-line korculovanie, -Vyuzivat opis a viastni
, e, -Prekazkova draha, nadobudnuté | ukazka, ..
at, kondi¢na kondiciu —
o , -Futbal, poznatky vo | rozhovor, . . ,
koréulo | priprava . y , ; zaujem o nové
, - Rozvoj reakéno- vol'nom Case hry a )
vat'. , , , ‘i Sporty.
rychlostnych schopnosti — sut'’aze
Starty z r6znych poloh.
-Rozvoj vytrvalostnych
schop.- Neprerusovany beh
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Zdatnost’
a pohybo
va
vykonnos
t 1L
(Testy
VPV -
vystupné

):

Testy VPV — vstupné:

Beh na 50m, Hod 2kg pl.

loptou,

Skok do dialky z siesta, 6
minatovy beh, 'ah —sed,

-Spoznat’
a porovnat’
svoju
kondiciu
pomocou
pravidelného
testovania.

vyklad,
vysvetlo
vanie,
ukazka
rozhovor,
diagnosti
cké
metddy
Standardi
zované
testy

Vid. UO a
Eurofit

7. Hodnotenie

Hodnotenie sa realizuje na zaklade dlhodobého sledovania prejavov Ziaka na vyucovani, pri
ktorom si ucitel’ v§ima jeho aktivitu, snahu, samostatnost’ a tvorivost, ale i jeho aktivity a
angazovanosti v Skolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Na
hodnotenie zvladnutia obsahu ucebnych programov sa vyuzivaju testy VPV a Standardy.
Sthrnné hodnotenie ziaka je vyjadrené na vysvedceni - absolvoval. Pocas Skolského roka sa
priebezne pouziva najmi slovné hodnotenie, pretoze umoziuje presnejSie vyjadrit’ klady a
nedostatky ziaka. Pre mnohych je dolezitym a ¢asto silnej$im motivacnym Cinitel'om.
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SkKVP

Skolsky rok: 2024/2025

Priloha ¢. 3

Koordinatori — plan Cinnosti



Zakladna skola, Skolska 2, Michalovce

Plan ¢innosti

VYCHOVA K MANZELSTVU A RODICOVSTVU

sk. rok 2024/2025

Vypracovala: Mgr. Andrea Jankovycova

Koordinator pre vychovu k manzelstvu a rodiCovstvu



Uvod

Rodicovstvo ako jedna znajdélezitejSich socialnych funkcii ¢loveka nadobuda v nasej
spolo¢nosti stale vacsivyznam. Rodic je Cinitel, ktory v najva¢sej miere rozhoduje o osobnosti
dietata — buduceho &loveka. Rodina teda zostava vyznamnym a nenahraditelnym zivotnym
prostredim a vychovnym &initelom v naSej spolo¢nosti.

Cielom vychovy k manzelstvu arodicovstvu (dalej iba VMR) v §kole je vychovavat socialne,
moralne aemocionalne zrelé osobnosti, ktoré su schopné konat aspravat sa vsulade
s etickymi normami a hodnotami uznavanymi danou spolo¢nostou.

Principy vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné uplathovat tieto principy:

1.Princip uzkej spoluprace rodi¢ov a Skoly
2.Princip etickosti

3.Princip primeranosti

4.Princip dévery

5.Princip vedeckosti - informacie

Ucebné osnovy pre primdrne vzdeldvanie - ISCED 1 ( 1. stuperi ZS )

Ucebné osnovy VMR vychadzaju z Koncepcie vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu, ktora
plynie z potreby rieSit aktualne otazky sucasnej doby. Cielom je Statny vzdeldvaci program,
ktory podporuje komplexny pristup dorozumiet sa a porozumiet si.

Obsah VMR v primarnom vzdeldvani sa uskutoCniuje vramci vzdelavacej oblasti Jazyk
a komunikacia vpredmete Slovensky jazyk a literatura, voblasti Priroda a Spolo¢nost
vpredmetoch Prvouka, Prirodoveda avoblasti Clovek ahodnoty cez povinne volitetné
predmety Eticka vychova a Ndbozenska vychova.

Obsah VMR na 1. stupni ZS tvoria nasledujice témy:

1. Vychova v rodine

2.Zasady zdravého Zivota

3.Negativne dbsledky fajCenia, alkoholu a dalSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka
4.Rovnopravnost pohlavi

5.Vznik a vyvoj ludského jedinca

6.Zmeny v organizme v obdobi puberty

Uéebné osnovy pre niZsie sekundarne vzdeldvanie - ISCED 2 ( 2. stuperi ZS )

Ciele VMR su zamerané tak, aby prispeli k vychove celej osobnosti dospievajuceho dievCata
a chlapci, aby dokazali vytvorit optimalne medziludské vztahy s ludmi svojho i opacného
pohlavia, aby boli schopni poznavat a chapat mravné hodnoty. Tazisko VMR sa uplatiiuje vo
vzdelavacej oblasti Clovek a hodnoty v predmetoch Eticka vychova a Nabozenska vychova,
voblasti Clovek a priroda v predmete Biolégia av oblasti Clovek a spoloénost v predmete
Obc¢ianska nauka. Vychova kmanzelstvu arodiGovstvu je uceleny systém vychovy
avzdelavania ziakov a preto sa da aplikovat aj v ostatnych vyucovacich predmetoch.

Obsah VMR na 2. stupni ZS tvoria nasledujiice témy:




1.Priatelstvo

2.Kultivované dospievanie a vyvinové ulohy tohto obdobia, chcem byt sam sebou v nazoroch,
postojochiv spravani

3.Anatémia a fyziolégia rozmnozovacich ustrojov

4.Zodpovedny pristup k sexualite, sebaucta i ucta k druhym

5.Negativny vplyv alkoholu, drogovych ivztahovych zavislosti na sexualne areprodukéné
zdravie Cloveka

6.Zasady bezpecného spravania

|l. Hlavné ulohy a ciele:

V ramci plnenia Narodného akéného programu Dohovor o pravach dietata

- reSpektovanie nazorov dietata
- poskytnutinformacie detom zamerané na prevenciu zavislosti od alkoholu,
tabaku a drog

V zmysle uloh Narodného programu prevencie HIV/AIDS

- uskutocniovat besedy

V zmysle Narodného programu dusevného zdravia

- realizovat besedy o rizikdch dospievania a o podpore dusSevného zdravia
- Svetovy den zdravia (7.4.)

- Tyzden boja proti stresu

- Svetovy deni prevencie HIV/AIDS (1.12.)

- Europsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

- Svetovy den nefajcenia (31.5.)

V ramci boja proti obchodovaniu s ludmi

- realizovat besedy orizikach prace vzahrani¢i aprevencii pred neludskym
zaobchadzanim otrockou pracou

Ciele vychovy na 1. a 2. stupni zakladnej Skoly

Vychova kmanzelstvu arodiCovstvu je zacielena na utvaranie zakladny vedomosti
a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodiCovstvav sulade s vedeckymi
poznatkami a etickymi normami:

v
v

<

AN N NI NN

objasnit ziakom obsah pojmov priatelstvo, laska, manzelstvo, rodina,

poucit Ziakov o psychologickych socidlnych aspektoch manzelstva, rodiny
arodiCovstva,

vychovavat ziakov k osobnej a obCianskejzodpovednosti a priviest Ziakov k priprave na
manzelstvo a rodi¢ovstvo,

poukazat, ako vplyva rozvod rodi¢ov na duSevny stav a dalsi vyvin dietata,

objasnit socialne a zdravotné aspekty planovaného rodiCovstva,

pripravit Ziakov na rolu rodi¢a, pritom zdéraznit ako podmienku osobnostnu zrelost,
poukazat na krasu rodicovstva,

viest Ziakov k povinnosti postarat sa o rodi¢ov v starobe,



zdoraznit Ziakom nevyhnutnost dodrziavat osobnu hygienu,

poucit ziakov o etike intimneho Zivota,

upozornit na problémy suvisiace s pred¢asnym sexualnym Zivotom a jeho vplyvom na
celkovy vyvin osobnosti, zdéraznit najma negativna pred€asného pohlavného Zivota,

v objasnit Ziakom vznik a podstatu nevylieditelnej choroby AIDS a spdsoby prevencie,

v' upozornit na nebezpecenstvo drogovej zavislosti, zapajat Ziakov do aktivit v mimo
vyucovacom procese.

AN NI

I1.Obsah prace:

Koordinator pre vychovu kmanzelstvu a rodiCovstvu bude monitorovat, koordinovat
a metodicky usmernovat vychovu k manzelstvu a rodicovstvu na Skole, spolupracovat S
vedenim Skoly, vychovnym poradcom, triednymi ucitelmi a zakonnymi zastupcami zZiakov.

Hlavné metddy a formy prace:
e vyklad, riadeny rozhovor, beseda
e pracas knihou, dramatizacia,
e problémova metdda, brainstorming a skupinova forma prace
e dotazniky, kvizy, testy
e vhodné vyuzitie tematiky VMR vo v§etkych vyuéovacich predmetoch,
e praca natriednickych hodinach,
e pracasinternetom,
e nastenky a vystavky,
e akcie organizované Ziackou Skolskou radou

I1l.Plan aktivit:

Rozpis plnenia cielov (aktivity)

Ciele vychovy k VMR sa budu realizovat priebezne podla mesacnych planov formou triednych i
Skolskych podujati. Plan prace je otvoreny a bude reagovat na aktualne potreby a podnety zo
strany Ziakov, rodi¢ov i vyucujucich. Zodpovedni ucitelia (najma triedni ucitelia) budu
monitorovat, koordinovat a metodicky usmernovat vychovu k VMR na Skole a spolupracovat s
vedenim $koly. Plan &innosti je otvoreny priebezne sa bude dopliiat a aktualizovat.



SEPTEMBER

14.09.2024 Priprava planu Vychovy kmanzelstvu | Koordinatorka VMR
arodi¢ovstvu na Skole.
Hygiena-hygienické  navyky, hygiena | Triedni ucitelia
v triede, osobna hygiena
Oboznamenie sa s problematikou | Vyucéujuci tychto
manzZelstva arodiCovstva vo vSetkych | predmetov
rocnikoch vramci predmetov: Eticka
vychova, Obcianska vychova, Bioldgia,

26.09.2024 Prirodoveda
Svetovy den antikoncepcie (2.stupen) Vyucujuci BIO
UskutoCnit TRH s témou ,,Prava dietata“ a | Triedni ucitelia
zhotovit nastenku.

OKTOBER

01.10.2024 Medzinarodny den seniorov. Triedni ugitelia

23.10.-30.10.2024

Mesiac Ucty k starS§im — zvySovanie Ucty
Ziakov voci starSim osobam.

Kulturny program pre seniorov.

Na triednickych hodinach uskutoénit
besedu na tému ,,Zdravy sp6sob zivota.“
Pripravit nastenku.

Detsky ¢in roka — zapojit sa do sutaze
Babickina zahrada

Triedni ucitelia

Ucitelia 1.stupna, SIL,
HUV
Triedni uditelia

Triedni ucitelia
Triedni ucitelia 1.-9. roc.

NOVEMBER

16.11.2024
21.11.2024

Oboznamovat ziakov s  tradiciami
a Sikovnostou nasich predkov. Vystavovat
prace vo vestibule Skoly - tekvice
a jesennavyzdoba.

Medzinarodny den tolerancie
Medzinarodny den boja proti fajceniu — den
bez fajCenia, alkoholu ainych Skodlivin.
Poskytnut zakladné poznatky otom, ze
fajcenie, alkohol a dalSie drogy ohrozuju
zdravie ¢loveka — nervovu sustavu, srdce a
cievy, pecen, zaludok. Mimoriadne
nebezpetné je uzivanie drog v obdobi
dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnozZovacich ustrojov) a vtehotenstve
(buduca matka fajcenim a pitim alkoholu
ohrozuje zdravy vyvin plodu) — 7.ro¢nik

Triedni ugitelia, vyucujuci
VYV, BIO, TECH, PVC

Vyucujuci OBN, ETV
Vyucujuci BIO, triedni
ucitelia

DECEMBER
01.12.2024

10.12.2024
12.12.2024

Svetovy den AIDS - prevencia

Viano¢na vyzdoba tried, Vianoce v rodine
Den ludskych prav

Viano¢na ikebana - ziaci 2.stupna

v spolupraci so Skolskym parlamentom

Vyucujuci BIO

Triedni ucitelia

Vyucujuci OBN, ETV
Vyucujuci OBN, VYV,
TECH, koordinatorka VMR

JANUAR

Zimné radovanky - gulovacka, stavanie

snehuliakov (ziaci l. a Il. stupna)

Vsetci vyucujuci




FaSiangovy karneval — priprava masiek

Na hodine OBN v 6. ro€. vytvorit so ziakmi
projekt o rodine.

Usporiadat lyziarsky vycvik v ramci
spoluprace rodina a Skola - 2.stupen

Ugitelia 1.stupiia a SKD
VP - Mgr. Z. Kleinova

Vyucujuci TSV

FEBRUAR
03.2. - Lyziarsky vycvik 1.stupen ZS Vyucujuci TSV
07.02.25 Narodny tyzden manzelstva - Beh na | Koordinator VMR
07.2.- dlhd trat Ugitelia 1.stupria a SKD
14.02.25 ,» Santenie na lade“ (spolupracas MS). | Mgr. ). Mefiky
02.2025 Svetovy defl manzelstva — beseda Koordinator VMR
09.02.2025 Valentinska poSta - pozdravy pre
14.02.2025 priatelov
MAREC
Marec mesiac knihy - vystavka knih | Triedni ucitelia
v triedach. Navsteva kniznice. Ugitelia 1. stupfia ZS a SKD
,,Den otvorenych dveri pre | Ugitelia 1. stupnia ZS
08.03.2025 predskolakov*. Vyucujuci NAV, ETV,0OBN
Medzinarodny den zien — uvedomit si
ulohy a poslanie Zien Vyucujuci SJL
Hviezdoslavov Kubin - prednes poézie
27.03.2025 a prozy so zameranim na VMR. Triedni ucitelia,
Svetovy den divadla - navsSteva | koordinator VMR
divadelného predstavenia
APRIL
Slavik —vyber piesni so zameranim naVMR | Vyucujuci HUV
04.04.2025 Medzinarodny den bez nasilia - triednické | Triedni ucitelia
hodiny
07.04.2025 Svetovy den zdravia - aktualizacia | Koordinatorka VMR
nastenky s tematikou zdravého Zivotného
Stylu a prevencie infekénych prenosnych
18.04.2025 chorbb Triedni ugitelia
Denn narcisov — podpora onkologicky
chorych pacientov
MAJ
11.05.2025 Den matiek — poslanie matiek - darceky Triedni ucitelia, vyucujuci
BIO
Pripravit kultdrny program pre rodi¢ov ku | Ugitelia 1.stupfia a SKD
,Dnu matiek*.
15.05.2025 Svetovy den rodiny — vyznam a poslanie | Triedni ucitelia, vyucujuci
rodiny NAV, ETV, OBN
Triedni ucitelia, vyucujuci
SS0 - $portové sutaze TSV
31.05.2025 Triedni ucitelia, vyucujuci

BIO




Svetovy den bez tabaku - nacvik
asertivneho spravania - odmietnutie
cigarety
JUN
01.06.2025 MDD - Sportové aktivity, Skolska akcia Triedni ucitelia
02.06.-06.06.2025 | SyP - Pieniny 3.ABa4.A
08.06.2025 Defi najlepsich priatelov — nakresli svojho | Vyuéujuci VYV
najlepSieho priatela
12.06.2025 Svetovy defi proti detskej praci Triedni ugitelia, vyudujuci
NAV, ETV, OBN
15.06.2025 Defi otcov —d6leZitost otca privychove — | Triedni ugitelia, vyudujuci
daréek pre otca VYV

IV. Ocakavané vysledky:

»Rodina je oboje, ako zakladnou jednotkou spolo¢nosti, tak koreriom kultury. Je to
neutichajuci zdroj podpory, obhajoby, uistenia a emocionalneho dobitia, ktoré dodava dietatu
silu, aby sa sebavedome odvaZilo do vacsieho sveta a stalo sa vSetkym, &im mbze byt.“
Problematika vychovy k manzelstvu a rodiGovstvu je dolezitou sucastou nielen kazdodenného
Zivota, ale aj edukacného procesu. Je preto velmi délezité, aby uz Ziaci zakladnej Skoly
ziskavali potrebné informacie pre svoj buduci partnersky a neskér manzelsky zivot. Pri zistovani
zivotnych hodnét ziakov je prave tuzba po plnohodnotnej rodine na prvom mieste. Preto
priprava na rodinny Zivot je tak isto dolezita, ako priprava na buduce povolanie.

Vychova kmanzelstvu arodi¢ovstvu je prierezovou témou, ktord je zapracovana
do jednotlivych predmetov vychovno-vzdelavacieho procesu. Kjednotlivym témam planu
budu pocas Skolského rokarealizované besedy, prednasky so Ziakmi, samostatné prace ziakov
a pod. samotnou koordinatorkou, ako aj jednotlivymi vyu€ujucimi pocas triednickych hodin.
Ocakavame, Ze ucitelia budu reSpektovat individualitu kazdého Ziaka, jeho prostredie, vytvarat
atmosféru dbvery, viest Ziakov k tomu, aby vyjadrili svoje nazory, zdovodnovali svoje postoje.
Pri realizacii VMR oCakavame aj Uzku spolupracu skoly a rodiny.

V.Prilohy pre uéitelov:

PRILOHA G.1

Obsah vychovy k manzelstvu a rodicovstvu pre ISCED 1 tvoria tieto témy:

1. Vychova v rodine

Uloha rodiny v spolo&nosti.

Pribuzenskeé vztahy.

Rodi¢ovska laska a jej vyznam v zivote dietata.
Ucta k rodi¢om.

2.Zasady zdravého Zivota




Zasady zdravého zivota- hygiena tela, fyzické a socidlne aspekty zdravia.

Zachovanie zdravia zavisi do istej miery od schopnosti robit spravny vyber a zodpovedne konat.
Vyznam socialnych zruénosti- presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost vypocut mienku
inych v diskusii, odhalovat a rieSit problémy, asertivnhe spravanie, sebaovladanie a iné.

Zdravé sebavedomie a sebaucta ¢loveka.

Nebezpecenstvo sexualneho zneuzivania deti.

3.Negativne désledky fajéenia, alkoholu a dalSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka

Fajcenie, alkohol a dalSie drogy (napr. heroin) ohrozuju zdravie ¢loveka — nervovu sustavu,
srdce a cievy, pecen, zaludok.

Mimoriadne nebezpecné je uzivanie drog v obdobi dospievania (ohrozuje aj zdravy vyvin
rozmnozovacich ustrojov) a v tehotenstve.

Buduca matka faj¢enim a pitim alkoholu ohrozuje zdravy vyvin plodu.

Spravanie ¢loveka pod vplyvom alkoholu a inych drog - strata zabran, uvolnené spravanie.
Riziko prenosu AIDS.

Nacvik asertivneho spravania — odmietnutie alkoholického nédpoja a inych drog.

4.Rovnopravnost pohlavi

Rovnocennost muza a Zeny a ich Specifickost.

Vzajomné spravanie sa chlapcov a dievéat, slusnost, ohladuplnost, ¢estnost, ochota
vzajomne si pomahat, gavalierstvo, odvaha.

Vyznam blizkeho ¢loveka pre zivot jednotlivca.

Kamaratstvo a priatelstvo.

5.Vznik a vyvoj ludského jedinca

Telo vSetkych zivych organizmov (rastlin, zivo€ichov a hub) sa sklada z buniek.
Mikroskopovanie buniek.

Tvorba muzskych pohlavnych buniek — spermii v semennikoch.

Tvorba Zenskych pohlavnych buniek - vaji¢ok vo vaje¢nikoch.

Oplodnenie - splynutie vajicka a spermie, vznik oplodneného vaji¢ka.

Rast a vyvoj oplodneného vajicka.

VyZiva plodu krvou matky cez steny maternice.

Vztah dietata a matky poc¢as vnutromaternicového vyvinu.

Tehotenstvo, dizka tehotenstva, pérod.

Zivotospréava Zeny podas tehotenstva- zdrava vyziva, pohyb na &erstvom vzduchu, §kodlivost
fajCenia a alkoholu, psychicka pohoda.

Starostlivost o narodené dieta- kfmenie, prebalovanie, umyvanie, pravidelna navSteva
poradne.

Vyznam materinskej lasky.

Vyvojové stadia: dojcCa, batola, dieta predskolského veku, dieta Skolského veku, mladistvy/a,
dospely/a.

Ucta a ohtaduplnost k tehotnej Zene.

6.Zmeny v organizme dietata v obdobi puberty

Dolezité zmenyv organizme dietata v obdobi puberty- vonkajSie pohlavné znaky, tvorba spermii
a vajicok, prva menstruacia.

Vplyv fyzickych zmien na emocionalnu a socialnu oblast duSevného zivota dospievajucich,
snaha o preberanie zodpovednosti za svoj zZivot, ¢asta mrzutost a popudlivost, nezhody s
rodi¢mi.



Lahké skamaratenie sa s inymi.
Vyvarovat sa napodobriovaniu nevhodného spravania sa inych, asertivita.
Potreba zvySenej hygieny v obdobi dospievania.

PRILOHA C.2

Obsah vychovy k manzelstvu a rodicovstvu pre ISCED 2 tvoria tieto témy:

1.Priatelstvo
Citovy vyvin v obdobi dospievania.

Poznanie a pozitivny vztah k druhym.

Zmysel prvych priatelstiev a ich vyznam v Zivote dospievajuceho dievC€ata a chlapca.
Priatelstvo medzi chlapcami a diev€atami.

Naklonnost, zamilovanost a laska.

Vyznam citov pre zdravy psychosexualny rozvoj dievéat a chlapcov.

Empatia ako délezity predpoklad dobrych vztahov.

Otvorena komunikacia, tvorivé rieSenie problémov vo vztahoch.

2.Kultivované dospievanie

Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania.

Menstruacia, polucia. Masturbacia.

Potreba zvySenej hygieny v obdobi dospievania.

Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte nazmenu postojov diev€at a chlapcov k svojmu
telu a zmeny v kvalite postojov k druhému pohlaviu.

Rozdiely v psychosexudlnom vyvine diev€at a chlapcov v obdobi dospievania.

Sexualita v Zivote Cloveka.

Kultivovany a kulturny prejav sexuality ako obraz mravného a sexualne zrelého ¢loveka.
Poziadavka pohlavnej zdrzanlivosti (pohlavnej abstinencie) v obdobi dospievania ako
podmienka udrZania a posiliovania sexualneho (v zmysle definicie WHO,1974) a
reprodukéného zdravia. Rozdiely medzi biologickou, psychologickou a socialnou zrelostou.

3.Anatomia a fyziolégia rozmnozZovacich ustrojov

Stavba a funkcia rozmnoZovacich ustrojov.

Oplodnenie. Priebeh gravidity. Vyvin plodu. Pérod.

Zasady starostlivosti o gravidnu zenu a plod.

Ucta a ohladuplnost k tehotnej Zene.

Prirodzena vyziva dietata.

Negativne vplyvy ohrozujuce zdravie a zivot plodu: drogy (alkohol, faj¢enie, dalSie drogové
zavislosti), stres, nespravna vyziva, rizikovy spésob Zivota.

4.Zodpovedny pristup k sexualite

Sexualita ako prirodzeny prejav ludského jedinca, ale aj ako prejav kulturnosti a kultivovanosti
osobnosti ¢loveka.

Nebezpecenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu od osobného vztahu a zodpovednosti.
Zdravotné a psychologické rizika striedania sexualnych partnerov, oddialenie sexualnych
aktivit do nadviazania trvalého partnerského vztahu.

Vernost a poznanie sexualneho partnera a jeho zdravotného stavu ako najlepSia prevencia
pred infekciou HIV/AIDS a pred pohlavnymi chorobami.



Rizika riskantného sexualneho spravania: Sirenie AIDS a dalSich pohlavnych choréb,
neziaduca gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé manzelstva.

Optimalne podmienky pre zdravé a Stastné rodiCovstvo.

Spoésoby predchadzania konfliktov.

Planované rodicovstvo.

Zakladné poucenie o prirodzenych, ekologickych metdédach planovaného rodiCovstva a o
antikoncepcii.

5.Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexualne a reprodukéné zdravie

Drogy a ich vplyv na sexualne spravanie — strata zabran, riziko predCasnych sexualnych aktivit
s ich negativnymi désledkami.

Zdravotné a socialne rizika zneuzivania drog.

Suvislosti medzi aplikaciou drogy a moznostou nakazy HIV/AIDS.

Drogy v obdobi gravidity a pocas dojcenia.

Rizika pre plod a novorodenca.

Ucit sa odolavat tlaku okolia. Rozvijanie asertivnych technik. Vediet povedat nie.

6.Zasady bezpecéného spravania

Prejavy tyrania a zneuzivania deti.

Nebezpecenstvo detskej pornografie a sexualneho zneuzivania deti.

Spolo¢enska a osobna ochrana pred tymito socialno-patologickymi prejavmi.

Priprava deti na aktivhu sebaobranu a naucenie bezpe&ného spravania a rieSenia krizovych
situacii. Problematika komeréného sexualneho zneuzivania deti.

PRILOHA 6.3

Pri realizovani cielov budeme dodrziavat nasledovné zasady:
Zasada komplexnosti:
e VMR nechapeme izolovane, ale ako prierezovl tému vychovno-vzdeldvacieho

procesu,
e sucastou je vychova k uznavaniu hodndt, k vytvaraniu postojov a medziludskych
vztahov.
Zasada primeranosti:

e obsah amnoZstvo informacii prispbésobujeme SpecifikdAm daného vyvinového
obdobia, biologickej i psychosocialnej zrelosti ziaka,
e reSpektovat tradicie regionu a rodiny,
e zohladnovat individualne schopnosti Zziakov.
Zasada vedeckosti:
e obsah a metédy zodpovedaju sucasnej rovine vedeckého poznania,
e ide o hladanie suvislosti medzi jednotlivymi pojmami a javmi a ich vplyv a vyznam
pre zivot ¢loveka.
Zasada nazornosti a samostatnej ¢innosti:
e vytvaranie takych modelovych situdcii zo strany pedagéga, ktoré by zaujali ziakov
aviedliich k samostatnému uvazovaniu a vytvaraniu postojov.
Zasada pravdivosti:
e Uuplnost apravdivost podavanych informacii je zakladnym predpokladom
formovania Ziakov.
Zasada ucty k ¢loveku:



e ma vyrazne mravny podtext, najma v chapani neprekrocenia urcitej hranice (napr.
ludskej déstojnosti).

PRILOHA C.4 Realizacia aktivit v oblasti VMR

Vyudujuci:

Datum Predmet/
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L. ] Téma Strucény popis aktivity
realizacie Trieda
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Plan préace je otvoreny dokument, ktory sa bude priebezne dopliat



Z4kladna $kola, Skolska 2, Michalovce

Plan ¢innosti

PROTIDROGOVA PREVENCIA

A PATOPSYCHOLOGICKE JAVY
Sk. rok 2024/2025

Vypracovala: PhDr. Veronika Kornélova
Koordinator protidrogovej prevencie 5
a patopsychologickych javov pre 1. stupei ZS



UvVOD

Plan prace koordinatora prevencie  drogovych  zavislosti a ostatnych  socidlno-
patologickych javov bol skoncipovany na zéklade Pedagogicko-organizaénych pokynov na
skolsky rok 2024/2025, Zakona o vychove a vzdelavani ¢. 245/2008 Z.z., tloh Koncepcie prevencie
drogovych zavislosti v rezorte Skolstva, Dohovoru o pravach dietata, Narodnej protidrogovej
stratégie, Listiny ludskych prav, Statneho vzdeldvacieho programu, Skolského vzdelavacieho
programu, Vnutorného poriadku skoly a vysledkov analyzy prevencie zavislosti v minulom Skolskom
roku.

Prevencia drogovych zavislosti je jednou z hlavnych vychovnych priorit Skoly. Vychovno-
vzdeldvaci proces zameriavame na podporu kvality zivota, prosocialnu orientaciu jednotlivca, zdravy
zivotny $tyl, podporu dusevného zdravia a ochranu vlastného zdravia. Prevencia drogovych zavislosti
je sucast'ou prierezovych tematik Skolského vzdelavacieho programu:

- osobnostny a socialny rozvoj

- ochrana zivota a zdravia.

Pod pojmom prevencia sa rozumie aktivita urend predchadzat’ prvému uzivaniu drog.
Cielom primarnej prevencie mladsieho Skolského veku je zakotvit’ zdravie ako ddlezitu Zivotni
hodnotu, ktoru je treba chranit’. Uvedomovat’ si mozné nebezpecenstvo a ako sa tomu nebezpecenstvu
vyhybat'.

Ulohou drogovej prevencie je, aby ¢o najmenej Pudi uspokojovalo svoje potreby alebo riesilo
problémy pomocou drogy. Preventivne pdsobenie v tejto oblasti je dlhodoby proces. Prevencia moze
mnoho mladych T'udi od uZivania drogy odvratit. Objasiiuje detom a mladezi realitu a odhal'uje
nasledky pre 'udsky organizmus.

Na zakladnej Skole sa teda v ramci primarnej drogovej prevencie zaoberame vychovou k zdraviu
a zdravému zivotnému §tylu, ktory sa prelina vo vSetkych vychovnych zlozkach. Deti sa zaoberaju
tym, aky mad vyznam V Zivote Cloveka hygiena, vyziva, pohyb a vztahy s ostatnymi l'ud'mi.
Zoznamuju sa ale aj s u¢inkami drogy a aké ma uZivanie drogy na l'udsky organizmus dosledky.
Pokial’ sa preventivne prace s detmi v mladSom Skolskom veku uskuto¢iiuju a oni sa priebezne ucia
poznatkom o zdravi a jeho ochrane, pdsobi to kladne na ich budice odolnosti. M6Zeme povedat’, Ze
opatrnosti nikdy nie je dost’.

Uskutoc¢nit” drogovu prevenciu u deti mladSieho Skolského veku vyzaduje rozhovor primerany
vekovej skupine deti a volit’ slova, ktoré st im blizke. Zdravé sebavedomé diet’a si viac vazi seba a

svoje zdravie, dokaZe skor odmietat’ a skor dosahuje svojich Zivotnych cielov.



I. Hlavné ulohy a ciele:

e Zmenit atmosféru v skole na tvorivi a podporujicu individualitu diet’at’a.

e Podporovat harmonicky vyvin osobnosti zZiaka . Preferovat’ zdravy zivotny styl v skole
a v mimoskolskych aktivitach.

e Formovat osobnost’ dietat’a tak ,aby sa vedelo ochrénit’ pred negativnymi vplyvmi
spolo¢enskych javov / drogy , sexualita ,AIDS , Sikanovanie, diskrimindcia,../

e Vychovavat' ziakov k osobnej zodpovednosti za svoje rozhodnutie.

e Systematicky a komplexne informovat ziakov a rodi¢ov o drogovej problematike.

e Pravidelne monitorovat’ spravanie ziakov / negativne javy / a spolupracovat’ s CPP.

e Vytvarat v Skole priestor na pomoc pri rieSeni problémov Ziakov./ rodinné, socidlne,

osobné , vzdelavacie/

I1. Obsah prace:

Koordinator prevencie bude monitorovat’, koordinovat’ a metodicky usmeriovat’ preventivnu
protidrogova vychovu na skole, spolupracovat’ s vedenim Skoly, vychovnym poradcom, triednymi
ucitel'mi a vychovavatel'’kami Skolského klubu deti. Planovana ¢innost’ prevenéného timu je zamerana
predovsetkym na primarnu prevenciu, pomocou ktorej chceme predchadzat’ socialno-patologickym
javom, rizikovym faktorom a situdciam. Osobitna pozornost bude venovand ziakom zo

znevyhodneného socidlneho prostredia.

Hlavné metody a formy prace:

e rozhovory, besedy, diskusie, ankety, dotaznik,

e vhodné vyuZitie protidrogovych tém vo vSetkych vyucovacich predmetoch, ich zapracovanie
do vychovno-vyuc€ovacich planov,

e préca na triednickych hodinach a v zaujmovych ttvaroch mimo vyuc€ovania,

e praca s internetom a pocitatovymi programami, navsteva www stranok s protidrogovou
tematikou,

e modelové situacie, hranie roli, hra s pravidlami

e organizovanie zdbavno-nauc¢nych a Sportovych popoludni, sitaze medzi triedami,

e nastenky, plagaty, vystavky,

e patronaty tried star§ich Ziakov nad mladSimi,

e monitorovanie spravania Ziakov,

e rozhovory s rodi¢émi a pod.



Plan aktivit:

Vypracovat’ preventivny program Skoly. Zapracovat’ do neho spolupracu Skoly s Centrom
poradenstva a prevencie (CPP) v Michalovciach (t. ¢. 056/6883056) , s odbornymi zariadeniami
Z rezortu zdravotnictva a socialnych veci (Psychiatricka lieCebna- t.¢. 6441530), Policiou
(158).

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator

V skolskom poriadku vymedzit'® opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog
Vv Skolskom prostredi.

Termin: september 2024 Zodpovedni: vedenie Skoly, koordinator

Prevenciu drogovych zdvislosti zapracovat do casovo-tematickych pldnov jednotlivych
vyudovacich predmetov, planov metodickych organov, vychovného poradcu, vedicej SK,
triednych ucitel’ov.

Termin: september 2024 Zodpovedni: vsetci ucitelia

Oboznamit rodi¢ov Ziakov so Skolskym poriadkom a s opatreniami vymedzenymi proti Sireniu
legélnych a nelegélnych drog v Skolskom prostredi.

Termin: september 2024 Zodpovedni: triedni ucitelia

Prvé triednické hodiny venovat Skolskému poriadku a zvyraznit' opatrenia proti Sireniu
legalnych a nelegalnych drog v Skolskom prostredi a prevencii Sikanovania.

Termin: september 2024 Zodpovedni: triedni ucitelia

Spolupracovat’ s vychovavatel’kami SKD, triednymi uciteI'mi, vychovnym poradcom,
Specidlnou pedagogickou a vediicimi krizkov na Skole a v stilade s nimi organizovat’ podujatia
zamerané na prevenciu drogovych zavislosti.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator

V ramci prevencie drogovych zavislosti vyuzivat’ doplnkové udebné texty schvalené MS SR (
1. stupen- Neni€¢ svoje mudre telo) . Velmi vhodnou publikaciou je aj knizka Kamil a psik

zdravotnik, kde kazda z kapitol je venovana jednej téme ako napriklad pitny rezim, zdrava



strava, uStipnutie hmyzom, hygiena ¢i urazy pri Sportovani a hre. Deti sa hravou a pritom
podnetnou formou dozvedia napriklad aj to, ze lieky nie su cukriky a tiez ¢o majt robit’ v pripade
zranenia.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator, triedni ucitelia

8. V spolupraci s CPP organizovat’ aktivity pre ziakov zamerané na elimindciu drogovych
zavislosti. Aktualny ponukovy list odbornych aktivit v oblasti prevencie pre ziakov prvého
stupiia ZS na skolsky rok 2024/2025 — vid'. prilohy.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator

9. Priebezne monitorovat’ zmeny v spravani deti a ich zmeny, hodnotit’ atmosféru v triedach,
zabezpeCovat’ opatrenia na zvySovanie pocitu bezpecia a tvorivej atmosféry. V pripadoch
opravnené¢ho podozrenia na porusenie zdravého osobnostného vyvinu, bezodkladne riesit
vzniknuty problém v sucinnosti S vedenim Skoly a zakonnymi zastupcami Ziaka. Spolupracovat’
so Skolskym Specidlnym pedagdégom, odbornymi zamestnancami CPP, podla potreby aj
S prisluSnym pediatrom, socialnym kurdtorom ¢i policajtom.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator, triedni ucitelia

10. V aktivitich mimo vyucovania vyuzivat’ v prijatelnej forme pracu s pocitaCom a internetom,
vzdeldvacie programy a stranky venované prevencii proti drogdm, ochrane zdravia a prirody.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator, triedni ucitelia

11. Pontikat’ Ziakom zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu, rozvijat’ ich Sportové aktivity,
spristupnit’ ihriska a telocviciiu Skoly na Sportovu ¢innost’ po vyucovani,
umoznit’ bohat krizkovu ¢innost’ v Skole a snazit’ sa ziskat” hlavne problémovych a
rizikovych Ziakov s cielom eliminacie drogovej zavislosti.

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator, vSetci ucitelia

12. Pri prilezitosti ,,Svetového dna vyzivy*™ a ,,.Svetoveho dna mlieka* vyhlasit’ tematické
tyzdne zamerané na podporu:
e zvySenia spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov

e zvySenia konzumacie ovocia a zeleniny

Termin: priebeZzne Zodpovedni: koordinator, vSetci ucitelia

13. Usporiadat’ aktivity z prilezitosti dni vyhldsenych na podporu zdravia, prevenciu

pred toxikomaniou a posiliiovat’ zdravy Zivotny §tyl Ziakov. Vychovne vyuzit



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Svetovy denl vyzivy, Tyzden zdravia, Svetovy dent dusevného zdravia, Tyzden boja
proti stresu, Svetovy den nefajcenia, Eurdpsky tyzden boja proti drogadm, Svetovy
den prevencie HIV/AIDS, Eurdpsky tyzden bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
atd’. Zamerat’ sa na problematiku obchodovania s 'ud’'mi.

Termin: podl'a aktudlnych terminov Zodpovedni: koordinator, triedni ucitelia

Téme prevencie drogovych zavislosti prispdsobit’ aj nastenky v triedach a na
chodbach skoly.
Termin: podla aktualnych terminov Zodpovedni: koordinator, triedni ucitelia

Metodicky a odborne usmernovat’ preventivno-informac¢nu ¢innost’ pedagogov ale i
nepedagogickych pracovnikov Skoly, ktori vykonavaju sluZzbu a monitoruju situaciu
v objekte Skoly.

Termin: cely Skolsky rok Zodpovedni: koordinator

V priebehu $k. roka uskuto¢nit’ v pripade podozrenia ndhodné prehliadky aktoviek.

Termin: podla potreby a situacie Zodpovedni: triedni ucitelia

V spolupraci so ziackou samospravou a triednymi uciteI'mi zorganizovat’ v novembri akciu

Eurdpsky tyzden boja proti drogam. Této bude zamerané na podporu zdravého Zivotného Stylu

a prevenciu uZivania drog. Namety tém drogovej prevencie ( priloha 7)

Termin: november 2024 Zodpovedni: triedni ucitelia

Zucastnovat’ sa na Skoleniach a seminaroch s danou problematikou, vzdelavat’ sa a ziskavat’
najma z internetovych stranok vsetky dostupné informaécie.

Termin: cely Skolsky rok Zodpovedni: vsetci ucitelia

Triednické hodiny a aktivity mimo vyucovania zamerat’ nasledovne:
I. stupen:

1. - 2. roénik:

Zamerat’ sa na formovanie medzil'udskych vzt'ahov (v rodine, triede, a pod.), aktivity orientovat’ na

prezentaciu zdravého Zzivotného Stylu, spravnej vyzivy, hygieny ako zdkladu zdravia, ndcviku

postojov (vyjadrit’ stihlas - nesuhlas), rezimu dna.

3. - 4. ro¢nik:

Poskytnut’ vstupné informécie o vplyve fajcenia, alkoholu, drog na zdravie dietata



v rozsahu knihy Neni¢ svoje mudre telo. Posiliiovat’ zdravy zivotny $tyl ziakov, zapajat’ ich
do akecii o zdravej vyzive. Poucit’ ich o Sikanovani a intolerancii. Naucit’ ich spravne striedat’
pracu (priprava na vyucovanie) a oddych — rezim dna.
Termin: cely $kolsky rok Zodpovedni: triedni ucitelia

20. Priebezne sledovat’ www stranky tykajice sa danej problematiky a na zasadnutiach

pedagogickej rady a metodickych organov sa venovat téme prevencie drogovych zavislosti.

www.prevenciasikanovania.sk www.drogynie.sk

www.statpedu.sk www.poradnakk.sk

www.cervenestuzky.sk www.zachranari.sk

Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator, vSetci ucitelia

1IV. Ocakavané vvsledKky:

Ocakévame, ze pomocou navrhovanych aktivit zvySime pocit bezpecnosti u ziakov a rodicov,
zabezpecime aktivnu ochranu kazdého ziaka pred psychickym a fyzickym tyranim, Sikanovanim a
ohrozovanim jeho mravného vyvinu. Napomézeme osvojit’ si u deti zdravy Zivotny §tyl, prehibime
pravne vedomie deti, pomo6zeme odstranovat’ socialno-patologické javy na Skole ako je problémové
a agresivne spravanie sa a psychické tyranie. Nauc¢ime ziakov asertivnemu spravaniu, hodnoteniu
seba a inych a nauc¢ime ich slobodne vyjadrit’ svoj ndzor. NaSou snahou je ochrédnit’ prostredie Skoly
od fajcenia a pozivania a prechovavania drog a predovSetkym chranit’ zdravie deti. Naucit’ ich
zodpovednosti za vlastné zdravie. Preventivny program a celkové posobenie na dieta musi byt
neoddelitelnou sucastou vyucby a prace ucitela s detmi. Hlavnym zmyslom preventivnych
programov je kladne pdsobit’ na deti v zmysle jeho hodndt v danych otdzkach. Ak ma ucitel’ posobit’
na deti a formovat’ ich postoje a hodnoty je potrebné, aby sam tieto hodnoty uznaval a ctil. Len vel'mi
tazko povedie silny fajciar z ktorého su citit’ cigarety, prevenciu v oblasti faj¢enia a jeho negativne
nasledky na zdravie.

Od rodicov o€akavame uzsiu spolupracu so Skolou v oblasti prevencie, ich aktivny zaujem o
problematiku prevencie, spolupracu a pomoc pri odhalovani socidlno-patologickych javov. S ich
pomocou chceme neziaduce formy spravania o najviac obmedzit’ aj v mimoskolskom prostredi.
Ocakavame, Ze rodicia nebudu zakryvat zistené skutocnosti, v zdujme svojho dietata nebudu k
problematike I'ahostajni a budl pristupni raddm odbornikov.

Plan koordinatora prevencie drogovych zavislosti je variabilny a v pripade potreby bude upraveny

alebo doplneny.



V. PRILOHY
Priloha ¢. 1
AKTIVITY UCITELA SO ZIAKMI
e PRAVIDLA V NASEJ TRIEDE

Ciel’: Navrhnut' prava a povinnosti ziaka, ktoré podmieiiuj slobodu jeho konania.

Pomocky: Papier a ceruzka pre kazdého ziaka.

Realizacia: Ako senzibilizacia ndm posluzi rozhovor deti o tom, ze kazdy ¢lovek musi dodrziavat’
urcité pravidla. Doma v rodine, v praci, na ulici, pri prechadzani cez cestu, v Skole poriadok skoly.
Pravidla nam sluzia na to, aby sme citili bezpecne, pokojne a boli stastni. Potom ucitel’ vyzve deti,
aby sami pouvazovali o tom, aké pravidla maji doma vo svojej rodine, v Skole na ulici. Vytvoria
trojice a ich tlohou bude zapisat’ pravidld, ktoré navrhuji ako pravidla pre nasu triedu. Jeden zo
skupiny zapiSe vytvorené pravidld na papier, ktoré potom prezentuje kazda skupina pred celou
triedou. Nakoniec zapiSeme pravidla na vel’ky vykres.

Reflexia: Bolo naro¢né zostavit’ pravidla triedy? Suhlasis§ so zostavenymi pravidlami? Aky bol tvoj
napad pri zostavovani pravidiel ? Pre¢o je dolezité tieto pravidla dodrziavat’ ? Co ak niekto z vés

porusi pravidlo ?

e TAJOMSTVO V SKATULI

Aktivita podporuje vytvaranie dobrych vztahov v triede a vtiahnutie, aby sa kazdy citil ako platny
a cenny clen skupiny.

Ciel’: Akceptovat’ odliSnosti inych. Zistit, Ze hoci sme rozdielni, mame vela spolocného a kazdy z
nas moze niecim prispiet’.

Pomdcky: Skatula vystlana latkou alebo peknym papierom a V nej je nalepené zrkadlo. Pracovny
list.

Realizacia: Ucitel zaCne aktivitu slovami: Poznate niekoho, kto je vel'mi zvlaStny? Aky je to ¢lovek?
Dnes som vam priniesol kuzelnu $katulku. Skatul’ku si budete podavat’. Kazdy z vas sa do nej teraz
moze pozriet’ a uvidiet’ nieco zvlastne; niekoho, pre kazdého z vas dolezitého ¢loveka. Neprezrad'te
ale nikomu, ¢o ste v Skatul’ke videli. Kto bol tym zvlastnym a hodnotnym ¢lovekom, to je vase
tajomstvo. Potom podé Skatul’ku Ziakovi sediacemu po jeho l'avici. Ten sa do nej kratko zahl'adi a
poda ju bez slova kamaratovi vl'avo. Skatulka takto putuje od Ziaka k Ziakovi bez akéhokol'vek
komentovania. Nakoniec sa vrati k ucitel’ovi.

Diskutujte o tom, ze v zrkadle sa odrdaza nas jedineCny vzhlad, médme odlisné vlasy, pokozku,
usmevy...V zrkadle v§ak nevidno nase myslienky a to, ¢o citime, ani aké mame vlastnosti, hoci je to

vel'mi dolezité.



Pracovny list — obrazok zrkadla s rac¢kou, do ktorého Ziaci napiSu svoje vlastnosti, napisu, o by na
sebe chceli zmenit', ¢o sa im na sebe paci. Vytvoria skupinky a vzajomne sa rozpravaji o svojich
zrkadlach. Potom sa vratia do kruhu a diskutujt v celotriednej skupine.

Reflexia: Aké rozdielne a zhodné vlastnosti ste si v§imli vo svojich zrkadlach? Co ta prekvapilo?...
Cim je to, Ze kazdy z nas je jedine¢ny ? Cim si jedine¢ny Ty ? Co mas spoloéné s ostatnymi ? Ktoré
svoje vlastnosti by si cheel(a) zlepsit™? Aky pocit si mal(a) pri tvorbe svojho zrkadla? (spracované

podl'a Kviecinskej, 1998).

e LIETAJUCE TANIERE:

Tato aktivita je vel'mi dobrym diagnosticky nastrojom pre uéitel’a, slizi na zmapovanie klimy v triede
I jednotlivcov triedy.

Ciel’: Tvorivo riesit’ problémy.

Pomaécky: Papierovy tanier pre kazdého ziaka, fixky.

Realizacia: Ziaci stoja vol'ne v priestore, kazdy Gi¢astnik ma tanier a fixku. Ich ulohou je napisat na
svoj tanier 'ubovolny problém, ktory potrebuje vyriesit. po dopisani svojho problému hodi tanier
vol'ne do priestoru. Kto tanier chyti, pripadne najde ho na zemi, napise nan svoj navrh na riesenie
problému a hodi d’alej do priestoru. Pod svoj navrh rieSenia problému sa nepodpisuje. Hra pokracuje
kym sa Ziaci nedostant spat’ k svojim tanierom. Odporucame hru realizovat’ najviac 20. mindt.
Reflexia: Ziaci so svojimi taniermi stoja v kruhu, pripadne si sadni na koberec, podlahu a preéitajii
svoj problém i zaujimavé navrhy od spoluziakov na jeho rieSenie. Navrhnuté rieSenia sa nehodnotia

a kazdy Ziak ma pravo nevyjadrit’ sa k svojmu problému a navrhom na jeho riesenie.



Priloha ¢.2

056/6883056

Je jasné, kamarati, Ze vam nikto a za ziadnych okolnosti nesmie ublizovat. Nikto, nech je
v akejkol'vek pozicii, na to nema pravo. Nesmie vam sposobovat’ bolest’, nesmie vas trapit’ bitkou ani

slovom, zastraSovanim, poniZzovanim ani inak.

Napriek tomu si niektoré deti, najmi starSi chlapci, ob¢as zvyknu vytipovat’ niekoho, kto je slabsi a
nevie sa branit. Potom ho pravidelne vyhl'adavaju a trapia. Casto sa mu vysmievaju, strasia ho,
terorizuj, biju, fackuja, natia ho robit’ rézne neprijemnosti, berd mu peniaze, desiatu a iné veci, robia

si z neho sluhu, urazaju jeho rodicov ...

Ked to robi urcitd osoba nickomu isty ¢as opakovane, nazyva sa to Sikanovanie. S nésilnym
spravanim spoluziakov ma uz svoje skusenosti takmer kazdy treti z vas, $koldkov. Sikanovanie sa
najcastejSie objavuje vo vyssich ro¢nikoch zakladnych a strednych $koél, s pripadmi nésilia sa vSak
stretdvame uz aj u mladSich deti, dokonca v materskych skolach. Prva pomoc pre tych, ktorych niekto

Sikanuje.

V stvislosti so Sikanovanim sa Casto hovori, Ze ide len o detské hry, prekaracky, slovné alebo aj
fyzické vymeny medzi rovnocennymi detmi. Pravda vSak je, ze nevinné detské prekaracky maju
tendenciu prerast’ do nevhodnych a ponizujucich scén a z fyzickych vymen sa obcas stavaji hrubé

utoky silnejSich proti slabsim.

Ziadne Umyselné a bezddvodné ublizovanie jedného alebo viacerych Ziakov inému slabSiemu
spoluziakovi, ktory sa nemoZe alebo nevie branit’, nie je v poriadku. Pripady podobného spravania
treba ¢im skor stopnut. Nikomu, tebe, tvojim kamaratom ani nezndmemu dievc¢atku z nizSieho

ro¢nika nesmie nikto ublizovat’.

Ak t'a niekto trapi, mal by si sa branit. Branit’ sa moZzes aj tak, Ze sa zdoveris§ niekomu, kto t'a bude
schopny ochranit. Mo6zu to byt rodicia, ucitelia, méze§ zavolat’ k ndm, na linku. Nasi odborny
zamestnanci ti za kazdych okolnosti poskytnu dostatok ¢asu a priestoru na vyjadrenie svojich pocitov,
poradia ti, ako sa branit’ a ako neprijemnu situdciu riesit. Mo6ze$ ratat’ s naSou plnou doverou. Budes

V bezpeci.



Neboj sa rozpravat’. Bud’ si isty, ze Sikanovanie je zI¢ a nesmie sa zatajovat’. Uz kvoli sebe by si to
nemal tajit’. Nezasluzis si, aby sa k tebe niekto spraval hnusnym spdsobom. A st tu mozno aj iné deti,
eSte mensSie a slabsie, ktoré napada ten isty nasilny spoluziak. Za¢ni chranit’ seba, aj inych. Horsie to
uZ nebude. Moze§ nam verit'. Sikanovanie je vel'mi zIé a stresujlice, ale s pomocou rodi¢ov a nagich

pracovnikov na linke ti pomo6zeme t'azku situaciu zvladnut’.

To, Ze ta niekto Sikanuje, neznamena, Ze nestojis za vel'a. Skutocnym problémom je ten, kto Sikanuje.
Mal by si vSak tak ¢i tak vediet, Zze nie si sdm. Problémy so spoluziakmi, s podcenovanim a
tyranizovanim mali mnohi z néas, dokonca aj zname osobnosti. V detstve bol Sikanovany napriklad
herec Tom Cruise alebo spevak Phil Collins a nielen oni sa z tychto problémov po Case dostali a

nezabranilo im to dosiahnut’ ispech v d’alSom Zivote.

Svoje problémy prekonas aj ty. VeI'mi vSak zalezi na tom, aby si svoju situdciu zacal riesit. Zacni
tym, ze vyhl'adas pomoc. Je jedno kde, u rodiov, ucitel'ov, surodencov, kamaratov, spoluziakov.

Rozhodne sa mdzes§ ozvat’ aj ndm, na linku. Sme tu pre teba. Ako sa branit’ pred Sikanovanim

e ked do teba niekto zapara, nedaj sa vyprovokovat ani vystrasit, aj ked’ su viaceri, moézes im
povedat, aby vypadli, mozes kricat’ alebo utekat’ pre¢, musis to vSak urobit’ rdzne a nahnevane
(zlostne) a okamzite odist’,

o ked mas prejst’ okolo tych, ktori t'a biju, bert ti veci, nechod’ sdém, pockaj si na nejaku skupinu
l'udi a pridaj sa k nim, aj ked” ich vobec nepoznas, snaz sa, aby iSiel niekto s tebou, aby bol
svedkom toho, €o ti robia. Ked’ potom ucitel’ (dospely) zasiahne, bude jasné, ze si to nemusel
povedat’ ty,

e vyhybaj sa miestam, kde by t'a mohol niekto bit’, zobrat’ ti nieco alebo inak t’a trapit’,

e ked nemas kamaratov, skus si ich njst, mozno ma v niekto v tvojom okoli rovnaké problémy
ako ty, skis sa s nim spojit’,

e zaznamenavaj si vSetko, o ti robia, kedy, kde a kto ti ¢o urobil a povedal,

e povedz o svojich problémoch rodi¢om a poziadaj ich o radu, dovol’, aby pomohli. Uvedom si,
ze ich pomoc a podporu potrebujes,

e ked sa to tyka Skoly, povedz to ucitelom alebo spoluziakom,

e ked’ si myslis, Ze sa nemoze§ zdoverit’ nikomu, zavolaj nam.

Porozmysraj, o z toho by si mohol urobit’ ty. Skus si nie€o vybrat’ a dobre sa na to priprav. Nehanbi
sa najprv si to doma vyskusat’. Musis to mat’ natrénované, aby ti to vyslo. Aj v tom ti pomozu rodicia,

kamarati, stirodenci. Doveruj si, urCite to zvladnes.



Ale hlavne, netrap sa sam, povedz to niekomu, zavolaj nam.
056/6883056

Co robit’, ked’ som svedkom toho, Ze¢ mojho kamarata v $kole §ikanuju?

e porozpravaj sa s priatel'om, ktory je obet’ou Sikanovania, podpor jeho sebavedomie,

e ponukni mu pomoc, napriklad Zze spolu s nim zajdes za ucitel'om a potvrdis, Ze ho naozaj
Sikanuju, rataj vSak s tym, Ze sa bude bat’ a nebude chciet’ o ni¢om hovorit,

o napriek tomu to za pokus stoji, aspon bude vediet, Ze nie je vo svojom nest’asti sdm,

e pokus sa nenapadne zistit’, ako dlho Sikanovanie trva a kto vSetko je na skole obet'ou, pokial
je takych deti viac, je nadej, Ze sa rodicia spoja a spolo¢ne nieco dosiahnu

e zajdi za ucitel'om, ktorému doverujes, aj sam a povedz mu, ¢o vSetko si videl,

e ndjdi in¢ho dospelého spojenca, pedagdga, rodicov svojich alebo kamaratovych, starSieho
surodenca alebo spoluziaka,

e Vkazdej Skole je vychovny poradca, ten by tiez mohol pomoct’,

e ak pozna$§ kamaratovych rodicov, mozes sa pokusit’ kontaktovat’ ich a taktne im povedat’, co
sa deje,

o akokol'vek bude§ jednat’, nezabudni, ze ide v prvom rade 0 pomoc kamaratovi, a nie sa
pomstit’ nasilnikom,

o ak si nebudes vediet’ dat’ rady, obrat’ sa na nasu linku, pomézeme tebe aj tvojmu kamaratovi.

Zaujimavé odkazy

qudpﬂv&dne.sk £
/,( SASAP

Slovenska asociacia studentov
a absolventov psycholégie

WV pomoc.sk

Kontakty pomoci

e

Telefonicka poradiia


http://www.zodpovedne.sk/
http://www.sasap.sk/
http://pomoc.sk/

N
0907 401 749 Emailova poradiia0dkazy@linkadeti.sk

T
'. Rovesnicka poradia

g Skype (linkadeti) Chat Linka Detskej Dovery

Priloha ¢.3
Hry a aktivity, ktoré pomahaji zniZzovat’ agresivitu deti

Aby sa ¢lovek naucil so svojou agresivitou zaobchadzat’, musi mat’ moznost’ ju zazivat, poznavat’ a
kultivovat’

Hnev a niekedy az agresivitu pocit'uju deti aj dospeli. VSetci sa s tymito pocitmi ucia pracovat cely
zivot. Zacat’ by sa malo uz v detstve, a to napriklad aj prostrednictvom hier a aktivit. V dneSnom
¢lanku vam pontkame namety, ktoré pomahaju detom pracovat’ s ich pocitmi, a tak sa ucia zvladat’
hnev ¢i pripadnt agresivitu lepSie.

V Skole sa rozvijaju prvé priatel'stva. Diet'a ma silnt potrebu patrit’ do nejakej skupiny vrstovnikov.
Prostrednictvom konfrontacie s inymi det'mi ziskava v triede urcita poziciu. Ak sa u neho objavi
agresivita moze to suvisiet’ aj s tym, aké vzt'ahy mé s inymi det'mi. Napriklad odmietané deti
svojimi vlastnostami a sprdvanim obt’azuju ostatnych. Moézu byt konfliktné, alebo sa spravaju
odli$ne od socialnej normy. Trieda ich nechce prijat’ a ddva im najavo svoj negativny postoj.
Odmietané deti reaguju casto nepriamou agresiou. Kontroverzné deti st mnohymi detmi obl'ibené,
ale mnohymi aj neoblibené. Casto sa spravaju tiez agresivne. Agresivnym spravanim sa snazia
ziskat’ lepSie postavenie v triede. Napriklad aj neprospievanie diet'at’a v Skole moze viest’ k
agresivite. Dieta takymto spdsobom reaguje na sklamania, frustraciu, hnev na seba aj na inych, ze
sa mu nedari. V pozadi mézu byt slabsie rozvinuté schopnosti, alebo poruchy ucenia, ktoré brania
dietat'u v tom, aby podavalo lepsi vykon. Diet’a si svoje nedostatky uvedomuje a obrannou reakciou
byva okrem iného 1 agresivita.

Zmysel hier

Aby sa ¢lovek naucil so svojou agresivitou zaobchddzat’, musi mat’ moznost’ ju zazivat, poznavat’ a

kultivovat. Zakladné ciele hier a aktivit, ktoré poméhaji porozumiet’ agresivite, st nasledujtce:


https://www.linkadeti.sk/kategoria/deti/clanok/sikanovanie
https://www.linkadeti.sk/poradna/
skype:linkadeti?call
https://www.linkadeti.sk/poradna/
skype:linkadeti?call

. Zazit a skimat’ silu, energiu a agresivitu svoju a druhych.
. Prehlbovat’ a kultivovat’ zaobchadzanie so svojou energiou a jej prejavmi, ucit’ sa
citlivejSie vnimat’ svoje telo a jeho potreby, podporit’ prezivanie a oznamovanie
pocitov.
. Reflektovat’ témy suvisiace s agresivitou: energia, sila, itok, obrana, presadenie a
ustupenie, vitazstvo a porazka, hranice ....
Z hladiska ciel'ov vzdeldvania sa jedna o rozvoj komunikac¢nych a predovsetkym socialnych
kompetencii. Pomocou takto cielenych aktivit si ziak vytvara pozitivnu predstavu o sebe samom,
ktora podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj. Zaroven ovlada a riadi svoje konanie a
spravanie tak, aby dosiahol pocit sebauspokojenia a sebaucty.

Zakladné pravidla hier a aktivit

. Pravidld maju byt jasné, zrozumitel'né, dohodnuté pred zacatim hry.
. Kazdé aktivita ma mat’ jasny zacCiatok a koniec.
. Pre vacsinu aktivit je dolezité stanovit’ llohu veduceho, ktory moze kedykol'vek

zastavit’ hru vopred dohodnutym signadlom. Veducim méze byt dospely alebo diet’a.

. Po kazdej aktivite alebo bloku aktivit ma nasledovat’ zdielanie a reflexia.

Suboje
Medzi tieto aktivity patria tie, ktorych nametom je boj bez fyzického kontaktu alebo s nim.

Odohravat’ sa mozu v telocvicni, na ihrisku, na luke, v zahrade alebo kdekol'vek v prirode.

VSetci proti vSetkym

Ziaci maju k dispozicii mékké lopticky alebo lopty vyrobené z papiera. Hraju vietci naraz proti
sebe. Na zaciatku hry veduci rozhodi lopty po priestore. Kto sa k nim dostane, snaZi sa trafit’
d’alSieho spoluhraca. Ked ho zasiahne, je vyradeny z hry. Kto drZi lopticku, nesmie s nou behat’. Ak
uz zostava malo hracov, je mozné povolit’ ur¢ity pocet krokov. Kto zostane posledny, vyhréava.

Tuto aktivitu méZeme modifikovat’ — pouZit’ nie lopticky, ale pokréeny papier do tvaru lopticky z

bezpecnostného hl'adiska.

Boj o kamen

Ugitel pripravi kamienky. Ziaci sa rozdelia do dvojic. Kazda dvojica dostane jeden kameti. Vo
dvojici sa dohovoria, kto bude straZca kamena a kto Gto¢nik. StraZca polozi kameii na zem. Pocas
hry sa ho nesmie dotknut’. Jeho cielom je fyzicky zabranit’ Gto¢nikovi, aby kamen ziskal. U¢itel
odstartuje hru naraz pre vietkych a tieZ ju rovnakym sposobom aj ukonéi. Cas jedného zapasu

moze byt’ 10-15 sekiand. Po dvoch alebo viacerych bojoch si hraci svoje tllohy vymenia.



Thto aktivitu mézeme modifikovat’ — pouzit’ lopticky, ale nejaky iny predmet nie kamen.

Boj poslepiacky

Skupina vytvori kruh, v ktorom prebehne suboj. Dvaja hraci sa postavia do kruhu a zaviazu si oci.
Kazdy z nich drzi v ruke budzogan (to mozu byt’ dve zviazané deky). Na hvizd pistalky za¢ne
suboj. Cielom kazdého hréaca je udriet’ protivnika svojim kyjakom (to mozu byt’ Satky). Vitazom sa
stava ten, kto skor dosiahne vopred stanovené mnozstvo zasahov. VacSinou su to tri zasahy. Potom

mozu hrat’ d’alsi hradi.

Suboje s mec¢mi
Modzete pouzit’ hrackarske mece, ktoré moZete obalit’ molitinom, aby boli mékké. V tejto hre ide o
Sermiarske stiboje dvojic, ktoré mozno vyuzit ako samostatnii hru alebo mozete tieto suboje

zacClenit’ do zlozitejSich dramatickych hier ¢i projektov.

Imaginacia

Ziaci lezia alebo sedia a zatvoria si o¢i. Vedieme ich k upokojeniu a sustredeniu pomocou kratkej
relaxacie.

Mozete povedat’:

,Predstav si, Ze zijeS v divokej prirode. Ale nie ako ¢lovek, ale ako divoké zviera. Aké si zviera?
Kde Zijes, ako vyzera tvoje nora? Predstav si, Ze si prave na love. Co robi§? Ako sa spravas? Pokus
sa nieco vo svojej predstave ulovit. Aky to bol pocit?*

Kazdl imaginéciu je potrebné ukoncit’ navratom do redlneho priestoru: ,, Teraz ukoncite svoju
predstavu, staiite sa opat’ ¢lovekom, preberte sa, pomaly otvorte o¢i, moZete sa pretiahnut’, vnimajte
opét’ svoje okolie ..." Na imaginaciu mézeme nadviazat’ d’alSie aktivity. MoZete mal'ovat’, pisat’

pribeh, moZete vyuZzit’ voI'né pisanie a potom zaradit’ reflexiu.

Pohybové aktivity
Mozete vyuzit napriklad tieto pohybové aktivity:

Ziaci sa pohybujii roznym smerom, nie do kruhu vol'nym priestorom a do rytmu hudby. Mbzete

povedat’ tieto pokyny:
. priestor sa zmensuje, takze sa musite medzi sebou viac a viac predierat,
. spomal’te svoj pohyb skoro do nehybnosti,

. zrychlite svoj pohyb do maximalnej rychlosti,



. pridajte zvuk (dupnutie, vykrik, ...), vyjadrite pomocou zvukov a kriku svoj hnev,

agresiu alebo naopak radost’, nadSenie,

. chod’te vzdy proti nickomu a na poslednu chvil'u uhnite tak, aby ste sa nezrazili,
. opét sa s niekym stretnite a kricte proti sebe nejaké slovo alebo zvuk,

. ndjdite si niekoho, koho budete stale sledovat, ale tak, aby to nezistil,

. dohodnite sa, kto bude unikat’ a kto mu bude v pétach ako prenasledovatel’.
Dramatické projekty

V ramci dramatickych projektov mozete vyuzit’ niektoré tematické celky, ktoré ziaci v Skole Ziaci
preberaju. Mézu to byt skuto¢né udalosti z dejin. R6zne vojny, povstania, zivot gladidtorov a
podobne. Alebo mdzete vyuzit’ rozne pribehy z literatiry. Napriklad Narnie, Warcraft: Posledny
strazca, Pan prstetiov, pribehy skutoénych l'udi aj vymyslené pribehy. MézZete si vymysliet’ sci-fi

projekt na tému stret roznych civilizacii.

Vytvarné aktivity
Néametom moZze byt boj, divoké zviera, drak, zbrani a podobne. Sposob stvarnenia moze byt

rdznorody - papierové objekty, kolaze, expresivne mal'by a podobne.

Malovanie vo dvojiciach na tému boj

Pomdcky: baliace papiere, suché alebo olejové kriedy, hudba pripominajuca boj

Dvojica si sadne oproti sebe, medzi Ziakmi je polovica baliaceho papiera. Kazdy si vyberie iba
jednu kriedu. Pokyny: ,,Predstavte si, Ze ste dvaja bojovnici, ktori proti sebe bojuju na papieri.
Vasou zbranou je krieda. Ked’ pustim hudbu, pripravte sa na boj na vaSom bojovom poli, ktorym je
papier medzi vami. Boj za¢ne, ked poviem teraz. Ako presne bude boj prebiehat’, Co sa na papieri
stane, to je na vas. Na boj mate 5 minut, potom bude nasledovat’ spolo¢né rozpravanie o vasich

pocitoch.”

Otazky, ktoré mozZete pouZzit’ v ramci reflexie
Zakladom reflexie st otvorené otazky. Pre reflexii mozete pouzit’ tri okruhy otazok:

1. Otazky zamerané na priebeh aktivity a preZivanie Ziakov:

. Ako ste sa citili, aké pocity ste si prezili?
. Bolo pre vés nieco tazké, nieco vam prekazalo alebo sa vam nedarilo urobit’?
. Ako ste dodrziavali ¢i nedodrziavali zadané pravidla?

. Ako sa vam darilo spolupracovat’?



2. Otazky zamerané na obsah suvisiaci s aktivitami:

. Ktora chvila pre vas bola nejako t'azké alebo radostna ?

. Co vam napada k tomu, &o ste prezili? O ¢om to pre vas bolo?

. Je nieCo, Co ste sa pocas ¢innosti naucili? A je nieco, v com by ste sa chceli zlepSit’?
. Co by ste si z prezitych skusenosti cheeli odniest’ do redlneho Zivota?

3. Otazky zamerané priamo na pojem agresie:
. Dozvedeli ste sa poc¢as ¢innosti nieo o svojej sile a agresii? Boli ste pri aktivitach

agresivni? Ako sa to prejavovalo?

. Ako sa vam darilo branit’ a ako utocit? Aky to bol pocit, ked’ ste prehrali a ked’ ste
vyhrali?

. Kedy vo svojom zivote byvate agresivni? Preco a za akych okolnosti?

Zdroje:

Zapletal, M.: Velka encyklopédia hier
Erkert, A.: Hry pro usmériovani agresivity

Simanovsky, Z.: Hry pro zvladani agresivity a neklidu.



Plan prace koordinatora vvchovy k zdraviu

Zdravy zivotny §tyl je stibor opatreni a navykov, ktorych dodrziavanie vedie k podpore, udrzaniu a
obnove zdravia. Teda starostlivost’ o zdravie zahfia aktivity zamerané na udrzanie zdravého tela,
vykonnej psychiky a udrziavanie dobrych socialnych vztahov. Skola plni predpisané vychovno-
vzdelavacie ulohy, prisposobuje sa meniacim podmienkam a potrebam dnesnej doby. Jej tlohou stale
zostava poskytnut’ detom vsetko prospesné pre ich vyvoj a zivot. O to sa usiluju ucitelia, ako aj vSetci
zamestnanci Skoly nielen svojou pracou, osobnym prikladom, poskytnutim informacii ale aj ich
nasledne prepoja do praktického Zivota v oblasti podpory zdravého Zzivotného $tylu, raciondlnej
Vyzivy, v oblasti rozvijania telesného a dusevného zdravia deti.
Zékladna $kola, Skolska 2, Michalovce venuje nalezit pozornost vychove k zdraviu. Poskytuje
pomoc ziakom pri priprave na zdravy zivot. Nasa $kola propaguje zdravy Zivotny $tyl a vyzyva ziakov
Skoly, aby sa zap4jali a plnili pripravované aktivity, ktoré su zahrnuté v planovanych aktivitach.
Plan prace koordinatora vychovy k zdraviu bol zostaveny na zaklade:

e Sprievodcu skolskym rokom 2024/25

o Statneho vzdelavacieho programu

e Skolského vzdelavacieho programu

o Skolského poriadku

a z uloh koncepcii a stratégii ako su:
e Europsky politicky ramec Zdravie 2020
e Narodny akény plan v prevencii obezity na roky 2015 — 2025.

e Stratégia celozivotného vzdelavania a celozivotnej pripravy

Vychovu k zdraviu v $kolskom prostredi rozvijame viacerymi sposobmi:
e na triednickych hodinach
e zallenenim ako prierezovu tému do roznych u¢ebnych predmetov

e navol'no ¢asovych aktivitach.

Vychova bude realizovana v predmetoch: prirodopis, biologia, chémia, slovensky jazyk a literatira,

vytvarna vychova, telesna vychova, ob&ianska nauka, eticka vychova, SKD a triednické hodiny.

I. Ciele
Plan prace koordinatora vychovy k zdraviu bol skoncipovany na zaklade pokynov Sprievodcu

Skolskym rokom na Skolsky rok 2024/2025.



Pre dosiahnutie stanovenych ciel'ov boli stanovené dve zékladné oblasti, v ktorych by mali byt

vykonévané aktivity — vyziva a fyzicka aktivita.

I.1. Vyziva

- viest’ a usmerniovat’ ziakov a zamestnancov na ceste k zdravému zivotnému §tylu bez nezdravych
potravin, tekutin, drog a pasivneho sledovanie masmédii

- zamerat’ pozornost’ na Skolské stravovanie

- obmedzit’ vystavenie deti reklame na jedlo a napoje s vysokym obsahom cukru a soli

- venovat’ zvySenu pozornost’ informovanosti rodi¢ov o vyvazenom spdsobe stravovania tzv. spravna
vol'ba potravin

- rozvijat’ tctu k zdraviu vlastnému i k zdraviu inych l'udi

1.2. Fyzicka aktivita

- zvysit’ pravidelnu ucast’ deti a ziakov na pohybovych aktivitach

- ponuknut’ Ziakom moznosti zmysluplného vyuzitia vol'ného ¢asu, aby robili nie¢o pre svoje zdravie,
kréasu, kondiciu a psychicka pohodu

- monitorovat’ a hodnotit’ vyzivovy stav deti

I1. Obsah prace

Vzdelavacia a vychovna ¢innost’ na useku vychovy k zdraviu je zamerana na formovanie a

zvySovanie zdravotného uvedomenia Ziakov. V rdmci tejto naplne zabezpecuje:

1. Informovanost ziakov o podmienkach a sticasnych moznostiach ich aktivnej i€asti na ochrane

zdravia a o stave a vplyve Zivotného stylu a Zivotného prostredia na zdravie.

2. Zdravotno-vychovnu intervenciu v ramci realizacie $pecialnych projektov Skoly podporujice

zdravie.

3. Zdravotno-vychovnll intervenciu pri realizacii narodnych, regionalnych a miestnych
projektov (Projekt vychovy obyvatel'stva k aktivnej podpore zdravia, Projekt racionalizacie
vyzivy a d’alSie projekty rozvijajice Narodny program podpory zdravia).

4. Monitorovanie a analyzovanie zdravotného spravania sa Ziakov v zaujme zist'ovania potrieb

a zabezpec€ovanie efektivnych zdravotno-vychovnych intervencii.

5. Posobenie na Ziakov prostrednictvom hromadnych oznamovacich prostriedkov v zaujme

zabezpecenia informovanosti Ziakov v otdzkach ochrany a podpory zdravia.



I1. 1 Povinnosti koordinatora

- smerom k vedeniu skoly:

predlozit’ plan prace skoly v oblasti vychovy k zdraviu

- smerom k triednym ucitel'om a ostatnym pedagogickym pracovnikom:

pomahat’ triednym ucitel'om, ostatnym pedagogickym aj nepedagogickym zamestnancom v
otazkach poradenstva pri rieSeni problémov suvisiacich so Skolskym stravovanim,
pohybovych programov

pomahat pri organizovani a zabezpeCovani preventivnych aktivit so ziakmi

- smerom k ziakom:

zabezpecovat’ realizaciu preventivnych aktivit a programov pre ziakov.

[1.2 Okruhy vychovy k zdraviu

11.2.1

vymedzenie pojmov zdravie, zdravy zivotny §tyl, harmonia, pohyb, inava, regeneracia,
vyZiva, ekologia, environmentalistika a prevencia

zakladné znalosti o spravnej Zivotosprave (rizikové faktory zdravia, Cinitele zdravia),
zakladné znalosti o hygiene Skolskej prace a hygiene doméceho prostredia a domadcej pripravy
(biorytmy, rezim diia, osobna hygiena, a starostlivost’ o chrup, primarne a sekundarne zataze
posobiace na Ziaka v Skolskom prostredi i v priebehu domacej pripravy),

zakladné poznatky o kvalite a hygiene zdravej vyZivy, vyZivova hodnota potravy, energeticka
potreba organizmu, alternativne vyZzivové smery, zasady raciondlnej vyzivy, pitny reZim,
zdravotné rizika rychleho obcerstvenia, reklama v kontexte vyzivovych odporucani
odbornikov

zakladné znalosti o Struktire a obsahu pohybovych reZimov (zdravotne vhodné typy
pohybovych aktivit z hl'adiska veku, pohlavia, skiisenosti, ich Struktaira, objem, intenzita,
frekvencia), vyznam pohybu pre zdravie, pohyb a psychorelaxécia,

zasady korektnosti, Uicty a bezpe€nosti pri pohybovych ¢innostiach,

zakladné praktické zrucnosti a spdsoby spravania suvisiace so starostlivost'ou o zdravie,
pozitivne zivotné ciele a hodnoty, zdkladné znalosti o primarnej prevencii problémov s
navykovymi latkami (priciny drogovych problémov, drogovej zavislosti, negativne dosledky
navykovych latok na zdravie, G¢inky a mechanizmus pdsobenia navykovych latok, stratégie,

projekty, programy, zasady, poziadavky, trendy, formy a metddy v primérnej prevencii)

Obsah vychovy k zdraviu na 1. stupni tvoria tieto témy



* chapat’ obsahu pojmu zdravotne orientovana zdatnost’ a zdravotny prinos pravidelnej pohybovej
¢innosti;
v 9 . r r 2 . v r oM )
* vyuzivat’ osvojené pohybové zru¢nosti pre bezpecnu a efektivnu pohybovu ¢innost’;
* 7Ziaci prejavuju v priebehu pohybovej ¢innosti pozitivne prezivanie, sebavedomie, a tvorivost’;
* chdpu individualne rozdiely medzi jednotlivcami;
* prejavuji osobnu nezavislost’, zodpovednost, Cestnost’ a pozitivnu stitazivost’.

* tvorivo zaclenuju nové pohybové zruc¢nosti do uz osvojenych pohybovych celkov;

I1.2.2  Obsah vychovy k zdraviu na 2. stupni tvoria tieto témy

* vytvarat’ osobné programy denného rezimu, zaloZené na principoch zdravého Zivotného $tylu a na
ucinnych metoddach regeneracie

* preukazovat’ dobru orientaciu a primerant odbornost’ v niekol’kych zvolenych formach pohybove;j
¢innosti Sportového charakteru.

+ dbaju o odpovedajucu uroven svojho zdravia tak, aby bola v stilade s ich individualnymi
predpokladmi, vedia samostatne vyuzivat' kompenzacné cvicenia

* ocefiuju prinos vztahov, ktoré mozu byt utvarané a prehlbované prostrednictvom pohybovych
¢innosti;

» ziaci preukazuji pohybovu sposobilost’ v rade pohybovych ¢innosti realizovanych jednotlivo

alebo v skupinach;

I11. Casovy harmonogram aktivit na $k. rok 2024/2025

September
e Pripravit plan Vychovy k zdraviu na skole ( Z: koordinatorka )
o Utelové cviGenie zamerané na pohyb a pobyt v prirode (Z: uéitelia TSV, tr. ugitelia)
e Europsky tyzden Sportu (Z: ucitelia TSV)

e 30.9. Svetovy den mlieka na Skoladch — prednaska o zdravej vyZzive

(Z: koordinatorka a SKD)
Oktober
e Den ovocia a zeleniny (Z: koordinatorka)
e Zorganizovat vystavku vytvorov z ovocia a zeleniny dopestovanej na Skolskom pozemku aj
doma - Carovné plody jesene a Najkrajsia tekvicka (Z:SKD)
e zorganizovat testovanie Sikovnosti a obratnosti ziakov 1. stupiia na hodindch TEV

(Z: ucitelia TSV)



e 16.10 V ramci Svetového dna vyzivy a 21. 10. Svetovy deni jablka tematicky tyzden
zdravej vyzivy: Pi- dein bez sladkosti, Po - ovocny deni, Ut - zdravy napoj, St — jablkova

desiata, St - zeleninovy de, (Z: ziacky parlament)
November
e 5.11 Svetovy deil behu (Z: ucitelia TSV)

e 16. — 20.11 Europsky tyzdna boja proti drogam - V spolupraci so ziackou samospravou
a triednymi ucitel'mi zorganizovat’ v treti novembrovy tyzden akciu Europsky tyzden boja
proti drogam. Tato bude zamerana na podporu zdravého zivotného $tylu a prevenciu uzivania

drog. (Z: koordinator a triedni ucitelia)

December

¢ 10 minatové prednasky na zaciatku telesnej vychovy o zdravom zivotnom Style, prevencii

alergii a d’alSich ochoreni. (Z: PK TSV, MZ7)
e  Mikula$sky turnaj pre ziakov SKD
e Vianoce — atmosféra v rodine a priprava na ne ( Z: vsetci vyucujuci)
Januar

e Prednéska a beseda na hodine medidlnej vychovy o potrebe selekcie prijmu informacii z
médii, informa¢nom smogu a o rizikach travenia ¢asu pri pocitaci a na internete

(Z: vyucujuca INF)

e Lyziarsky vycvik pre ziakov 7. ro¢nika (Z: PKTSV)
e prevencii chripkovych ochoreni venovat’ triednickt hodinu zodpovedni: triedni ucitelia
( Z:koordinatorka)

Februar

e Dopad faj¢enia na Zensky organizmus (Z: koordinatorka)

e Del bez mobilu (Z: tr. ucitelia)

o Skolsky karneval (Z: MZ 1-4. Ro¢nik)
Marec

e Svetovy denl zdravého spanku - propagacna vitrina (Z: vyucujuca BIO)

e Svetovy den vody - 22. marec — prednasky a prezentacie — udrziavanie ¢istotu vody, délezitost’
pitného rezimu (Z: koordinatorka, vSetci ucitelia)
e Doplnit’ skolskt kniznicu a triedne kniznice o knihy so zdravotnou tematikou

(Z: vyucujuci SJL a triedny ucitelia)



April

e 7.4, Svetovy den zdravia - Vspoluprici so ziackou samospravou a triednymi ucitel'mi
zorganizovat’ akciu, ktora bude zamerand na podporu zdravého Zivotného Stylu Sportovym
aktivitdm spolu so svojimi rodi¢mi.

(Z: koordinatorka, vSetci vyucujuci)

e Svetovy den zdravia- porucha prijmu potravy - vytvorenie informac¢ného panelu na danu tému.
(Z: koordinatorka)

e Jarné brigddy zamerané na upravu interiéru a exteriéru Skoly

( Z: PK TECH, tr. ugitelia)

e Velkono¢ny turnaj mieSanych druzstiev ziakov (Z: PKTV)
e Dei boja proti rakovine — Deii narcisov (Z: koordinatorka)
Maij

e 0.5 Medzinarodny den bez diét — Anorexia“ — beseda pre ziacky 7.-9. ro¢nika

(Z: koordinatorka)
e 10.5. Svetovy deni - pohybom k zdraviu— cviéenie v prirode

(Z: vyucujici TSV)

e Zachrana l'udského zivota“ — ukazky poskytnutia prvej pomoci pre Ziakov 1-4roc.

( Z: koordinatorka, tr. ucitel’ky)

e Vyuzitie lieCivych bylin na prevenciu chor6b — beseda s bylinkarkou
(Z: koordinatorka, vyuc. BIO)
e 15.5 Svetovy den atletiky - organizacia SSO (Z: PKTSV)
e 27.5 svetovy Sportovy vyzyvaci denl - priatel’sky zépas (Z: PK TSV)
e 31.5. Svetovy denl bez tabaku — vyhlasenie vytvarnej stt'aze ,,Prestan a vyhraj“, ktord je
zamerana proti fajceniu (Z: vyucujuci VYV, PRV)
Jun
e 5.06. Svetovy den Zivotného prostredia - Zivotné prostredie a zdravy Zivotny 3tyl
(Z: koordinator.)
e Didaktické hry a ticelové cvicenia zamerané na pohyb a pobyt v prirode
(Z: tr. ucitelia a PK TSV)
e Rozluckovy turnaj vo volejbale Ziakov 9. ro¢nika (Z: PKTSV)



e 18.6. Medzinarodny def piknikov (Z: Tr. ugitelia, SKD, Vyu¢. VYV, BIO, PDA, PRV)

e Bezpecnost’ pocas prazdnin‘ — beseda ziakov s uciteI'mi (Z: tr. ucitelia)

Poznamka: Plan prace koordinatora vychovy k zdraviu je otvoreny, a preto je mozné ho v priebehu

$kolského roka aktualne dopliat’.

IV. Ocakavané vysledky

Vsetkymi vysSie uvedenymi aktivitami ocakavame, ze pomocou navrhovanych aktivit,
prostrednictvom vlastného zazitku, ziaci lepSie porozumeju vlastnému zdraviu. Tak(to moznost’
poskytuje kazdodenny zivot nielen v Skole. Antoine de Saint-Exupéry svojho ¢asu vyjadril
myslienku: ,,Clovek je velky tym, Ze pocit'uje zodpovednost’.“ Této idea nadobtida osobitny vyznam
vo vzt'ahu k zdraviu. Tym ako zijeme zodpovedame predovsetkym sebe a svojim blizkym.
Ocakavame tieZ uzSiu spolupracu rodi¢ov so Skolou. S ich pomocou chceme neziaduce formy vyzivy
¢o najviac obmedzit’ aj v mimoSkolskom prostredi.
Sumarizujuc mozno konstatovat’, ze vychovu k zdraviu povazujeme predovsetkym za cielavedomu,
systematicki  vychovno-vzdelavacia cinnost, zamerani na vytvaranie spravnych vedomosti,
zruénosti, navykov a postojov v otdzkach ochrany a upeviiovania zdravia. Je vyznamnym
prostriedkom rozvoja zdravia a prevencie ochoreni. Cielom vychovy k zdraviu je vybavit ziakov tak,
aby sa dokazali rozhodovat’ v zalezitostiach, ktoré ovplyviiuju ich zdravie a pocit Zivotnej pohody,
roz§irenie ich vedomosti, vytvaranie a zmena ich zivotnych postojov, hodndét, nazorov a vytvaranie

spravnych zruc¢nosti a navykov.



Plan prace koordinatora environmentalnej vvchovy

Problémy Zivotného prostredia patria v sucasnej dobe k tym najaktualnej$im. Zivotné
prostredie a Clovek ako jedinec v fiom predstavuju jeden systém a jeden celok. V dosledku
dlhodobého negativneho pdsobenia spolo¢nosti na Zivotné prostredie sa tato celistvost’ narisa, nastal
nestlad medzi ¢lovekom a prirodou a stav prostredia v ktorom Zijeme je az alarmujuici.

Environmentalna vychova vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzdjomnych vztahov
medzi organizmami a vzt'ahom ¢loveka k Zivotnému prostrediu. Ide o rozvijanie a najmé pochopenie
nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju spolo¢nosti, ktory umoziuje sledovat a
uvedomovat’ si dynamicky sa vyvijajuce vztahy medzi ¢lovekom a prostredim, kde su vzajomne
prepojené aspekty ekologické, ekonomické a socidlne.

Cielom environmentalnej vychovy je prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka tak, Ze nadobudne
schopnost’ chapat’, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo
svojom okoli, pricom zaroveil chape potrebu ochrany zivotného prostredia na celom svete. Ddlezité
je, aby ziaci ziskali vedomosti ale aj zrucnosti, ktorymi moéZzu pomahat Zzivotnému prostrediu
jednoduchymi ¢innostami, ktoré st im primerané a vhodné — chranit’ rastliny, zvierata, mat’ kladny
vztah k domdacim zvieratam, ale aj k zvieratdm v prirode.

Ciel’om tohto planu je:



e Zamerat pozornost’ Ziakov na problémy zivotného prostredia

e Prezentovat’ pozitivny, zdravy a zivotnému prostrediu prospesny spdsob Zivota

e Vysvetlit komplexnost’ globalnych problémov

e Zvysit pocit osobnej zodpovednosti za ZP

e Ukézat Zziakom priklady trvalo udrzateI'nych Cinnosti (recyklovanie, prevencia znecistovania,

prevencia tvorby odpadov, zhodnocovanie surovin...)

e Naucit’ ziakov poznat’ dosledky svojej Cinnosti na zivotné prostredie

e Vytvarat hodnotovu orientaciu a postoje v prospech zivotného prostredia

e Vzdelavat k trvale udrzatenému rozvoju osobnosti, zamerané hlavne na zdravé potraviny, trvale
udrzateI'nt energiu, Cisti vodu, bezpecnu a zdravi dopravu

e Rozvijat’ schopnosti Ziakov, ktoré vedii od pasivnych metodd ochrany prirody k aktivnym.

Ulohy vyplyvajiice zo zdkladnych principov ENV

Spolupracovat’ s vedenim Skoly, triednymi ucite'mi a ostatnymi pedagdgmi

Oboznamit’ ucitel'ov o realizovanych aktivitach

Vyuzivat’ aktivizujice a zazitkové vyucovacie metody, zapajat’ sa do projektov, programov a
sut’azi s environmentalnym zameranim s cielom podnietit’ zdujem Ziakov o environmentalne
témy a rozvijat' ich zru€nosti nevyhnutné pre udrzatelny rozvoj (napr.: predvidavost,
strategické myslenie, kritické myslenie, rieSenie problémov)

Spolupracovat’ s environmentalnymi centrami a strediskami, regionadlnymi pracoviskami
Statnej ochrany prirody, Slovenskou agentirou zivotného prostredia a neziskovymi
organizaciami pdsobiacimi v tejto oblasti na podporu skvalitnenia a vytvarania vhodnych
podmienok praktickej environmentalnej vychovy v $kole i mimo $koly v sulade s ciel'mi
vychovy a vzdelavania k trvalo udrZzatelnému rozvoju

Dbat’ o zapracovanie principov environmentalnej vychovy do u¢ebnych osnov a tematickych
planov vyucovacich predmetov

Motivovat' Ziakov k ochrane Zivotného prostredia a k zdravému Zivotnému §tylu.

Realizacia planu:

Environmentalna vychova nie je samostatnym vyucovacim predmetom, ale je organickou

su¢astou celého vychovno-vzdelavacieho procesu na nasej $kole a ako prierezova téma Statneho
vzdelavacieho programu je implementovana do obsahu jednotlivych predmetov v nasom Skolskom
vzdelavacom programe. Jej zlozky st organicky spojené s obsahom vzdelavania jednotlivych
predmetov podla ISVP ICSED 1, ICSED 2) i s mimovyu&ovacou ¢innostou, kde je vel'mi vyhodné
a efektivne vyuzivat programy a projekty MS SR, roznych mimovladnych organizécii, centier ENV.

Environmentdlny kalendar svetovych dni:

9.9.
16.9.
16.9.
22.9.
28.9.

Europsky tyzdei recyklécie batérii
Medzinarodny deni ochrany ozonovej vrstvy
Europsky tyzden mobility

Deri bez aut

Svetovy deii srdca



4.10. Svetovy denl ochrany zvierat

16.10.  Svetovy deni vyzivy

20.10. Svetovy denl stromov
6.11. Den zdravého stravovania

22.11.  Medzinarodny defi nekupovania nicoho
3.12. Den robenia dar¢ekov

5.12. Svetovy denl pody

29.12. Medzinarodny den biodiverzity
20.01. Deni vonkajsich prechadzok
18.03. Svetovy deii recyklacie

21.03.  Medzindrodny deii lesov

22.3. Svetovy denl vody

23.3. Svetovy meteorologicky den

14, Medzinarodny den vtactva a zaciatok Mesiaca lesov
7.4. Svetovy denl zdravia

22.4, Den Zemé
3.05. Den slnka

10.5. Svetovy denn — pohybom k zdraviu

20.05. Svetovy den vciel

5.6. Svetovy deinl Zivotného prostredia
8.6. Svetovy deil oceanov
24.06.  Den upcyklacie
3.07.  Medzinarodny deini bez plastovych vreciek
25.08. Svetovy tyzden vody

Plan prace a ¢innosti koordindtora environmentdlnej vychovy
pre Skolsky rok 2024/2025 v jednotlivych mesiacoch:

Datum

Program

SEPTEMBER

Uprava arealu koly, prechadzky

Poskytnutie informacii o moznostiach ENV pedagogom, Ziakom
arodi¢om

Zber pouzitych batérii (vyzbierané batérie odnesieme na
Specializované miesto v Michalovciach).

Pokracovanie v projekte OLEJKO

16. september - Medzinarodny defi ochrany ozoénovej vrstvy

V ramci TRH pracujeme s videom :

<https://youtu.be/yrcbEfxn-AU>

Pracovny list: Klimatické zmeny v prilohdch tohto dokumentu.

OKTOBER

Zdravéa vyziva a nase zdravie, 16. oktober -Svetovy den zdravej
vyzivy (nastenné noviny, beseda vramci triednickych hodin
a hodin telesnej vychovy, viac zeleniny a ovocia v SK jedalni)
»Environmentalna jesein” — hrabanie listia, zhotovenie vyrobkov
z jesennych produktov prirody (v ramci techniky a VV)



https://youtu.be/yrcbEfxn-AU

- 20. oktober - Svetovy den stromov (vysadenie stromu v aredly
skoly)
NOVEMBER - 22.november - Medzindrodny den nekupovania ni¢oho
(upovedomenie vietkych :uéitel'ov, Zziakov, rodi¢ov o ochrane ZP
aj touto formou: ,,nekipit’ v tento dei nic¢*)

DECEMBER - Viano¢né zvyky — udrZiavanie tradicii (diskusie — triednické
hodiny)
- Vianotna burza ekologicky (spolupraca so Skolskym
parlamentom)
JANUAR - Vyhotovenie vtacich pristreskov, prikrmovanie vtacikov

- 20. januar — Den vonkajSich prechadzok

(V ramci TV, TRH, SK)
FEBRUAR - Prieskum environmentalneho citenia Ziakov — dotaznik
(otazky o ZP, odpadoch, recyklécii, enviro povedomy)

MAREC - 22. marec — Medzindrodny deil vody (prezentacia)
- Prechadzka pri vodnych plochach — monitoring skladok
Zemplinska Sirava, Laborec, (u¢elové cvicenie)

APRIL - 1. april — Svetovy den vtactva,

- 7. april — Svetovy den zdravia,

- 22. april — Medzinarodny den Zeme, (besedy a vystavy)

- Velkonoc¢né vyzdoba tried: Environmentalne, formou upcyklacie.

MAJ - 10. m4j — Svetovy den pohybom ku zdraviu
(diskusia v ramci RTH a TV)

- 20.m4j — Svetovy den v¢iel (prvy stupen, kresba v ramci VV, druhy
stupen prezentacia v ramci bioldgie)

JUN - 5. jun — Svetovy den Zivotného prostredia (napr. prechadzka
CHKO Vihorlat — TVVK, $kolské vylety)

- vyhodnotenie celoro¢nej ¢innosti koordinatora environmentalistiky
v podmienkach $koly.

Mimo tychto aktivit zotrvavame v aktivitdch, ktoré sme vykonavali v predchadzajicich
rokoch: triedenie odpadu, Setrenie vodou, v projekte OLEJKO.

Zodpovedni: Koordinator ENV, triedni ucitelia
Termin: Cely Skolsky rok 2024/2025

Vychovnu pracu v oblasti ENV budeme realizovat’ plnenim konkrétnych tloh, zameranych
na zékladné sucasti rozvoja osobnosti ziakov. Zarovent budeme volit’ také metody a formy prace, ktoré
budt rozvijat pozndvacie schopnosti a socidlne zruc¢nosti ziakov, ktoré budu prispievat’ aj k
pozitivnym emociondlnym zaZzitkom.

Cielom ENV je uvedomely vztah ucitela 1Zziaka k Zivotnému prostrediu, formovanie
osobnosti a psychiky mladého cloveka. Pedagoégovia maji v tomto nenahraditelné miesto



v spol

ocnosti,

lebo prostrednictvom

svojich  kompetencii

environmentalneho citenia, myslenia i konania.

»Kto chce niekoho zapalit’, musi sam horiet’!

mozu prispiet’ k prehlbovaniu

(Cinske prislovie)

Plan prace koordinatora pre Skolskyv parlament

Cleno

via:
Jakub Balog
Dominik Bartecek
Lukas Babuka
Michal Cuvan
Laura Hrehova
Adam Kalocay
Jasmin Rebeka Mad’ar¢ikova
Jana Midlikova
Liliana Petrova
Mykyta Shcherbaniuk
Mats Simko
Natalia Talnagyova
Illia Vakuliak

I. Ustanovenie

V stlade zo zakonom Skolsky parlament bol na zaklade vyhlasenia Rady $koly pri ZS Skolska 2,
Michalovce, zvoleny dia 24. juna 2024 pre Skolsky rok 2024/25. Clenova boli vymenovani
riaditelom Skoly Mgr. Miroslavom Machom v posledny den Skolského vyucovania.

1. Hlavné ciele Skolského parlamentu

Skolsky parlament / d’alej len SP/ sa bude riadit’ tymito dokumentami:
Zakon €. 596/2003 § 26 novelizovany od 1.1.2022

Statut §kolského parlamentu
Plan prace SP

Skolskym sprievodcom 2024/25
Konkrétnymi podmienkami $koly



Ciele:

II1. Analyza

1. SP sa premenoval zo Ziackej §kolskej rady na zaklade zakona ¢. 593/2003 novelizovaného
1.1.2022.

2. V sulade v sulade zo zdkonom prebehla vol'ba do skolského parlamentu.

Aktivity boli realizované podl'a planu

4. SP si schvalil svoj $tatut.

w

IV. Ulohy SP

1. Zlozenie sl'ubu poslanca do ruk riaditela skoly
Termin: 28. 6.2024
Zodpovedni: koordinator

2. Volba predsedu a podpredsedu SP
Termin: 6.9. 2024
Zodpovedni: koordinator

3. Schvalenie $tatatu SP
Termin: september 2024
Zodpovedni: vsetci ¢lenovia SP

4. Pripomienky ku Skolskému poriadku
Termin: 4.9.2024
Zodpovedni: vsetci Clenovia

5. Vypracovat plan akcii na skolsky rok
Termin: september 2024
Zodpovedni: vsetci Clenovia

6. Aktivity zamerat’ na vzbudenie zdujmu ziakov o mestskl cast’ a mesto, v ktorom sa Skola
nachadza

7. Termin: staly
Zodpovedni: vsetci Clenovia

8. Vytvorit’ schranku na navrhy od ziakov
Termin: 10 - 12/2024
Zodpovedni: vsetci Clenovia

9. Realizacia roznych aktivit podl'a planu /Priloha ¢.1/
Termin: staly
Zodpovedni: vsetci Clenovia

10. Realizovat’ mimoskolské aktivity zamerané na prevenciu ziakov.
Termin: staly
Zodpovedni: vsetci Clenovia

11. Vyzdoba skoly a tried podl'a aktudlneho obdobia
Termin: hodnotenie priebezne



Zodpovedni: vsetci Clenovia

12. Zapojit’ ziakov Skoly realizacie aktivit.
Termin: podl'a planu
Zodpovedni: vsetci Clenovia

13. Realizovat’ 3. ro¢nik Mikula$ského turnaj ziakov v stolnom futbale
Termin: 6. december 2024 5
Zodpovedni: vyucujiaci TSV a ¢lenovia SP

14. V skolskom roku 2x realizovat’ zber papiera na jesen a na jar — podl'a moznosti poc¢as
rekonStrukcie
Termin: 11/24 a 3 - 4/25
Zodpovedni: vsetci Clenovia

15. Viest’ ziakov k samostatnému hl'adaniu, ziskavaniu materidlov, k ich systematickému
triedeniu v oblasti hudby a umenia.
Termin: staly
Zodpovedni: vsetci vyucujuci

16. Cinnostou podporit’ akcie k Svetovému ditu vyzivy, Tyzdiu zdravia, Svetovému ditu
dusevného zdravia, Europskemu tyzdiiu boja proti drogdm, a pod.
Termin: staly
Zodpovedni: vsetci Clenovia

17. Stretnutie s vedenim Skoly
Termin: 11 /24 a 2/25 a 4/25 5
Zodpovedni: predseda a podpredseda SP, koordinator

18. Propagovat &innost’ SP na stranke koly, FB

19. Termin: priebezne
Zodpovedni: vsetci Clenovia

Prilohy
C.1 Zakladna dokumentacia — Statut

STATUT SKOLSKEjHO PARLAMENTU
pri Zakladnej skole Skolska 2, Michalouvce

PREAMBULA

My, Ziaci Zakladnej skoly Skolskd 2 v Michalovciach, v zmysle demokracie, ludskjch prdv
a prav dietata vychadzajiic z prirodzeného prdva Ziaka na kvalitné vzdeldvanie a vychddzajiic
z prava ucitela mat Ziaka s dobrymi ludskymi vlastnostami, usilujiic sa o uplatnenie
spoluprace medzi nami — Ziakmi a pedagégmi, usilujiic sa o rozvoj duchovnej kultiry

1 zveladenia Zivotného prostredia, o zviditelnenie nasej skoly a jej dobrého mena, uzndsame sa



prostrednictvo svojho préva volit na vzniku Skolského parlamentu nasej skoly zloZenej z nasich

zdstupcov — spoluziakov a slubujeme respektovat jeho prdacu a jeho uznesenia.

Clanok 1: Zakladné ustanovenia

1.  V zmysle ustanovenia § 26 zdkona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 596/2003 Z. z.
0 Statnej sprave V Skolstve a Skolskej samosprave a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov
sa vydava tento Statut Skolského parlamentu.

2. Vytvorenie a fungovanie Skolského parlamentu je prejavom demokratizacie a humanizacie
sucasnej Skoly. Preto sme pri ur€ovani hlavnych zdmerov skolského parlamentu vychadzali
Z charakteristiky hlavnych znakov vyucovacieho procesu.

3. Skolsky parlament reprezentuje Ziakov zakladnej $koly a zastupuje ich zaujmy vo vztahu k
riaditelovi, veducim pedagogickym zamestnancom a navonok.

4.  Skolsky parlament je iniciativnym a pomocnym organom nasej $koly, ktory vyjadruje
zaujmy ziakov v oblasti vychovy a vzdelavania na naSej zdkladnej Skole.

5. Skolsky parlament je ustanoveny, ak Ziadost' o jeho ustanovenie podé riaditelovi skoly
najmenej 30 % ziakov Skoly alebo jeho ustanovenie schvali rada Skoly

6.  Skolsky parlament je voleny organ zloZeny zo zastupcov ziakov 4. — 9. ro¢nika $koly
a pedagogického pracovnika vzdy na jeden Skolsky rok.

7. Skolsky parlament spolupracuje s vedenim $koly, so Ziakmi aj s u¢itePmi §koly.

8.  Sidlom $kolského parlamentu je Zakladna $kola, Skolska 2, Michalovce (dalej len zakladna
skola).

9.  Skolsky parlament nema pravnu subjektivitu a jeho hospodarenie a naklady zabezpecuje
zakladna skola.

Clanok 2: Poslanie §kolského parlamentu

1.  Poslanim Skolského parlamentu je poméhat’ pri rieSeni vychovno-vzdelavacich problémov,
navrhovat’ opatrenia na zlepSenie ¢innosti v $kole, hl'adat’ spolocné postupy v organizovani
mimoSkolskej Cinnosti Ziakov, zlepsit’ vzajomné vzt'ahy v Skole.

2. Podielat’ sa na organizovani podujati svojich rovesnikov (Ziakov Skoly).

3. Presadzovat’ a chranit’ zadujmy ziakov skoly a zastupovat’ ich.

4.  Riesit pripadné priestupky Ziakov voci Skolskému poriadku a usmerfiovat’ ich nevhodné
spravanie v $kole i mimo nej.

5. Upozoriiovat’ na problémy a tazkosti Ziakov, predkladat’ ich pripomienky a navrhy.

6.  Vylepsit vzijomné vztahy medzi ziakmi a ulitelmi, zavadzat prvky demokracie pri
vz4djomnom kontakte ucitel’a a Ziaka, odstrafiovat’ vzajomné nedorozumenia a predchadzat’
im.

7. Zastupovat zaujmy vSetkych ziakov zdkladnej Skoly v stlade s principmi humanizmu
a demokracie.

Clanok 3:  Volby do $kolského parlament a organizacia innosti.

1.  Rada Skoly vyhlasi termin volieb do $kolského parlamentu na svojom zasadnuti.

2.  Napriebeh volieb dohliadaji povereni ¢lenovia rady skoly.

3. Do skolského parlamentu mozu byt’ voleni Ziaci 4. az 9. ro¢nika.

4. Navrhy na kandidatov predkladaji jednotlivé triedy v maximalnom pocte piatich ziakov.

5. Clenmi $kolského parlamentu st Ziaci, ktori st voleni priamou vol'bou v §kole.



6.  Clenmi $kolského parlamentu sa stavaji Ziaci, ktori vo vol'bach ziskali najvyssi pocet hlasov.
Pocet ¢lenov skolského parlamentu je 13.

7.  Hlasovanie je tajné a rovné.

8.  Volby do skolsky parlament sa konaju vzdy na konci Skolského roka pre nasledujici rok.

9.  Vyhlasenie volieb, zapisnice a vysledky volieb Skola zverejni na svojom webovom sidle a na
uradne;j tabuli Skoly.

10. O vol'bach vyhotovi rada skoly zapisnicu, ktort predlozia riaditel'ovi Skoly a rade Skoly.

11. Ak viaceri kandidati ziskaju rovnaky pocet hlasov a z toho dovodu zostane mandat
neobsadeny, vyhlésia sa nové vol'by na prisluSny mandat, v ktorych mézu kandidovat’ len
tito dotknuti kandidati. Clenom $kolského parlamentu sa stane ten kandidat, ktory vo volbach
ziskal najvyssi pocet hlasov.

12.  Clenovia skolsky parlament vykonavaju svoj mandat osobne podla svojho svedomia
a presvedcenia a predkladaju navrhy svoje a svojich volicov.

13. Predseda skolsky parlament sa voli v tajnom hlasovani na prvom zasadnuti rady.

14.  Clenovia $kolsky parlamentu si vybera svojho predsedu spomedzi seba.

15. Funk¢né obdobie predsedu a ¢lenov Skolského parlamentu nesmie byt dlhSie ako 18
mesiacov.

16. Vedenie S$koly nominuje za c¢lena Skolského parlamentu pedagogického pracovnika
zakladnej Skoly, ktory bude v parlamente zastavat funkciu koordinatora Skolského
parlamentu. Jeho nominacia je platnd na dobu neurciti.

17. 'V pripade nespokojnosti ziakov s ¢innost'ou ich zastupcu v skolskom parlamente, ma trieda
pravo svojho zastupcu (poslanca) odvolat’ a zvolit’ si nového.

18. Na edupage Skoly ma Skolsky parlament umiestené svoje podstranky ktoré sa zavizuje
pravidelne editovat’.

19. O spravu aaktualiziciu Skolského parlamentu sa stard radou =zvoleny poslanec
a koordinator skolského parlamentu.

20. Ziaci $koly mozu s poslancami skolského parlamentu komunikovat' aj elektronicky —
zaslanim spravy na edupage.

Clanok 4:  Zasadnutia $kolského parlamentu

1.  Na prvom ustanovujicom zasadnuti Skolského parlamentu zloZia zvoleni ¢lenovia
poslanecky sl'ub do ruk koordinatora Skolského parlamentu.

2. Skolsky parlament zasad4 raz mesacne. V pripade zavaznych problémov & inych aktualne
surnych zélezitosti zvold predseda Skolsky parlament v spolupraci s vedenim Skoly
vynimo¢né zasadnutie Skolského parlamentu.

3. Program rokovania Skolského parlamentu zostavuje predseda v  spolupraci
s koordinatorom skolského parlamentu.

4.  Zasadnutia skolského parlamentu budi vopred oznamené. Poslanci dostani oznamenie
0 konani a programe zasadnutia pisomne alebo elektronicky od predsedu najmenej tri dni
pred stanovenym terminom zasadnutia.

5. Zasadnuti Skolského parlamentu sa zicastiiuje koordinator Skolského parlamentu, ktory ma
poradny hlas a nema hlasovacie pravo.

6.  Skolsky parlament je schopny uznasania, ak je pritomna nadpoloviéna vicsina vsetkych
poslancov.

7.  Plan prace skolského parlamentu na dany Skolsky rok bude schvaleny vzdy na prvej
septembrovej schddzi. Obsah planu prace bude aktualizovany pre kazdy Skolsky rok.

8.  Uznesenie skolského parlamentu bude prijaté, ak za neho zahlasuje nadpolovi¢na vicSina
pritomnych poslancov. Uznesenia nadobudaji platnost’ dilom podpisu predsedom Skolského
parlamentu, koordinatorom a riaditel'’kou Skoly.

9.  Zéapisnice budu zverejnené na stranke Skolského parlamentu



10.  Skolsky parlament ma moZnost pozvat’ na svoje zasadnutia host’a, ktory im zodpovie na ich
otazky o problémoch a akcidch zakladnej Skoly. Hostom mdze byt riaditel’ skoly, vychovny
poradca, koordinatori, pedagogicky alebo iny zamestnanec $koly.

11. Cinnost $kolského parlamentu sa bude riadit podla Statutu, ktory bol vypracovany
a schvaleny ¢lenmi a neskorSimi schvalenymi dodatkami k Statatu.

Clanok 5: SPub poslanca Skolského parlamentu.

STubujem na svoju Cest’ a svedomie, ze vzdy budem konat' Cestne v zaujme ziakov, ktorych
zastupujem, aby som svojou pracou pomohol pri vychove, vzdeldvani a zlepSovani vzt'ahov
medzi uciteI'mi a ziakmi na nasej skole.

Slubujem, ze budem aktivne pomahat’ a zapajat’ sa pri organizovani akcii $koly. Svoju funkciu
budem vykonavat’ poctivo pocas celého Skolského roka. Ako clen Skolského parlamentu
budem zapajat’ triedy do akcii Skoly, budem zo zasadania odovzdavat vzdy pravdivé
informacie. Budem spolupracovat’ s triednymi ucite'mi a vedenim skoly.

Clanok 6: Clenstvo v §kolskom parlamente
Clenstvo v §kolskom parlamente vzniké zloZenim poslaneckého sl'ubu do riik riaditel’a skoly.

1. Clen musi byt schopny:

2. riesit vzniknuté problémy,

3. podiel’at’ sa na schvéalenych akciach,

4. zodpovedne zastavat pridelent poziciu v Skolskom parlamente

Zanik Clenstva v Sskolskom parlamente nastava:
vystupenim

vylucenim

odchodom zo zakladnej Skoly

zanikom Skolského parlamentu

neplnenim si povinnosti

neucastou na dvoch po sebe iducich stretnutiach

ocoarwnE

Clanok 7:  Prava a povinnosti ¢lenov §kolského parlamentu

Clen 8kolského parlamentu mé pravo:

1.  podielat sa na cinnosti arozhodovani Skolského parlamentu podla
svojich schopnosti a moznosti,

byt voleny do funkcii v Skolskom parlamente,

3. prekladat vlastné nazory, pripomienky, rieSenia kultivovanym

vvvvv
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4. zmenit’ svoj nazor,
5.  vyjadrovat sa ku vSetkym problémom a predkladanym navrhom
a pripomienkam,
Clen $kolského parlamentu je povinny:
1.  dodrziavat Statat Skolského parlamentu,
2.  pravidelne sa zii¢astiiovat’ zasadnuti Skolského parlamentu,



Noohkow

informovat’ spoluziakov o uzneseniach skolského parlamentu,
sledovat’ aktuality na webovej stranke Skoly a Skolského parlamentu,
aktivne sa zapdjat’ do ¢innosti a akcii Skolského parlamentu,

plnit’ uznesenia Skolského parlamentu,

navrhovat’ a organizovat akcie Skolskym parlamentom.

Koordinator $kolského parlamentu

Ulohou pedagogického zamestnanca je dohliadat’ na riadny priebeh zasadnuti a dodrZiavanie
Statutu Skolského parlamentu .

Informovat’ spolu s predsedom Skolského parlamentu veducich zamestnancov Skoly o
zaveroch zasadnutia Skolského parlamentu

Clanok 8: Vlastnosti ¢lena Skolského parlamentu

agrwn

6.

Mat" doveru viacsiny spoluziakov, ktori ochotne reSpektuju jeho pracu v Skolskom
parlamente.

Cestné a slusné vystupovanie voéi spoluziakom i dospelym.

Ma organizacné schopnosti.

Zrozumitel'nost’ a pohotovost’ vo vyjadrovani k predkladanej téme, problematike.
Rozhodnost’ pri rieSeni problémov a obhdjenie si svojich nazorov, schopnost’ argumentécie
a vedenia dialogu

Vediet reSpektovat’ rozhodnutie vacsiny.

Clanok 9:  Predseda $kolského parlamentu

1.

ok w

7.

8.

Predsedu Skolského parlamentu volia na prvom zasadnuti Skolského parlamentu ¢lenovia
Skolského parlamentu tajnym hlasovanim z ¢lenov Skolského parlamentu. Na zvolenie
predsedu Skolského parlamentu sa vyzaduje nadpolovi¢na vicSina hlasov vSetkych ¢lenov
Skolského parlamentu.

Predseda $kolského parlamentu zvolava a riadi zasadnutia. Zastupuje Skolsky parlament na
verejnosti.

Predseda Skolského parlamentu ma pravo dvoch hlasov v pripade rovnosti hlasov.

Predseda Skolského parlamentu je voleny na jeden Skolsky rok.

Mimoriadne zasadnutie rady mézZe zvolat’ len predseda Skolského parlamentu sdm alebo
vtedy, ak o to poziada nadpolovi¢na vac§ina poslancov.

Vsetky podnety, pripomienky, névrhy prednesie predseda Skolského parlamentu spolu
S koordinatorom vedeniu Skoly.

Informaécie ziskané pocas zasadnutia s vedenim Skoly ozndmi na d’alSom zasadnuti Skolského
parlamentu.

Predseda Skolského parlamentu ma celkovy prehl'ad o akciach, ktoré parlament pripravuje.

Clanok 10:  Podpredseda $kolského parlamentu

N

Podpredseda Skolského parlamentu pomaha predsedovi pri ohlasovani zasadnuti Skolsky
parlament a ich riadeni.

V pripade nepritomnosti predsedu, zasadnutie skolského parlamentu vedie podpredseda.
Podpredseda je voleny na obdobie jedného skolského roka. Tuto poziciu ziska Ziak, ktory vo
vol'bach ziskal druhy najvacsi pocet hlasov.

Clanok 11:  Poradny vybor §kolského parlamentu
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4.
5.

Poradny vybor Skolského parlamentu je zlozeny z predsedov resp. podpredsedov jednotlivych
tried 4. az 9. ro¢nika zakladnej skoly.

Funk¢né obdobie poradného vyboru je jeden Skolsky rok.

Jeho ulohou je vypomdhat poslancom Skolského parlamentu pri organizovani logisticky
naroc¢nejsich skolskych akciach

Clenovia st prizyvani na zasadnutia parlamentu podl'a potreby

Podiel’aji sa na navrhovani aktivit

Clanok 12:  Cinnost’ §kolského parlamentu

1.

2.

o

Skolsky parlament:

a. vyjadruje sa k podstatnym otdzkam, ndvrhom a opatreniam Skoly v oblasti vychovy
a vzdelavania,

b. podiela sa na tvorbe a zabezpeceni dodrziavania $kolského poriadku,

c. zastupuje ziakov vo vztahu k riaditelovi a vedeniu Skoly a predkladd im svoje
stanoviska a navrhy,

d. spolupracuje s mestskym mladeznickym parlamentom,

e. odporaca mestskému mladeznickemu parlamentu svojich ¢lenov, ktori mozu
zastupovat’ Skolu v mestskému mladeznickom parlamente, prostrednictvom obecného
mladeznickeho parlamentu spolupracuje s d’alSimi $kolskymi parlamentmi,

f. podporuje rozvoj ziakov podiel'anim sa na priprave neformalnych aktivit a podujati.
Sucastou kazdého rokovania Skolského parlamentu je rieSenie pripomienok poslancov,
ktoré ziskali od svojich spoluziakov :

a. spravanie ziakov,

b. vyucovaci proces,

C. organizovanie besied, akadémii, Sportovych a vedomostnych sutazi, zabavnych
podujati, vecierkov a podobnych aktivit,
navrhy na estetickou triedy a skoly
navrhy pre web Skoly,
navrhy ku Skolskému poriadku
Cistota Skoly,

Skolské zberové aktivity
spolupraca s kolégiom zelenej Skoly

J. ainé.

O aktudlnych aktivitach pre dany Skolsky rok bude parlament rokovat’ na svojom stretnuti.
Poslanci skolského parlamentu maju pravo uz navrhnuté akcie a aktivity upravit’ a vylepsit,
pripadne navrhnut’ nové formou dodatkov k Statatu.

Skolsky parlament je schopny sa uznasat, ak je na jeho zasadnuti pritomna nadpolovi¢na
vicsina vSetkych ¢lenov.

Na platné uznesenie Skolského parlamentu je potrebny sthlas nadpolovicnej vacSiny
pritomnych ¢lenov Skolského parlamentu. Pri rovnosti hlasov rozhoduje hlas predsedu.

T Q oo

Clanok 13: Zavereéné ustanovenia

1. Tento Statut nadobuda platnost’ diioch schvélenia.
2. DalSie menej rozsiahle zmeny Statiitu sa uskuto¢nia formou dodatkov.

Statit §kolského parlamentu bol schvaleny jeho &lenmi a prijaty v Michalovciach diia 30.09. 2024

Priloha C. 2 Akcie, aktivity, spoloéenské akcie

Akcie a aktivity - navrhy



Turnaj v stolnom futbale
Teplakovy den — januar 3. tazden
Do skoly bez $kolskej tasky ale s u¢ebnymi pomockami
Noc v 8kole
Dei v pestrych/neénovych farbach
Den v jednej farbe
Den v pyZame
Den v obleceni oblibeného Sportu
Deii ucenia sa v prirode alebo na Sportovisku
Den v inej triede
Medzinarodny den stromov — prvaci si sadia svoj strom o ktory sa budu starat’
Florbalovy turnaj pre ziakov 2. stupiia
. Tyzden bez skiSania
3.10 Den Gismevu
28.9 Den srdca — sobota - v spolupraci s K_ENV
6.02 Deil bez mobilu — v spolupraci s K_PZaSPJ
18.03 Svetovy den recyklaze - v spolupraci s K_ENV
3.5 Dei slnka — v spolupraci s K_ENV
8.6  Dnu najlepsich priatel'ov — v spolupraci s K_PZaSPJ
Maskarny bal pre 2. stupenl

T® STO0TOSITRTOSQNOO0 T

Spolo¢né podujatia
u. 14.2 Valentinska posta
V. 22.3 Dei vody — ochutnavka vody 10 mineralok - Vv spolupraci s K_ENV
w. 11.—15. 11 Eurdpsky tyzden boja proti drogdm
X. 8.6 De najlepsich priatelov — v spolupraci s K_PZaSPJ
y. 6.12 Mozno pride aj Mikulas
z. december 2024 Vianocny bazar
aa. Mesiac ucty k star§im — pohl'adnice do DCS 10/23
bb. marec 2025 Den v maskach

C.3 Zapisnice zo zasadnutia SP
V pisomnej forme — zosit, vedie zapisovatel'ka, v tomto Skolskom roku Natélia Talnagyova
a Jasmin Rebeka Mad’ar¢ikova

)4

C. 4 Hodnotenie prace

C. 5 Navrhy pre budici §kolsky rok



Plan ¢innosti koordinatora testovania

Uvod

Mnoh¢é zasadné dokumenty, ktoré sa zaoberaji ochranou l'udskych prav napr.: Vseobecna
deklaracia ludskych prav (€lanok 26) a Dohovor o pravach dietata (¢lanok 28), poukazuju na
nevyhnutnost’ koncepéného pristupu k I'udskym pravam (d’alej len LCP) v €lenskych krajinach OSN.
Koncepcia vychovy k LP je celospoloc¢enskou zalezitost'ou, tak ako to vyplyva z dokumentov
vydanych OSN v stvislosti s Deklaraciou vychovy k l'udskym pravam.

Vychovu k LP v Skole usmernujeme tak, aby sa stala integralnou sucastou celozivotného procesu
podpory a ochrany l'udskych prav, aby podporila hodnotu ¢loveka ako I'udského jedinca a rozvoj
medzil'udskych vztahov v spolo¢nosti.

1. Hlavné ulohy a ciele:

Plan prace koordinatora testovania bol vypracovany na zéklade sprievodcu $kolskym rokom na
Skolsky rok 2024/2025, statneho vzdelavacieho programu, Skolského vzdelavacieho programu,
inovovaného Statneho vzdelavacieho programu, inovovaného $kolského vzdelavacieho programu a
planu prace skoly.

Proces testovania je jednou z uloh skoly. Stratégia testovania sa zameriava na priaznivé prostredia
a implementaciu pedagogickych metod s vyuzZitim modernych digitalnych technoldgii vo
vedomostnej spolo¢nosti, na podporu spolupréace s rodicmi Testovanie je stcast’ou jednotlivych
predmetov ako aj prierezovych tematik, Citatel'skej a finan¢nej gramotnosti a kl'aCovych
kompetencii Statneho a Skolského vzdelavacieho programu:

Cielom testovania v Skolach je overit' vedomosti a zru¢nosti, ktoré Ziak nadobudol pocas
Studia na skole.



I1.  Obsah prace

Koordinator testovania zabezpecuje jednotlivé testovania vo vychovno-vzdeldvacom procese.
Koordinator testovania bude monitorovat’, koordinovat’ a metodicky usmernovat’ proces testovania
na Skole, spolupracovat’ s vedenim skoly a uciteI'mi.
l. Hlavné metody a formy prace
* praca na hodinach
* praca v zaujmovych tutvaroch mimo vyucovania
* praca s internetom a pocitaovymi programami

1. Plan aktivit:

Rozpis plnenia cielov (aktivity)

Ciele sa budu realizovat’ priebezne podl'a mesa¢nych planov formou réznych testov. Plan prace je
otvoreny a bude reagovat’ na aktudlne potreby a podnety zo strany ziakov, rodicov i vyucujucich.
Zodpovedni ucitelia budii monitorovat, koordinovat a metodicky usmeriiovat na Skole a
spolupracovat’ s vedenim Skoly jednotlivé testovania.

Plan &innosti je otvoreny, priebezne sa bude dopinat’ a aktualizovat’.

Realizacia
Celorocna:
1. Komunikacia s NUCEM-om pri ziskavani informacii k testovaniu
Termin: priebezne
Zodp.: koordinator testovania

2. Koordinovat testovanie ziakov v predmetoch podl'a ureni jednotlivych MZ a PK tak, aby
bolo v sulade s vyhlaskou a planom PK a MZ
Termin: priebezne
Zodp.: koordinator testovania a vyucujuci

3. Realizovat’ testovanie ziakov v predmetoch podl'a ur¢eni jednotlivych MZ a PK tak, aby
bolo v sulade s vyhlaskou a planom prace Skoly
Termin: priebezne
Zodp.: vSetci vyucujuci

September
4. Zapracovat do planov PK , MZ, CIG a FIG testovanie Ziakov
Termin: september 2024
Zodp.: vSetci

5. Zrealizovat’ vstupne testy v jednotlivych predmetoch podla uréeni jednotlivych MZ a PK
Termin: september
Zodp.: vyucujuci jednotlivych predmetov

Oktober
6. Zaregistrovat’ ziakov 8. a 9. rocnika do Kompara s EXAM Bratislava
Termin: podl'a pokynov Exam
Zodp.: koordinator v spolupréci s triednymi uciteI'mi 8. a 9.ro¢nika

November



7. Zaregistrovat’ Ziakov 9. roénika do celoslovenského testovania 9 v spolupraci s SVS
Michalovce
Termin: podla pokynov SVS Michalovce
Zodp.: koordinator v spolupraci s triednymi ucitel'mi a Skolskym Specidlnym
pedagdgom

8. Zrealizovat’ testovanie KOMPARO 8. a 9. pre ziakov
Termin: november 2024
Zodp.: koordinator v spolupraci s vyucujicimi testovanych predmetov, triednymi
ucitel'mi

9. Zrealizovat’ Stvrtro¢né testy v jednotlivych predmetoch podl'a ureni jednotlivych MZ a PK
Termin: november
Zodp.: vyucujuci jednotlivych predmetov

December

10.Vyhodnotenie testovani za september — december
Termin: zasadnutie PK a MZ v decembri resp. janudri
Zodp.: veduci PK a MZ

Januar
11. Cvi¢né testovanie 9
Termin: januar
Zodp.: koordinator testovania, vyucujuci SJL a MAT

12. Zrealizovat’ polro¢né testy v predmetoch podla planu PK a MZ
Termin: januar
Zodp.: vyucujuci predmetov

Februar
13.Priebezné testovanie ziakov podl'a jednotlivych predmetov a ich hodnotenie
Termin: februar
Zodp.: vyucujuci predmetov

Marec
14. Cvicné testovanie 9
Termin: marec
Zodp.: koordinator testovania, vyucujuci SJL a MAT

15. Celoslovenské testovanie 9-2025
Termin: 19. marca 2025
Zodp.: koordinator a urceni administratori

16. Nahlasit’ ziakov na ndhradny termin T9-2025

Termin: 22.03. 2025
Zodp.: koordinator

April



17. Realizacia tristvrtro¢nych testov podl'a planov PK
Termin: april
Zodp.: vyucujuci danych predmetov

Maj
18. Zapajat’ sa do testovania KOMPARO 4 podla zaujmu Ziakov a rodi¢ov
Termin: méj
Zodp.: koordinator v spolupraci triednym ucitel'om v 4. rocniku

Jun
19. Zrealizovat’ vystupne testy v jednotlivych predmetoch podla urcenia v jednotlivych MZ a
PK
Termin: jun
Zodp.: vyucujuci

IV. Océakavané vvsledky:

Overenie zru€nosti ziakov v jednotlivych predmetoch ma poukazat' na ich osobny pristup
k vzdelavaniu sa v roznych oblastiach. Ocakavame, Ze ucitelia buda viest’ Ziakov k pochopeniu podstaty
takych testovacich moduloch. Ucitelia si budi vo svojich tematickych planoch zaradzovat’ aj overovanie
vedomosti formou testu s roznymi druhmi odpovede ako: slovna, s moznostou vyberu, dopisovanie,
zorad’ovanie, slepa mapa, spajanie a pod.

Ucitelia pocas testovania budu vytvarat’ prostredie, v ktorom sa Ziaci citia pokojne. Vysledky z jednotlivych
testovani budi konzultované na PK a MZ.

Vysledky hlavnych testovani buda sucastou spravy — analyzy za skolsky rok 2024/2025.

Plan prace vvchovného a kariérového poradcu

Vychovny poradca vykonéva odbornu pedagogickt, metodicku a informa¢nt pomoc ziakom, PZ a ZZ,
najma v oblasti vychovy a vzdeldvania. PIni tlohy vychovného poradenstva v osobnostnom, vzdelavacom
a profesijnom rozvoji ziaka. Délezitou sucast'ou prace je uzka spolupraca s triednymi ucitelmi s ciel'om
zjednotenia informacnej, diagnostickej a konzultacnej Cinnosti. Sucastou jeho ¢innosti su pedagogicka



diagnostika, postupy individualneho a skupinového poradenstva. Vychovny poradca vykondva ¢innosti
vychovného poradenstva prostrednictvom informaénych, koordinacnych, konzulta¢nych, metodickych a
d’alsich suvisiacich ¢innosti a sprostredkuva odbornu a terapeuticko-vychovnti ¢innost’.

Kariérovy poradca pomaha a podporuje ucitel'ov v implementovani kariérovej vychovy a kariérovych tém
do SkVP. V spolupréci s u¢ite'mi vytvara plan kariérovej vychovy a kariérového poradenstva, koordinuje
ho, vyhodnocuje a navrhuje zmeny. Podporuje PZ v implementacii KVaKP do kazdej triedy a do
jednotlivych vyucovacich predmetov. Kariérovy poradca tiez ziskava, spracuva, zabezpecuje a koordinuje
informacie tykajuce sa KVaKP. Zameriava sa na rozne oblasti rozvoja zrucnosti pre riadenie kariéry
ziakov, rozvoja ich zivotnych a socialno-emocionalnych zruc¢nosti. Ciel'om kariérového poradenstva je
zosuladenie kariérového vyvinu ziakov s ich individualnymi predpokladmi a zdujmami a potrebami trhu
prace.

Zakladnymi formami prace VaKP su individualna a skupinové praca so Ziakmi, rodi¢mi, triednymi
ucite'mi a so zastupcami strednych $kol.

VaKP svoju kariérovu poziciu vykonava ako sucast’ svojej pedagogickej ¢innosti.

VaKP v skolskom roku 2024/2025 sa pri svojej ¢innosti bude riadit’ Zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a jeho novelami, Sprievodcom Skolskym rokom 2024/25, aktualnymi
usmerneniami MS SR, SkVP a taktieZ Dohovorom o pravach dietata. Z tychto dokumentov pre VaKP
vyplyva najma:

1. V spolupréci s CPP, SVS, SS a UPSVaR koordinovat’ diagnostiku, informacie o potrebach trhu préce,
0 SS, odboroch, dualnom vzdelavani, poziadavkach pri prijimacich pohovoroch, podavani prihlasok na
SS a iné.

2. Spolupracovat’ so SS a zamestnavate'mi poskytujucimi dudlne vzdelavanie s cielom vzbudit’ zdujem
ziakov o Studijné a u¢ebné odbory a dudlne vzdelavanie v suvislosti s poziadavkami trhu prace.

3. Podporovat’ PZ v implementacii KVaKP v kazdej triede a do jednotlivych vyucovacich predmetov.

4. Export predbezného zaujmu Ziakov o odbory vzdeldvania strednych $kol (zber sa uskutocniuje trikrat
pred terminom podévania prihlasky)

5. Export zaujmu o $tadium na gymnaziach s osemro¢nym vzdeldvacim programom — podklad pre urcenie
planovanych poc¢tov miest.

6. Vytvorit’ u¢inny informaény a podporny systém smerom k zdkonnym zastupcom a ziakom pri vol'be
ich d’alSieho $tadia, spristupnit’ Ziakom informacie, ktoré mézu

ovplyvnit’ ich rozhodnutie o budiicom §tadiu alebo kariére. Koordinovat’ spolupracu VaKP a triedny
ucitel’, zakonny zastupca a ostatné relevantné osoby.

7. Posilnit’ poradenstvo pri volbe d’alsieho stadia ziakov, ktorym hrozi predcasné ukoncenie Skolske;
dochéadzky a ziakom z ohrozenych skupin pri ich rozhodovani o ich d’alSom stadiu. V¢asne identifikovat’
Specifika kariérového vyvinu tychto ziakov, vyuzivat podporné opatrenia a spolupricu s inymi
odbornikmi. Spolupracovat’ s CPP, Skolskym Specialnym pedagdégom, triednymi uciteI'mi a rodi¢mi s
cielom zvysit’ motivaciu Ziakov dosiahnut’ stupen nizsieho stredného vzdelania.

8. Pri ziakoch so SVVP v spolupraci so $kolskym $pecidlnym pedagégom, pripadne CPP véasne
identifikovat Specifika kariérového vyvinu a brat’ ohl'ad na charakteristiku jednotlivych druhov ZZ.

9. Umoznit’ ziakom s mentalnym postihnutim zucastnit’ sa na externom testovani na ucel ziskat’ nizsie
stredné vzdelanie. uz v poslednom ro¢niku zakladnej skoly, pricom moze ziskat nizsie stredné vzdelanie
na zaklade vysledku tohto externého testovania az absolvovanim posledného ro¢nika zékladnej Skoly, nie
absolvovanim samotného testu.

Overenie zdravotnej sposobilosti

Podra § 65 ods. 9 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. sa na strednt1 Sportovu Skolu prijimaju uchadzaci az po overeni
zdravotnej spdsobilosti. Podl'a § 63 ods. 9 zakona €. 245/2008 Z. z. uchadzac¢ pripdja k prihlaske na strednt
Sportovu skolu aj vyjadrenie lekara so Specializaciou v Specializanom odbore telovychovné lekarstvo.
Overenie zdravotnej sposobilosti uchadzaca o Studium na strednej Sportovej Skole sa vykonava



prostrednictvom vyjadrenia lekara v Specializacnom odbore telovychovné lekarstvo. Tym, ze vyjadrenie
je prilohou vyhlasky, lekar toto postidenie vykonava este pred podanim prihlasky.

Dalsi termin

Dalsi termin na vykonanie prijimacej skaky na nenaplneny poéet miest pre Ziakov, ktorych mozno prijat’
do tried prvého ro¢nika okrem strednych §kol s osemro¢nym vzdelavacim programom (§ 66 ods. 6 zdkona
¢. 245/2008 Z. z.), je 17. jun 2025, z organizacnych dévodov sa moZe prijimacia skiska skoncit’ 18. juna
2025.

Riaditel’ strednej Skoly zverejni na vyveske Skoly a na webovom sidle skoly zoznam uchadzacov
podla vysledkov prijimaciecho konania 20. juna 2025 (v case od 0:00 do 23:59 hod.).

Uchadzad alebo zakonny zastupca neplnoletého uchadzaca najneskor do 25. juna 2025 (23:59 hod.)
pisomne potvrdi strednej Skole prijatie na vzdelavanie.

Hodnotit’ priebeh a vysledky kariérového poradenstva, ziskavat’ spitnu vdzbu od Ziakov a ich zakonnych
zastupcov, inych PZ a OZ, vedenia Skoly a inych relevantnych zdrojov a na ich zaklade adaptovat
pontkané sluzby.

Sirit myslienky tolerancie, akceptacie odlisnosti a zlep§ovanie postojov voéi znevyhodnenym skupinam
obyvatel’stva, eliminovat’ intoleranciu a nenavistné prejavy.

Podporovat toleranciu a rozsirovat’ povedomie Ziakov o Ziakoch so SVVP.

Pedagogickt diagnostiku orientovat najmd na zohladnovanie silnych stranok vo vzdelavani a
identifikovanie bariér a nerovnosti vo vzdelavani a ich odstranovanie a identifikovanie rizikovych
faktorov.

Vytvérat’ podmienky na individudlnu podporu vSetkych ziakov a zaroven zabezpecit’ rovnost’ prilezitosti,
reSpektovanie vychovno-vzdelavacich potrieb a individualnych osobitosti ziakov a podporovat’ ich
aktivne zapojenie do vychovno-vzdelavacich ¢innosti.

Spolupracovat’ s TU a SSP Mgr. M. Koudelkovou.

Prijimat’ opatrenia na zlepSenie dochadzky, spravania a vzdelavacich vysledkov.

Monitorovat’ a odhalovat’ negativne javy v spravani ziakov a priznaky Sikanovania; odhal'ovat’ zdroje
rizikového spravania a socialnopatologickych javov a uplatiiovat’ ucinné prostriedky na ich eliminaciu.
ZvysSovat u ziakov povedomie o zodpovednosti pri prejavoch Sikanovania ¢i iného rizikového spravania.
V sucinnosti so zariadeniami poradenstva a prevencie spolupracovat na programoch prevencie
Sikanovania a organizovat preventivne aktivity v danej oblasti.

Realizovat’ preventivne aktivity v spolupraci s CPP a SCPP Michalovce, spolupracovat’ s koordinatormi
prevencie patologickym javom a s koordinatorkou l'udskych prav.

Venovat zvySenu pozornost’ budovaniu pozitivnej klimy triedy, Skoly ako prevenciu Sikanovania a iného
rizikového spravania sa ziakov.

Zvysovanie odbornych kompetencii vychovného a kariérového poradcu prostrednictvom vzdelavani.

Ulohy pre vychovného a kariérového poradcu

1. Oblast’ koncepcno-planovacia

a. zhotovenie Planu prace a Harmonogramu prace VaKP na zdklade analyzy predoslého Skolského rok
T: 28.8.2024

b. aktualizicia planu KVaKP T: priebezne

c. vyhodnotenie ¢innosti T: 2.7.2025

2. Oblast’ koordinac¢na

a. koordina¢na spolupraca s institaciami (CPP, SCPP, SS, UPSVaR, MsU, SVS, MsP...
T: priebezne

b. spolupraca s koordinatormi patologickych javov T: staly

c. spolupraca so Skolskym Specidlnym pedagogom T: staly

d. spolupraca s koordinatorkou I'udskych prav T: staly

3. Oblast’ metodicka

a. pre triednych ucitelov 1.- 9. ro¢. — vychovné a vzdelavacie problémy ziakov T: staly

b. pre triednych ucitelov 1. - 9. ro¢. — vzdeldvanie Ziakov v riziku neprospievania, zaskolactva T: staly
c. pre triednych ucitelov 8. rocnika — prof. informacie T: maj 2025



d. pre triednych ucitel'ov 9. ro¢nika — prof. informacie T: staly

e. pre triednych ucitelov 4.-5. rocnika — prof. informacie T: maj 2025

f. pre PZ - poradensky systém prevencie a ovplyvilovania socialno-patologickych javov v skolskom
prostredi T: staly

4. Oblast’ informacno-orientacna

a. konzulta¢na a poradenska Cinnost’ pre ziakov a rodi¢ov

- intenzivne spolupracovat’ s rodi¢mi konéiacich Ziakov, informovat o moznostiach 3tudia na SS a
Gymnaziach. Informovat’ o novych Studijnych odboroch a moznostiach dudlneho vzdeldvania, terminoch
prijimacieho konania... T: podl'a konzulta¢nych hodin

b. pomoc pri vyhl'adavani talentovanych ziakov T: staly

c. aktualizacia nastenky a stranky Skoly o profesijnej orientacii a harmonograme prijimacieho konania,
informacie prostrednictvom EDUPAGE T: staly

d. na pracovnej porade informovat o aktudlnom stave rozmiestiiovania Ziakov na SS a priprave na
prijimacie pohovory T: april 2025

e. na pracovnej porade informovat o zaveroch monitorovania klimy v triedach piateho ro¢nika T:
november 2025

f. oboznamit’ ziakov 5. — 9. ro¢nika o moZnostiach d’alSieho Stiidia a pomoc pri vol'be povolania T: staly
g. v spolupraci s vyulujucim informatiky 8. ronika venovat priestor praci so strankou SVS a
vyhl'adavanie informécii proforient. T: podl'a planu vyucujiuceho

5. Oblast’ vychovna a prieskumna

a. rieSenie vychovnych problémov spolupracou s tr. uéitel'mi, koordinatorkami patologickych javov,
rodi¢mi a ziakmi. T: podl'a potreby

b. rieSenie vychovnych problémov spolupracou s CPP. T: podl'a potreby

c. rieSenie vychovnych problémov prostrednictvom vychovnej komisie T: podl'a potreby

d. sledovat’ ziakov s poruchami spravania, zdravotnymi a psychickymi problémami.

T: staly

e. viest evidenciu Ziakov so SVVP v spolupraci so SSP T: staly

f. viest' zaznamy navstev a DOD T: staly

g. uskutocnit’ vstupy do tried z dovodu obozndmenia sa s vychovnymi a vzdelavacimi problémami T:
podla potreby

h. priebezne monitorovat’ socidlnu klimu v triedach, monitorovat’ spravanie a podporovat’ pocit bezpecia
a motivaciu k uceniu. T: staly

1. vytvarat’ podporntl atmosféru pre ziakov s poruchami ucenia, ziakov s dysfunkénych rodin, SZP
T:staly

J- zistovat’ hodnotovu orientaciu ziakov T:staly

k. hl'adanie pricin zaskolactva T:staly

1. v spolupraci s TU a koordindtormi predchadzania patologickych javov monitorovat’ vyskyt
patologickych javov T:staly

6. Oblast’ organizatorska

a. zorganizovat rodicovské zdruzenie pre 9. rocnik so zameranim na informacie harmonogramu
prijimacieho konania T:september 2024 T: januar 2025

b. zorganizovat’ rodicovské zdruzenie pre 8. rocnik so zameranim na informécie harmonogramu
prijimacieho konania T: m4j 2025

c. organizovat’ exkurzie ziakov do SS T: podl'a Dni otvorenych dveri

d. zorganizovat’ Def proforientu - umoznit’ nabor Ziakov do SS ich pedagogmi T:december 2024
e. priprava a ucast na Testovani 9, v spolupraci s ur¢enymi pedagdégmi T: marec 2025

f. v spolupraci s CPP, SCPP Michalovce, MsP a koordinatormi zabezpecit’ preventivno-vychovné
programy T: september 2024

HARMONOGRAM ULOH



Konzultacné hodiny pre rodicov, ziakov, pedagdgov —piatok pocas 7.a 8. VH, po vzajomnej dohode.
Konzultacie pre Ziakov: pondelok — piatok pocas velkej prestavky, pripadne po vyu€ovani.

Ugast’ na triednickych hodinach. T: podla zaujmu TU

Pomoc TU pri rieseni vychovno-vzdelavacich problémov ziakov. T: podla zaujmu

Aktualizacia nastenky, informacie na stranke Skoly a EduPage. T: priebezne.

August

Vypracovat’ Plan prace a Harmonogram uloh VaKP na zéklade analyzy predoslié¢ho skolského roku.
Priprava nastenky k vol'be povolania.

Aktualizécia stranky Skoly — Harmonogram prijimacieho konania.

September

Informovat’ rodicov a Ziakov o moznosti vyuzitia konzultacnych hodin VaKP.

Agenda VaKP — aktualizacia vstupnych dat. Doplnenie evidencie Ziakov konéiacich §tadium na ZS a
novoprijatych ziakov. Aktualizécia Ciselnikov $kol a odborov.

Objednavka preventivno-vychovnych aktivit a kariérového poradenstva v spolupraci s koordinatormi
predchadzania patologickym javom.

Informacie Proforient - harmonogram prijimacieho konania — podat’ Ziakom a zakonnym zastupcom
prostrednictvom EduPage, nastenky, stranky skoly.

Hodina s VaKP - skupinové poradenstvo Proforient triedy 9.A a 9.B — portfolio.

V spolupraci so SCPP Michalovce — Proforient 9. Ro¢nik.

Individualne poradenstvo — Informacie klima triedy V.A a VI. A —nové triedne ucitel’ky.
Aktualizovat aktivity Planu KVaKP + priebezne.

Rodicovsky aktiv 9.A a 9.B triedy — Kariérové poradenstvo.

Oktober

Studuj v kraji — Spravna vol'ba povolania. Prezenticia SS KSK.
Zasadnutie Vychovnej komisie.

Import do Proforientu — anonymna databaza pre simulaciu poradia.
Individualne konzultacie Proforient so ziakmi 9. ro¢nika.

Hodina s VaKP - Profesijné portfolio — triedy 9.A a 9.B.
Aktualizovat’ zoznamy nadanych ziakov.

Monitorovanie klimy triedy 5.A a 5.B — v spolupraci s TU. odporacania triednym ucitelom.
Aktualizécia nastenky Proforient.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitel'mi.

Konzultacie pre TU — po vysledku zistenia klimy triedy.

November

Zverejnenie novych informécii o SS, G — nastenka, EduPage.

Individualne konzultacie so ziakmi 9. ro¢nika.

Propagacia dni otvorenych dveri na strednych $kolach pre podporu profesijnej orientacie ziakov na
odborné vzdelavanie — informacia pre rodi¢ov o moznostiach névstev SS so ziakmi 9. ro¢nika.
Informacie o SS a dualnom vzdelavani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. roénika prostrednictvom EduPage.
Na pracovnej porade informovat’ o vysledkoch zistovania klimy v piatom ro¢niku.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitel'mi.

Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

December

Zasadnutie Vychovnej komisie.

Zorganizovat’ Den proforientu pre ziakov 9. ro¢nika.

Rodic¢ovskeé zdruZenie 9. roénik — kariérové poradenstvo, prihlasky, prijimacie konanie, kritéria prijatia
na Studium, podanie prihlasky.

Individudlna pomoc zaostavajucim ziakom (predchadzanie neprospievania - motivacia, spolupraca s
rodi¢mi, doucovanie, krazky, SZP) — konzultacie s TU.

Individualne konzultacie so ziakmi 9. ro¢nika — Proforient.

Informacie o SS a dualnom vzdelavani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. roénika prostrednictvom EduPage.



Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitel'mi.
Aktualizacia zaujmu o SS.

Januar

Zistovanie zaujmu Ziakov 5. ro¢nika o $tidium na 8-ro¢nom gymnaziu - vyplneniu VD
Zist'ovanie zaujmu o $tudium na bilingvalnom gymnaziu - vyplneniu VD.

Individualne konzultacie so ziakmi 9. ro¢nika — Proforient

Aktualizacia zdujmu o SS.

Export zaujmu Proforient do SVS.

Import anonymne;j databazy pre simulaciu poradia — Proforient.

Informéacie o SS rodi¢om a Ziakom prostrednictvom EduPage.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitel'mi.

Februar

Skupinové poradenstvo 9. roénik — Hodina s VaKP - Ako podat’ elektronicka prihlagku na SS.
Individualne konzultacie so ziakmi 9. ro¢nika a ich ZZ. — Proforient, pomoc pri vyplneni prihlasky.
Zber novych Gidajov a export na SVS — polroéné znamky vietkych Ziakov, talentové skoly.
Aktualizacia zaujmu o SS.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitel'mi.

Informacie o SS a dudlnom vzdeldvani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. ro¢nika prostrednictvom EduPage.
Export z Proforientu — spracovanie pre osemro¢né gymnazia - talentové.

Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

Marec

Testovanie 9 — ucast na priprave a priebehu testovania.
Zasadnutie Vychovnej komisie.

Poskytnut’ TU informacie o prijimacom konani.
Zverejnenie najnovsich informécii o zaujme na SS, G.
Konzultacia so Ziakmi a rodi¢mi 5., 8. ,9. ro¢nik — Proforient — konzultacie k vyplneniu a odoslaniu
prihlasok.

Import do Proforientu- anonymna simulacia poradia.
Aktualizacia zaujmu o SS.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitel'mi.

Prihldsky na SS a 8 roéné gymnazia — kontrola, potvrdenie.

April

Export z Proforientu — spracovanie pre osemro¢né gymnazia.

Export z Proforientu — stav podla prihlasok na SS.

Celoslovenské testovanie Ziakov deviatych roénikov ZS —néhradny termin.
Import do Proforientu - anonymna databaza pre simulaciu poradia.
Informécie pre rodi¢ov a ziakov 9. ro¢nika o prijimacom konani.
Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitel'mi.

Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

Maj

Zasadnutie Vychovnej komisie.

Import do Proforientu anonymnt databazu pre simulaciu poradia.

Informacie pre rodiov a Ziakov o prijimacom konani.

Individualne konzultacie so Ziakmi 8. ro¢nika k vol'be SS, G.

Zhromazd’ovanie vstupnych tdajov Ziakov 8. ro¢nika.

Zadavanie tidajov do programu Proforient.

Evidencia Ziakov prijatych na SS, G.

1. kolo 1. termin prijimacich skusok (vratane osemro¢nych gymnazii) - Sledovanie priebehu
prijimacieho konania.



1. kolo 2. termin prijimacich skusok (vratane osemro¢nych gymnazii). - Sledovanie priebehu
prijimacieho konania.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitel'mi.

Konzultacie pre zakonnych zastupcov — odvolacie konanie po I. kole PS.

Individualna praca s neprijatymi ziakmi.

Rodicovskeé zdruzenie pre zakonnych zastupcov Ziakov 8. ro¢nika - Kariérové poradenstvo, prihlasky,
prijimacie konanie, kritéria prijatia na stidium, predbezny zaujem, podanie prihlasky.

Jun

Konzultacie pre zakonnych zastupcov - Vyplnenie prihlasok do II. kola prijimacieho konania.
Sledovanie druhého kola prijimacich pohovorov.

Ukoncit’ rozmiestnenie ziakov 9. ro¢nika.

Zber zaujmu ziakov Stvrtych rocnikov o $tadium na gymnaziach s osemro¢nym vzdelavacim
programom.

Evidencia rozmiestnenia Ziakov prijatych na SS, G a na 8-ro¢né gymnazia.

Kontrola VU a doplnenie znamok za II. polrok 8. roénika — Proforient SVS.

Vypracovanie zavereénej §tatistiky o umiestneni Ziakov na SS, G.

Skupinové konzultacie so Ziakmi 8. ro¢nika k vol'be SS, G — predbezny zaujem.

Zber a export predbezného zaujmu Ziakov 8. ro¢. o §tidium na SS na SVS.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitel'mi.

Jl
Vypracovanie zaverecnej spravy Analyza VaKP.

Plan exkurzii

- Spravna vol'ba povolania — Studuj v kraji. Prezentacia SS v KSK — oktdber 2024,

- Dni otvorenych dveri- podl'a ponuky a pozvanok SS,

- Deit proforientu - beseda s naborovymi pracovnikmi SS na nasej skole — december 2024.

Plan primarnej prevencie 2024 _25 (vid’. Priloha ¢.1)
Plan preventivnych aktivit 2024_25 (vid’. Priloha ¢..2)
Poznamka: Plan sa bude priebezne upravovat’, dopliat’ a aktualizovat’.



Plan koordinatora finan¢nej gramotnosti

Finan¢na gramotnost’ predstavuje schopnost’ vyuzivat’ vedomosti, zru¢nosti a

sktisenosti na efektivne spravovanie vlastnych finan¢nych prostriedkov s ciel'om dosiahnut’
dlhodobu finanénu stabilitu pre seba a svoju domacnost’. Tato schopnost’ sa rozvija pocas
zivota a je ovplyvnena faktormi ako vek, rodinné zazemie, kultirne prostredie ¢i miesto
bydliska. Je to neustale sa meniaci proces, ktory umoziuje jednotlivcovi flexibilne reagovat’ na
nové zivotné situacie a meniace sa ekonomické podmienky. Narodny Standard financne;j
gramotnosti stanovuje, aké vedomosti, zru¢nosti a skisenosti by mali mat’ ucitelia a Ziaci, aby
neustale prehlbovali svoje znalosti v oblasti osobnych financii v sulade s ich meniacimi sa
povinnostami a moznostami.

Pri aplikacii réznych tém a kompetencii financnej gramotnosti sa zachovava stuvis s

hlavnym rdmcom tejto gramotnosti ako spolocenskym vzdelavanim. Témy sa rieSia vo vzt'ahu
k fungovaniu jednotlivcov a rodin v ekonomickej sfére, k pochopeniu konceptov bohatstva a
chudoby, k hodnotovym postojom k peniazom a k réznym modelom zabezpecenia financne;j
stability jednotlivcov a rodin, pricom sa poukazuje na priklady extrémnych pripadov. Taktiez
sa analyzuje ekonomické fungovanie rodin, modely uspesnych jednotlivcov a ich kariérna
cesta. Doraz sa kladie na potrebu zvySovania poc¢tu ekonomicky uspesnych jednotlivcov, ¢o
predstavuje kl'acovy prvok pre hospodarsky rast krajiny, a zaroven sa podporuje prepojenie
vzdeldvania talentov s viziou ich budicej ekonomickej tspesnosti.

Hlavné ciele

Plan prace koordinatora financnej gramotnosti bol vypracovany na zéklade sprievodcu
pre skolsky rok 2024/2025, v sulade s ilohami uvedenymi v Narodnom §tandarde finanéne;
gramotnosti, inovovanom $tatnom vzdeldvacom programe, skolskom vzdeldvacom programe
a plane skoly.

Porozumiet’, ako jednotlivci a rodiny funguju v ekonomickom prostredi,

Ziskat’ vzhl'ad do problematiky bohatstva a chudoby,

Oboznamit’ sa s hodnotou penazi,

Osvojit’ si rozne modely finanéného zabezpecenia jednotlivcov a rodin, vratane
extrémnych pripadov,

Ziskat prehl’ad o osobnych a rodinnych modeloch na zabezpecenie Zivotnych potrieb
Zrucnosti, ktoré by mal absolvent zdkladnej Skoly dosiahnut’:

Vediet najst’, analyzovat’ a vyuZzivat’ finan¢né informaécie,

Zvladnut’ zakladné principy riadenia osobnych financii,

Naucit sa identifikovat’ rizikd spojené so spravou financii,

Ur¢it’ si financné ciele a naplanovat’ kroky na ich dosiahnutie,

Rozvijat’ schopnost’ generovat’ prijem a budovat’ si Uspory,

Efektivne vyuzivat rozne financné sluzby,

Dodrziavat’ finan¢né zavazky,

Budovat’ a chranit’ svoj majetok,

Orientovat’ sa v zabezpecovani zdkladnych I'udskych a ekonomickych potrieb pre seba

a svoju rodinu,

Vediet’ zhodnotit’ ispesSnost’ vlastnej sebarealizacie,

InSpirovat’ sa prikladmi uspeSnych l'udi,

Poznat’ Gspesné kariérne cesty jednotlivcov, ktorymi by sa chcel uberat,

Rozumiet podmienkam, ktoré mozu viest k netdspechu jednotlivca alebo rodiny,
Oboznamit sa so zakladnymi pojmami z oblasti financii a sveta penazi,

Ziskat schopnost orientovat sa vo finanénych institiciach, ako si Narodna banka
Slovenska, komeréné banky, poistovne a dalSie finanéné organizacie,

Osvojit si zruénosti na ochranu spotrebitelskych prav a aktivne ich uplatfiovat,



Poznat priklady Uspesnych jednotlivcov v oblasti svojho planovaného kariérneho
smerovania,

Rozumiet podmienkam, ktoré moézu viest k netdspechu jednotlivca alebo rodiny,
Oboznamit sa so zakladnymi pojmami zo sveta financii a bankovnictva,

Vediet sa orientovat vo finan¢nych instittciach, ako si Narodna banka Slovenska,
komeréné banky, poistovne a dalsie finanéné subjekty,

Byt schopny rozumiet a uplatriovat spotrebitelské prava vo finan¢nej oblasti.

Uplatnovanie financnej gramotnosti v ramci
primarneho vzdelavania - ISCED 1

Ciel'om finan¢nej gramotnosti na prvom stupni je naucit’ ziakov chapat’ hodnotu penazi, ¢o
si za ne moézu alebo nemdzu kuapit,, a ako s nimi hospodarne narabat’. Tieto znalosti tvoria
zaklad pre ich budicu schopnost’ efektivne spravovat’ svoje financie a orientovat’ sa na
finan¢nom trhu, ked’ budt dospeli.

Ziakom sa primerane ich veku poskytuju informécie o finanénej gramotnosti, ktoré sa
postupne rozsiruju a prehlbuju so zvySujucim sa stupfiom vzdelania.

Clovek a peniaze:

Identifikovat’ zakladné I'udské hodnoty (zivot, zdravie, rodina a pod.),

Vytvorit’ rebricek hodndt a zdoraznit’ dolezitost’ duchovnych hodnot,

Urc¢it’ zakladné I'udské potreby, ako su jedlo, oblecenie, hracky, teplo ¢i peniaze,
Vypracovat’ zoznam Zivotnych potrieb domacnosti, ktoré su hradené zo mzdy rodicov,
Zhodnotit’ sposoby, ktorymi rodi¢ia zabezpecuju zivotné potreby rodiny, a uviest’
osobné sktisenosti s domacimi pracami,

Poskytnut’ priklady efektivneho hospodarenia s osobnymi vecami a hospodarneho
spravania v domacnosti,

Naucit’ sa hodnotit’ hodnotu zariadeni (pocitag, tlaciaren, fotoaparat) a vazit si ich,
Ziskat’ zdkladné vedomosti o hodnote peniazi a naucit’ sa rozliSovat’ medzi r6znymi
formami penazi,

Diskutovat’ o rozdieloch medzi bohatstvom a chudobou,

Upozornit’ na zavadzajicu reklamu a naucit’ sa ju kriticky hodnotit’.

Vyuzitie v predmete: Matematika, SJL, Cudzi jazyk, Prirodoveda, Vlastiveda, Prvouka,
Pracovné vyucovanie, Triednické hodina, NaboZenské vychova, Eticka vychova.

Finan¢na zodpovednost’ a rozhodovanie:

Prevziat’ zodpovednost’ za svoje financné rozhodnutia, vratane pochopenia vyznamu
peniazi a priority tovaru a inych potrieb,

Pochopit’, Ze reklama nemusi vzdy zodpovedat’ skuto¢nosti,

Dbat’ na ochranu osobnych tidajov a majetku (napr. klI'i¢e od domu, cenné predmety),
Vytvorit’ zoznam Zelani a potrieb a urcit’ ich doleZitost’,

Premysliet’ si finan¢nt naro¢nost’ zdkladnych zivotnych potrieb (moznost’ kiipy len toho,
na ¢o mam prostriedky).

VyuZitie v predmete: Matematika, SJL, Prirodoveda, Vlastiveda, Triednicka hodina,
Nébozenska vychova, Eticka vychova.

Zabezpecenie prijmu a prace na pokrytie Zivotnych potrieb:

Stadium je prvym krokom k ziskaniu zamestnania,



Na jednoduchom priklade vysvetlit’ vztah ¢loveka a rodiny k peniazom,
Vysvetlit’ prepojenie medzi potrebami jednotlivca a rodiny.

VyuZitie v predmete: Matematika, SJL, Prirodoveda, Vlastiveda, Triednickd hodina,
Nabozenska vychova, Eticka vychova.

Planovanie a hospodarenie s peniazmi:

Pochopit’ zmysel sporenia: Setrenie na nakup alebo vytvaranie finanénej rezervy,
Naucit’ sa hospodarit’ s vlastnymi peniazmi (vreckové) a vytyc¢it’ si ciele (napr. skolsky
vylet, bicykel),

Vytvorit si a viest’ osobny rozpocet (prijem a vydavky),

Hrat’ sa na obchod a pochopit’, ¢o si mdzeme kupit’ za urcité sumy penazi,

Pochopit’ cenové rozdiely medzi obchodmi a zodpovedne sa rozhodovat’ pri nakupe,
Vediet, aké vydavky hradia rodicia (napr. elektrina, plyn, voda, potraviny),

Pochopit’ vyznam charitativnych organizacii a vediet’ sa vyhnut’ podvodnikom,
Porovnat’ r6zne sposoby cestovania z financného hladiska a vediet si kupit’ cestovny
listok,

Naucit sa, ako Setrit’ peniaze: poziciavanie knih, vyhl'adavanie informacii na internete,
vlastna vyroba darcekov.

VyuZitie v predmete: Matematika, SJL, Cudzi jazyk, Prirodoveda, Vlastiveda, Triednicka
hodina, Etické vychova, Pracovné vyucovanie, Vytvarna vychova.

Uver a dlh:

Opisat’ rozdiely medzi nakupom veci za peniaze a ich pozi¢iavanim,
Diskutovat’ o doveryhodnosti pri poZic¢iavani osobnych veci a o dosledkoch
nezodpovedného spravania,

Naucit’ sa, ako spravne pozi€iavat’ knihy a vracat’ ich v termine a neposkodené.

VyuZitie v predmete: SIJL, Cudzi jazyk, Triednicka hodina, Eticka vychova, Nabozenska vychova.

Sporenie a investovanie:
Pochopit’ funkciu banky a vyznam sporenia na dosiahnutie financnej stability.
VyuZitie v predmete: Triednickd hodina, Etickd vychova, NaboZenska vychova.

Riadenie rizika a poistenie:

Vysvetlit’ pojem riziko pri nedbanlivom zaobchadzani s peniazmi (napr. rychle minutie
vreckového),

Pochopit’ vyznam poistenia v pripade vyletu alebo exkurzie.

VyuZitie v predmete: Triednicka hodina, Matematika.

Uplatiiovanie finan¢nej gramotnosti v ramci nizSiehostredného vzdelavania - ISCED 2

Na druhom stupni zékladnej Skoly sa finan¢né vzdeldvanie posuva do d’alSej trovne,

pretoze ziaci uZ maju vacsie skusenosti s redlnymi finanénymi situaciami, ako napriklad
nakupovanie, Setrenie Ci vreckové. V tejto faze vzdelavania je dolezité vyuzit tieto sktisenosti
na prehibenie ich finanénej gramotnosti.

Uplatiiovanie financénej gramotnosti v predmete slovensky jazyk:
Roc¢nik Téma, obsah



Interview, reklama, diskusia — diskusia — argumenty a protiargumenty.
E-mail, sms, plagat, inzerat, reklama.

Plagat, inzerat, reklama — prezentacia, diskusia.

Buducnost’ plastov? Diskusia — argumentacia a vyjadrenie vlastného nazoru.
Kde, kedy, ako a pre¢o vznikli peniaze? Postovy peiiazny poukaz. Uradna
koreSpondencia, zivotopis, objednavky, reklamacie, st'aznosti, polemika.

a. Uplatiovanie financnej gramotnosti v predmete anglicky jazyk:

Rocnik Téma, obsah

5.Cislovky, témy ako mdj svet, rodina a priatelia, ¢as a [udia.

6. Rodina, Skola, radové Cislovky, datumy. Prirodné vedy a matematika — meranie
¢asu, prazdniny, rieSenie problémov, jedalny listok.

7. Jedlo v obchode, porovnavanie cien, nakupovanie, vreckové.

8. Londyn, libra, zmenaren, porovnanie cien v minulosti a dnes.

9. Svet prdce, brigaddy, zarobky, vreckové, kariéra.

b. Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete rusky jazyk:

Rocnik Téma, obsah

5.-9. Cislovky od 1 do 100, poéitanie v obchode, pomoc domécnosti, nakupovanie.
Petrohrad a ruskda mena — ruble.

c. Uplatnovanie finanénej gramotnosti v predmete obcianska nduka:

Rocnik Téma, obsah

5. Moja skola.

6. Zivot v minulosti a dnes.

7. Usporiadanie spolocnosti, vojny vo svete, zakladné prava a slobody.
Dobrovolnictvo.

8. Ochrana spotrebitelov, obc¢ianske pravo, rodinné pravo, trestné pravo. Rovnaky
pristup ku vsetkym detom, pravo na vzdelanie a hru, prava mensin.

d. Uplatiovanie finanénej gramotnosti v predmete dejepis:

Rocnik Téma, obsah

5. Prehlad histdrie — pamiatky, rodina v minulosti, detska praca, médid, komunikacia.
6. Historické obdobia — doba bronzov3, Zeleznd, grécka kultura, rimska risa.

7. Slovania, Velka Morava, banské mestd, Kremnica, renesancia, zamorské objavy.
8. Priemyselna revolucia, vznik CSR, vystahovalectvo, svetova vojna.

9. Svetovd vojna, mierové dohody, historické zmeny v Ceskoslovensku.

e. Uplatiiovanie finanénej gramotnosti v predmete vytvarnd vychova.

Rocnik Téma, obsah

5. InSpiracie z architektdry a tradi¢nych remesiel.

6. InSpiracie z remesiel a poznavanie sveta.

7. Priprava filmov a videi, navrh UZitkového predmetu.

f. Uplatnovanie finanénej gramotnosti v predmete etickd vychova.

Rocnik Téma, obsah

5. RieSenie problémov, vdacnost, radost zo Zivota.

6. Zavislosti, hodnoty priatelstva, pomahanie druhym.

7. Celit manipuldcii, rodinné hodnoty, prava a povinnosti v rodine.

8. Ochrana zdravia, skodlivost fajcenia, drog, ekonomické hodnoty.

9. Planovanie buducnosti, sebaovlddanie, ochrana pred sektami.

g. Uplatrnovanie financnej gramotnosti v predmete matematika:

Rocnik Téma, obsah

5. Tvorba uloh podporujucich finanénd gramotnost, porovndvanie cien, vydavky v
domacnosti.



6. Pouzitie desatinnych Cisel, porovnavanie cien, hodnotenie prace a mzdy.
7. Vydavky a prijmy domdacnosti, priprava rozpoctu.

8. Bankovnictvo, financné ulohy, vysvetlenie dani.

9. Vypocty slvisiace s nakupmi, predajom, pracou a mzdou.

h. Uplatriovanie financnej gramotnosti v predmete informatika:

Rocnik Téma, obsah

5. —9. Prezentacia finanéného postoja, sprava rodinnych financii, identifikacia
spotrebitelskych podvodov.

Identifikovat relevantné financné informacie potrebné na prijatie rozhodnutia,
domacnosti.

i. Uplatiiovanie financnej gramotnosti v predmete fyzika:

Rocnik Téma, obsah

6. Ohodnotenie vlastnej a cudzej prace.

7. Vypocty spojené s cenou spotrebovaného tepla a potravin.

8. Finan¢né vypocCty spojené s pracou a cenou energie.

9. Cenové rozdiely medzi spotrebi¢mi podla spotreby energie.

J. Uplatiiovanie financénej gramotnosti v predmete chémia:

Rocnik Téma, obsah

7. Hodnota ludskej prace a prirodnych surovin, recykldcia, Cistenie odpadovych vod.
8. Vztah medzi potrebami a financiami, hodnota fudskej prace, pH roztokov.
9. Ropa, plyn, uhlie, prirodné latky a ich finan¢né riadenie.

k. Uplatiiovanie financnej gramotnosti v predmete geografia:

Rocnik Téma, obsah

5. Finan¢na pomoc pri Zivelnych pohromach, UNESCO.

6. Bohatstvo a chudoba.

7. Chudoba v Afrike a Azii, hospodarske aktivity.

8. Financovanie pamiatok, bankovnictvo, p6zicky.

9. Vystahovalectvo, kriza, planovanie a hospodarenie.

|. Uplatiiovanie financénej gramotnosti v predmete biologia:

Rocnik Téma, obsah

5. Setrenie zdrojov, recykldcia, alternativne zdroje energie (vodné elektrarne).
6. Hospodarne vyuZivanie zdrojov, vztah prace a prijmu.

7. Identifikacia rizik, poistenie, socidlne zabezpedenie.

8. ZniZovanie energetickych ndkladov v domacnosti.

9. Vyuzitie alternativnych zdrojov energie.

m. Uplatiiovanie financnej gramotnosti v predmete technika:

Rocnik Téma, obsah

5.-9. Vyroba, praca a peniaze, rozpocet, priemysel na Slovensku.

n. Uplatiiovanie financnej gramotnosti v predmete naboZenskd vychova:
Rocnik Téma, obsah

1. - 2. Stedrost’, pomoc druhym.

3. Hodnota penazi, pomoc chudobnym.

4. Zvelad’ovanie majetku a zachovanie charakteru.

5. Osobnou usilovnost'ou a pracovitostou zvel'ad’ovat’ svoj majetok.

6. — 7. Hodnota ¢loveka, pomahanie nadznym, obchod s 'ud'mi.

8. —9. Hodnota prace, ekonomické spravodlivost’.

Metddy a formy prace

Vyucovanie finanénej gramotnosti ma svoje Specifika, ktoré si vyZzaduju inovativne



pristupy. Tieto metddy mdzu byt uzitocné nielen pre Ziakov, ale aj pre ucitelov. Hoci tieto
pristupy mozu vyZzadovat viac ¢asu a pripravy, vysledkom je vacsia radost z ucenia, lepsie
zapamatanie si informadcii, vacsia interaktivita na hodinach a praktické vyuzitie preberaného
uciva.

Zakladné principy metdd vyucby by mali byt:

= Nazornost: Informacie by mali byt podavané nazorne a jasne, aby sa opierali o uz
existujuce vedomosti Ziakov. To zahfia pisanie na tabulu, pouZivanie prezentacii Ci
vyucbovych schém.

= Jednoduchost: Ucivo by malo nadvézovat na predchadzajuce znalosti Ziakov a byt
zrozumitelné. Pouzivané pojmy by mali byt jasné a dobre zname.

= Aktivita Ziakov: Ziaci by mali byt aktivne zapojeni do vyuéby, vyskusat si rézne

situdcie a diskutovat.

= Tempo hodiny: Hodina by mala byt dynamicka, ale zaroven prispésobena

porozumeniu latky, pricom je potrebné zohladnit rozdiely medzi jednotlivcami aj

triedou ako celkom.

= Zmysluplnost: U¢ivo by malo mat pre Ziakov jasny zmysel a vyznam, aby pochopili,
preco je finanéna gramotnost dolezita.

Dalsie zasady:

= Vyuzitelnost: Informacie ziskané na hodinach by mali byt prakticky aplikovatelné v
redlnom Zivote, €o prispieva k lepSiemu zapamataniu.

= Délezitost: Ziaci by sa mali naucit rozliSovat, ktoré informacie st pre nich
najdoélezitejsie a mali by si ich osvojit.

Financné vzdeldvanie by malo byt Gzko prepojené s kazdodennym Zivotom. Preto je
dolezité vytvorit aktivity, ktoré umoznia Ziakom zaZit redlne financ¢né situacie a naucit ich,
ako sa spravne rozhodovat.

Heuristicka metdda (ucenie objavovanim) povzbudzuje Ziakov k tomu, aby sami hladali
rieSenia bez toho, aby im boli predkladané hotové odpovede.

Situacné metody umoznuju Ziakom ucit sa prostrednictvom redlnych Zivotnych skisenosti,
¢im sa rozvijaju nielen ich finan¢né zruénosti, ale aj schopnost kritického myslenia,
spoluprace a etického rozhodovania. Su to cenné nastroje, ktoré mozu Ziakom pomaoct lepsie
porozumiet, ako sa spravat vo finanénych situaciach a ako robit zodpovedné rozhodnutia.
Finan¢na gramotnost by mala byt vyucovana aj prostrednictvom technoldgii (IKT), ako su
pocitace, mobilné telefény, interaktivne tabule a tablety. IKT mézu byt efektivne vyuZité pri
individualnej aj skupinovej praci.

Preco su situacné metddy efektivne

1. Prepojenie s realitou: Tym, Ze situdcie su priamo prepojené so Zivotnymi situaciami,
Fiaci si [ahdie zapamataju a pochopia dané koncepty. Casto sa jednd o témy, ktoré
budud sami v Zivote zaZivat.

2. Rozvoj kritického myslenia: Ziaci musia pri riedeni problému analyzovat rozne
moznosti, porovnavat ich a rozhodnut sa pre to najlepsie riesenie. Toto je zdkladom
pre rozvoj ich kritického a analytického myslenia.

3. Praca v timoch: Casto su Ziaci rozdeleni do skupin, kde musia spolo¢ne diskutovat,
vymienat si nazory a prichadzat s rieSeniami, ¢o podporuje timovu spolupracu.

4. Samostatnost: Ziaci si buduji sebavedomie tym, Ze sami rie$ia problémové situacie a
obhajuju svoje rozhodnutia. Ucia sa tieZ z chyb a skdsaju nové stratégie.

Priklady kreativnych problémovych otdzok a loh:

1) Vyber mobilného pausalu:

e Uloha: Porovnat tri rézne ponuky mobilnych operatorov, ktoré st vhodné pre



Studentov. Analyzovat vyhody a nevyhody kazdého pausalu (cena, objem dat, minuty na
hovory) a na zaklade toho vybrat najvhodnejsi. Svoj vyber musia zdévodnit.

e Ciel: Naucit Ziakov, ako porovnavat rézne finan¢né produkty a sluzby, na

zaklade ich potrieb a moznosti.

2) Rodinny rozpocet:

e Uloha: Predstavte si, Ze ste ¢lenom rodiny, ktord musi naplanovat mesacny

rozpocet. Rodina ma prijem 1500 eur a vydavky zahfiaju najom, energie, potraviny,
cestovanie a zabavu. Zaroveri sa musia rozhodnut, kolko si budu sporit. Ulohou Ziakov je
vytvorit rozpocet tak, aby pokryl vsetky délezité vydavky a zdrover zahriioval necakané
vydaje.

e Ciel: Naucit Ziakov zodpovednému planovaniu vydavkov a sporenia, ako aj
predvidaniu neCakanych situdcii.

3) Nakup oblecenia s obomedzenym rozpoctom:

e Uloha: Ziaci dostanu fiktivny rozpoéet napriklad 100 eur a musia si vybrat

oblecenie na rozne prilezitosti (napr. do skoly, na Sport, na oslavu). Musia vyhladavat ponuky
online alebo v letdkoch a rozhodnut sa, ako najlepsie rozdelia svoj rozpocet.

e Ciel: Naucit Ziakov rozhodovat sa medzi potrebami a Zelaniami, a tiez

porovnavat ceny a hladat najlepsie ponuky.

4) Simulacia pozicky:

e Uloha: Ziaci maju za Ulohu zobrat si fiktivnu poZicku (napriklad na ktpu

bicykla) a porovnat ponuky troch bank s réznymi trokovymi sadzbami a podmienkami
splacania. Musia vypocitat, aku sumu preplatia pri kazdej ponuke a ktora pozicka je
najvyhodnejsia.

e Ciel: Naucit Ziakov pracovat s Urokovymi sadzbami, splatkami a porovnavat

financné produkty.

5) Planovanie dovolenky:

e Uloha: Ziaci maju k dispozicii rozpocet napriklad 2000 eur na rodinnu

dovolenku a musia vybrat destinaciu, dopravu, ubytovanie a planované aktivity. Zohladnit
musia aj neo¢akavané vydavky, napriklad poistenie alebo mimoriadne naklady.

« Ciel: Naucit Ziakov planovat vacésie vydavky, ako je dovolenka, a porovnavat

moznosti ubytovania, dopravy a inych vydavkov.

6) Zodpovedné pouzivanie kreditnej karty:

e Uloha: Ziaci dostan fiktivnu kreditnd kartu s uréitym limitom. Musia

rozhodnut, ¢o si na kartu kdpia, a zaroven vypocitat, aké budd mesacné splatky a drok, ak
nebudi moct’ kartu splatit’ hned’. Diskutuju o rizikach a vyhodach pouzivania kreditnej karty.
rizikdam nadmerného zadlZenia.

Ako zapojit’ do procesu viaceré predmety:

« Matematika: Ziaci buda pri rieseni finanénych situacii po¢itat’ percenta (napr.
urokové sadzby), rozpocet alebo splatky tiverov.

» Obcianska nauka: Diskusie o pravach spotrebitel’a, o tom, ako vyjednavat’

zmluvy, alebo o ulohach finan¢nych institacii v spolo¢nosti.

« Eticka vychova: Rozhovory o etickych aspektoch hospodarenia s peniazmi,
poziciavani alebo rozdieloch medzi bohatstvom a chudobou.

Zaver

Finan¢né vzdelavanie na druhom stupni zdkladnej Skoly moze byt vel'mi
efektivne, ak sa predmety navzajom prepdjaju a ak ucitelia spolupracuju na
vytvarani spolo¢nych tém a projektov. Je dolezité vyuzivat’ skusenosti ziakov a
budovat’ na tom, ¢o sa naucili na prvom stupni, ¢im im pomoZzete lepSie



pochopit’ komplexné financné koncepty a pripravit’ ich na redlny svet
financovania a hospodarenia.

Plan prace koordinatora k Pudskym pravam

Ludské¢ prava su  neodnatelné, nescudzitelné, nepremlcatelné, nezrusitelné. Su
univerzalne a patria vSetkym l'ud’om bez ohl'adu na rasu, etnicka prisluSnost, pohlavie, jazyk,
nabozenstvo, politické presvedCenie, pdvod, majetok, ¢i postavenie. Si vyberom z vecnych
a nemennych prirodzenych prav vyplyvajacich z rozumu.

Skola je miestom osvojovania si zékladnych pojmov v oblasti Tudskych prav, miestom
formovania hodndét a postojov mladych l'udi, ktoré st predpokladom dodrziavania a uplatiovania
Pudskych prav v celej spolo¢nosti.

Je potrebné sustredit’ sa na jednotlivych stupnioch vzdelavania na osvojenie vSeobecnych
poznatkov a vedomosti veku primeranou formou od intuitivneho a zazitkového osvojenia az po
kognitivne poznatky a vedomosti a naopak, od pochopenia pojmov, poznatkov aZ po zru¢nosti a ich
aplikacie do kazdodenného zivota.

l. Hlavné ciele a ulohy

Zakladnym ciel'om je prostrednictvom definovanych uloh a opatreni zabezpecit’ dosahovanie
pokroku v oblasti ochrany prav deti uznanych Dohovorom o pravach dietata a pokroku pri ich
pouzivani.

Ciel'om vychovy a vzdeldvania k 'udskym pravam v zakladnej Skole je osvojit’ si vedomosti a
zrucnosti, formovat postoje, ktoré su dolezité na podporovanie I'udskej dostojnosti, informovanej a
nezavislej participacie na vyvoji demokratickej spolo¢nosti a to v sulade s hodnotami, ako su l'udské
prava, rovnost’, pluralita a spravodlivost.

Plan vychovy k 'udskym pravam je vypracovany v sulade s odporucaniami zahrnutych
v dokumente MSVVaS SR Sprievodca $kolskym rokom 2023/2024, Celostatnej stratégie ochrany
a podpory ludskych prav v Slovenskej republike, Deklaracie l'udskych prav aslobod OSN,
Dohovoru o pravach dietata, Listiny Pudskych prav, Stitneho vzdelavacieho programu,
Skolského vzdelavacieho programu, Narodnej stratégie na ochranu deti pred nésilim a platnymi
stratégiami a koncepciami . Z tychto dokumentov vyplyva:

1. Vytvarat’ otvorent, demokraticku, participujicu klimu Skoly pre vzajomnu spolupracu, Sirit
myslienky vzajomného reSpektu, podpory a spoluprace, rozvijat schopnosti nenasilnej
komunikacie, akceptécie odliSnosti a eliminovat’ prejavy intolerancie a nenavisti.

2. Vytvarat podmienky na individudlnu podporu vsetkych deti a ziakov v Skolach a zaroven
zabezpeCit  rovnost  prileZitosti, reSpektovanie = vychovno-vzdeldvacich  potrieb
a individualnych osobitosti deti, ziakov alebo ucastnikov vychovy
a vzdeladvania a podporovat’ ich aktivne zapojenie do vychovno-vzdelavacich ¢innosti.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Respektovat’ Dohovor o pravach dietata (oznamenie ¢. 104/1991 Zb. v zneni oznamenia €.
50/2003 Z. z.). V zmysle Dohovoru o pravach dietata priebezne monitorovat’ spravanie
ziakov. V pripade podozrenia na poruSovanie bezodkladne zabezpecit’ ich aktivnu ochranu.
Rozvijat a prehlbovat’ etické hodnoty vo vychove a vzdeldvani, formovat osobnostné
kompetencie ziakov zohladnenim vsetkych aspektov dimenzii — hodnoty, postoje,
schopnosti, poznanie a kritické porozumenie.

Rozvijat’ postoje a hodnoty globalnej solidarity, tolerancie a povedomia. Hodnoty

a ochrany ¢loveka, Zivota, zivotného prostredia.

Zapajat’ ziakov do aktivit v oblasti vychovy k 'udskym pravam organizovanim besied, sut’azi,
stretnuti, tematickych vystav, navstev divadelnych predstaveni s tematikou 'udskych prav.
Vytvarat priaznivé multikultirne prostredie v §kolach (prostrednictvom chapajiceho

a kritického spdsobu Stidia jednotlivych kultir napomoéct’ ziakom porozumiet’ inym
kultGram).

Vytvarat ziakom v ramci vychovno-vzdelavacieho procesu situacie na trénovanie
nadobudnutych poznatkov o demokratickom obcianstve, I'udskej dostojnosti, rovnosti a
slobode.

Pedagogickt diagnostiku orientovat’ predovsetkym na zohl'adiiovanie silnych stranok diet’at’a
alebo ziaka, identifikovanie prekazok a nerovnosti vo vychove a vzdelavani

a ich nasledné odstranovanie.

Vyuzivat’ pri vychove a vzdelavani manudl k tolerancii a l'udskym pravam KOMPAS a
KOMPASITO.

Vo VV procese sa venovat’ témam suvisiacim s multikultirnou vychovou, vychovou v duchu
humanizmu a so vzdeladvanim v oblasti l'udskych prav, prav diet’at’a, prav osob so zdravotnym
znevyhodnenim, rovnosti muza a Zeny, predchiddzania vSetkym formam diskriminécie,
xenofobie, antisemitizmu, intolerancie, extrémizmu, rasizmu a nenavistnych prejavov.

Viest’ ziakov k aktivnej ucasti pri kreovani a fungovani Skolského parlamentu

a podporovat’ participaciu ziakov a ich zdkonnych zéastupcov na rozhodovacich procesoch
otvorenej Skoly (tvorba $kolského poriadku a pod.), pristupovat dosledne k napinaniu
vychovy k 'udskym préavam pri rozvijani ich ob¢ianskych kompetencii.

Poskytnit’ Ziakom informécie o insStiticiach a mimovladnych neziskovych organizaciach
posobiacich v oblasti ochrany l'udskych prav (verejny ochranca prav, prokuratira, komisar
pre deti) a 0 moZnosti vykonavat’ dobrovolnicku ¢innost’

v lokalite Skoly, komunite, regione - Koncepcia vychovy a vzdeldvania deti a mladeze
k dobrovolnictvu.

Odportca sa veku primeranym spdsobom informovat’ Ziakov o zmysle a prisluSnych
ustanoveniach Opcného protokolu k Dohovoru o pravach diet’at’a o ucasti deti

v ozbrojenych konfliktoch, Opéného protokolu k Dohovoru o pravach diet'ata

o predaji deti, detskej prostitucii a detskej pornografii, Op¢ného protokolu o procedire
oznameni. Narodny program boja proti obchodovaniu 'ud’'mi, Nérodna stratégia na ochranu
deti pred nésilim.

Uplatiiovat’ zazitkové metddy vyucovania. Implementovat’ ciele vychovy k l'udskym pravam
a pravam dietata do edukacného procesu inovativnymi formami a metédami zéazitkového
vyucovania

Zvysit informovanost’ ziakov v problematike l'udskych prav a ich ochrany, zvySovat’ osobnt
zodpovednost’ Ziakov za vlastné spravanie.



17.

18.

19.

20.

Rozvijat’ kI'i¢ové kompetencie Ziakov, t.j. zivotné zrucnosti ¢i komplex sposobilosti tak, aby
preukazali vedomosti, zru¢nosti a postoje v oblasti 'udskych prav a prav vsetkych deti bez
rozdielu.

Uplatiiovat’ v prostredi §koly zasady vyplyvajuce zo Stratégie prevencie kriminality a inej
protispolocenskej ¢innosti v SR do r. 2028.

Podporovat povedomie o schopnostiach a prinose o0s6b so zdravotnym postihnutim,
podporovat’ uznavanie zru¢nosti, prednosti a schopnosti 0s6b so zdravotnym postihnutim ako
aj ich prinosu pre pracovisko a trh prace.

V sulade so Stratégiou SR pre mladez na roky 2021 — 2028 vyuzit’ vo vychovnovzdelavacom
procese informacie a metodické namety orientované na globalne témy a hodnotovu vychovu
vo vyucbe réznych vyucovacich predmetov a odborno-metodicky material Globalizécia,
aktivne 'udské prava, radikalizmus, extrémizmus a migra¢na kriza.

Realizacia ciel’ov

Ciele vychovy k l'udskym pravam sa budu realizovat’ priebezne pocas celého skolského roka. Plan

prace bude reagovat’ na aktualne potreby a podnety zo strany ziakov, rodi¢ov 1 vyucujucich.

Obsah prace

Koordinator pre I'udské prava bude monitorovat’, koordinovat' a metodicky usmeriiovat’

vychovu pre ludské prdva na Skole, spolupracovat’ s vedenim Skoly, triednymi ucitel'mi,

koordinatormi predchadzania patologickych javov. V zmysle Listiny 'udskych prav sa zameria

na eliminovanie problémov segregacie romskych ziakov v skole.

Moznosti uplatnenia a realizacie:

- besedy svyuzitim aktivizujucich metéd, prezentacie, rozhovory,
zazitkove ucenie

- organizovanie aktivit

- vhodné vyuzitie tematiky ludskych prav vo vSetkych vyucfovacich
predmetoch

- préca na triednickych hodinach

- praca s internetom

- priprava nastenky, vystava prac Ziakov, pisanie tivah/eseji

- vyucba rieSenim problémov, brainstorming

- akcie organizované Skolskym parlamentom

- aktivity zamerané na prosocidlne spravanie

- monitorovanie spravania Ziakov a dodrZiavanie prav

Rozpis plnenia ciel’ov (aktivity)

Triedni ucitelia, vyucujici, dozorkonajuci, pedagogicki asistenti budu monitorovat

spravanie sa deti a zabezpecovat’ ich aktivnu ochranu.



Aktivity buda doplnené ponukou CPPPaP, spolupracous UPSVaR Michalovce, OPK KMV

SR Kosice, Slovenskym narodnym strediskom pre CP, pripadne iné.

Charitativne podujatia:

Verejna zbierka Biela pastelka 2024
Spolupraca s UNICEF Slovensko — Skola priatel'ska k detom
Spolupraca s Amnesty International

Vytvarné sutaze:

Zalozka do knihy spaja Skoly — tvorba kniznych zaloziek a ich vymena s partnerskou skolou

Kto je mojim ochrancom? — umelecko-tvoriva sutaz pre deti pod zastitou Narodného koordinaéného

strediska pre rieSenie problematiky nasilia na det'och

Cervené stuzky — vytvarna sut'az na podporu kampane v boji proti AIDS

Aktivity v spoluprdci s UPSVaR Michalovce:

Pre vSetkych Ziakov §koly — Bubnovacka — Svetovy den prevencie tyrania a zneuzivania deti

0 pravach diet'ata

humanizmu, tolerancie
a reSpektovania odlisnosti,
prevenciou diskrimindcie,

September
Priprava planov na Skolsky rok | koordinatorka pre LP
2024/2025
Aktualizécia nastenky
K P'udskym pravam (aj
priebezne)
1. september | Deii Ustavy SR -zéakladné informécie o Ustave Vyucujici OBN
SR -uvodna hodina
-11. hlava- ZI’PaS 6. — 9. rocnik
1.-3. Beslansky - teroristicky utok v skole, Vyucujici OBN
september masaker vV meste Beslan, informacie -uvodna hodina
podané na hodinach OBN
Triedna -vol'ba zastupcu do skolského -triedni ucitelia
samosprava parlamentu
Skolsky poriadok | — pozornost’ venovat’ $kolskému | -triedni u¢itelia
poriadku (pravam -Skolsky parlament
a povinnostiam Ziakov ) -vedenie Skoly
- navrhy a pripomienky ziakov
k skolskému poriadku
prerokovat’ na zasadnuti
Skolského parlamentu
a oboznamit’ s nimi vedenie
Skoly
Dohovor Vychova v duchu Triedni ucitelia




Sikanovania, trestnopravne;j
zodpovednosti mladeze na
triednickych hodinach

Skolsky parlament

- otvorenie ¢innosti —
participacia na Zivote Skoly

Skolsky parlament

Biela pastelka

Zbierka pre nevidiacich a
slabozrakych

Koordinator pre P

9. september | Deii obeti Diskusie na hodinach DEJ v 9. Vyucujuci OBN a
holokaustu a ro¢niku a na hodinach OBN. DEJ
rasového nasilia

21. september | Medzinarodny Informacie k téme podané na Vyucujuci OBN,
defl mieru vyucovacich hodinéch . DEJ, ETV, NAV

28. september

Svetovy den za
pravo vediet’

Informécie k téme podané na
vyucovacich hodinéch.

Triedni ucitelia

Oktéber

Pravidla v nasej

Aktivita priebezne plnena na

Triedni ucitelia

triede triednickych hodinach
10. oktéber Svetovy den Liga za duSevné zdravie — Vyucujuci
duSevného zvysenie informovanosti NAV/ETV
zdravia 0 problémoch stvisiacich so
psychickymi ochoreniami
17. oktéber Medzinarodny Joseph Wresinsky — informacie | NAV/ ETV
deii boja proti o zakladatel'ovi Hnutia na
chudobe pomoc vsetkym krajindm
Stvrtého sveta
24. oktober Denn OSN Informacie na néstenke. Vyucujici DEJ a
Diskusie na hodinach OBN (8. | OBN/ koordinatorka
ro€.), DEJ (9. ro¢.). pre CP
28. oktober Deii vyhlasenia Informécie na nastenke. Vyucujuci OBN a
samostatného Diskusia na hodinach DEJ (8., 9. DEJ
Statu Cechov a roc.).
Slovakov
November
9. november Medzinarodny | Informécie na hodinach DEJ, Koordinator pre LCP/
deni boja proti | OBN. ucitelia DEJ, OBN
faSizmu a
antisemitizmu
15. - 21. Tyzden boja Realizovat aktivity na danti Koordinator
november proti drogam tému. predchadzania
patologickych javov

16. november

Medzinarodny
den tolerancie

Informacie na hodinach
ETV/NAV.

Koordinator pre LP.
Vyucujici ETV a
NAV




17. november

Deii boja za

Diskusie na hodinach DEJ (8., 9.

Vyucujuci DEJ,

slobodu ro¢.), OBN (8. roc.). OBN
a demokraciu

19. november Svetovy den Informécie na nastenke. Vyucujuci
prevencie Diskusie na hodinach OBN, OBN/ETVINAYV,
tyrania ETV, NAV koordinator pre LP

a zneuZivania
deti

20. november

Svetovy den
deti

InformAcie na nastenke
(OSN, UNICEF)

Koordinator pre LP

December
Mier Aktualizovanie nastenky na Koordinator pre CP
— zabezpecuje tému: Mier
pravo na zivot -
najzékladnejsie
I'udské pravo
1. december Svetovy den Problematike boja proti AIDS Vyucujuci BIO/
boja proti venovat’ pozornost’ na hodinach | ETV 8.ro¢nik
AIDS BIO/ETV
3. december Medzinarodny | Situacnymi metodami si ziaci Vyucujiaci NAV/

den zdravotne

vyskusSajl roly postihnutych,

ETV, koordinator

postihnutych nasledne prebehne diskusia o ich | pre CP
pocitoch.
10. december Svetovy deit CP | Pripomentt’ si spolo¢né kultirne | Koordinator pre P/
dedi¢stvo l'udstva. OBN
20. december Medzinarodny | Informacie na nastenke. Triedni ucitelia/
den Pudskej Anketa: ,,Najlepsi dobry ETVINAV
solidarity skutok*
Januar
Priebezné Koordinator pre LP
monitorovanie
plnenia tloh z
planu prace
koordinatora
24. januar Den Ziaci a u¢itelia si pocas celého Skolsky parlament
komplimentov | dia skladaju komplimenty Koordinator
predchadzania
patologickych javov
28. januar Svetovy den Diskusie na hodinach OBN (7., | Koordinator pre LP/

mobilizacie
proti jadrovej
vojne

8. 1oc.), DEJ (9. roc.).

ucitelia DEJ, OBN

Prava deti

Skolské kolo pre Ziakov 6.
ro¢nika

Vyucujiaci OBN,
koordinator P




-vytvarame knizn1 ilustraciu

0 pravach deti

- praca s publikdciou UNESCO
Prava deti

-zverejnenie vitaznych prac na
stranke Skoly a na nastenke
-vyber vitaznych prac- ZSP

Februar

Peticia na
podporu véziov
svedomia

Organizacia online peticie na
podporu viziov svedomia, ktori
organizuje Amnesty
International: Ziaci si
dobrovol'ne vyberu jeden z
pripadov porusenia zékladnych
LP a vyplnia kratky online
formular, ktory vyjadruje
podporu nespravodlivo
viaznenému. BliZ$ie info:
http://pripady.amnesty.sk/

Triedni ucitelia

4. februar

Svetovy den
proti rakovine -
Den narcisov

Diskusie na hodinach BIO o
zakernosti choroby (rakoviny) a
o moznostiach jej lieCby a
pomoci chorym.

Koordinator pre LP/
ucitelia BIO, ETV,
NAV.

22. februar

Eurdpsky den
obeti zlo¢inu

Na TRH a na hodinach OBN v
8. ro¢niku venovat’

pozornost’ problematike ochrany
spotrebitel’a, aktualizovat’ k téme
nastenku, realizovat’ zazitkové
ucenie a prezentacie Ziakov k
danej problematike.

Koordinator pre LP/
DEJ

Marec
Sovietsky pribeh | Analyza ocefiovaného Triedni uditelia
— dokumentérny | dokumentarneho filmu
film Sovietsky pribeh - rozbor
zakladnych l'udskych prav
Na TRH a na hodinach
OBN,DEJ v 9. ro¢niku
2. marec Den boja Diskusie na hodinach SJL. Vyucujtci SJIL,
spisovatel’ov za koordinatorka pre
mier CP
8. marec Medzinarodny | Aktualizacia nastenky k Triedni ucitelia
deni Zien pamatnym dilom.



http://pripady.amnesty.sk/

21. marec Medzinarodny | Riadené diskusie na hodinach Koordinator pre LP,
demi boja za ETV/NAV. Venovat témam ucitelia ETV/NAV
odstranenie pozornost’ prostrednictvom
rasovej aktivit , cviCeni a rolovych hier.
diskriminacie

25. marec Den zapasu za | Venovat’ pozornost’ téme na Vyucujuci OBN
Pudské prava hodinach OBN

April

8. april Medzinarodny | Praca s romskymi ziakmi. Rozne | Vyucujuci VYV,
deii Romov vytvarné aktivity OBN 7. ro¢nik —

prezentacia.

13. april Den Diskusie na hodinach OBN (7., | Koordinator pre [P/
nespravodlivo | 8. roc.) ucitelia OBN
stihanych

20. april Medzinarodny | Aktivity pripravené ucitel'mi Vyucujuci SJIL
deni slobody SJL — Medialny den (ziaci si
tlace vyskusaju roly zurnalistov a

nasledne prebehne diskusia o
slobode tlac¢e — o tom, Co to
znamena).

22. april Den Zeme R&zne aktivity pripravené Koordinator pre
koordinatorom pre environmentalnu
environmentalnu vych. vychovu
Zamerané na ochranu prirody .

26. april Svetovy den Diskusie na hodinach k tejto Vyuéujuci SJL/
dusevného problematike ETV koordinator pre
vlastnictva LCP

Maj

1. maj Sviatok prace Ankety a diskusie na hodinach. | Triedni ucitelia

3. maj Svetovy den Diskusie na tému: Porusovanie Koordinator pre CP
slobody tlace prav slobody prejavu..

(UNESCO)

8. mij Dei vitazstva Diskusia na hodinach DEJ 9. Vyucujuci
nad fasizmom ro¢., OBN 7. A 8. ro¢nik DEJ,OBN

25. maj Zakladné Sut’az pre Ziakov 8.2 9. roénika | Vyucujiici OBN
Pudské prava a | Olympiada 'udskych prav
slobody




1. jun Medzinarodny | Roznorodé¢ aktivity pripravené Triedni ucitelia
den deti ucitel'mi pre Ziakov — Sport,
stitazenie, vychadzka,
uvolnenie...
4. jin Medzinarodny | Problematike prav deti venovat’® | Vyucujuci OBN
den nevinnych | pozornost’ na hodinach OBN.
detskych obeti
agresie
12. jun Svetovy den Informaécie na néstenke. Koordinator pre CP
proti detskej
praci
26. jun Medzinarodny | Diskusie na tému OSN. Koordinator pre CP
denn OSN na Vyhodnotenie celoro¢nej prace.
podporu obeti
mucdenia

Zaver

V. Ocakavané vysledky

Porozumiet’ 'udskym pravam sa da najlepsie prostrednictvom vlastného zazitku. Takito moznost’
poskytuje kazdodenny Zivot v Skole. Ocakava sa, ze ucitelia budu viest’ Ziakov k pochopeniu podstaty
takych abstraktnych pojmov, ako su sloboda, tolerancia, Cestnost’ a pravda. Predsudky su casto
dovodom na upieranie l'udskych prav niektorym ziakom. Uc¢itelia si buda vSimat’, ¢i sa Ziaci medzi
sebou nenazyvaju opovrzlivymi prezyvkami, hanlivo nepomentivaji spoluZiakov inych etnickych
skupin a v pripade, Ze k takymto situdcidm ddjde, budu ich riesit’. Triednické hodiny budu dolezitym
krokom pri ovplyviiovani atmosféry skoly v prospech l'udskych prav. U¢itelia a vychovavatelia budu
vytvarat’ prostredie, v ktorom sa Ziaci citia bezpeéne a podelia sa 0 svoje pocity a nazory. Prostredie,
kde st reSpektované ich prava.

Plan prace koordinatora prevencie socialno-patologickych javov

Prevencia zavislosti a inych socidlno-patologickych javov v Skolach je dolezZitou sti¢astou systému
ucinnych preventivnych aktivit zameranych na ochranu deti v zmysle dodrziavania medzinarodnych
dohovorov, najmi z ¢lanku 33 Dohovoru o pravach dietata, Deklaracie prav dietata, Europskej
protidrogove;j stratégie a je v stilade s Narodnou protidrogovou stratégiou.

Cielom vychovy a vzdelavania v oblasti primarnej prevencie zavislosti v S§kolach je potrebné
realizovat’ cez formovanie zdravého zivotného Stylu a utvaranie optimalnych podmienok pre rozvoj
osobnosti jednotlivca.

I. Hlavné ulohy a ciele:

Plan prace koordinatora prevencie socialno — patologickych javov bol skoncipovany na
zaklade pokynov Sprievodcu Skolskym rokom na Skolsky rok 2024/2025, Akéného planu rieSenia
Sikanovania v Skolach a Skolskych zariadeniach na roky 2022-2023, Koncepcie prevencie drogovych
zavislosti v rezorte Skolstva, Narodnej protidrogovej stratégie 2021-2025, Stratégie prevencie
kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti v SR na roky 2021-2025, Narodnej stratégie na ochranu
deti pred nasilim, Narodnej koncepcie ochrany deti v digitalnom priestore, Statneho vzdelavacieho




programu , Dohovoru o pravach dietat’a a vysledkov analyzy prevencie drogovych zavislosti
a socialno — patologickych javov v skolskom roku 2023/2024.

Prevencia socialno —patologickych javov patri k hlavnym vychovnym prioritam Skoly.
Vychovno-vzdelavaci proces je zamerany na podporu kvality zivota, zdravy zivotny $tyl, podporu
dusevného zdravia a ochranu vlastného zdravia. Prevencia je stcastou prierezovych tematik
Skolského vzdelavacieho programu, a to konkrétne Osobnostny a socialny rozvoj, Ochrana Zivota a
zdravia.

Zikladné ciele primarnej prevencie:

* Monitorovat’ aodhalovat negativne javy v spravani sa ziakov a priznaky Sikanovania
vyuzivanim roznorodych diagnostickych nastrojov; odhalovat’ zdroje rizikového spravania
a socialno-patologickych javov a uplatiiovat’ u¢inné prostriedky na ich eliminaciu.

» Informovat’ bezodkladne zdkonnych zastupcov ziakov o vyskyte problémového javu v spravani
sa ziaka alebo zhorsenia jeho prospechu.

* ZvySovat uziakov povedomie o trestnopravnej zodpovednosti pri prejavoch Sikanovania,
kybersikanovania ¢i iného rizikového spravania. U pedagogickych zamestnancov zvysovat
povedomie 0 ich trestnopravnej zodpovednosti v pripade jej nerieSenia v stilade so smernicou
¢.36/2018 a internou smernicou $koly.

* V sucinnosti so zariadeniami poradenstva a prevencie spolupracovat’ na programoch prevencie
Sikanovania v stlade so smernicou ¢.36/2018 a SO Smernicou k prevencii a rieSeniu Sikanovania
ziakov v Skole, vyhotovovat zapis o rieSeni Sikanovania a organizovat preventivne aktivity
v danej oblasti.

* Venovat’ zvySenu pozornost’ budovaniu pozitivnej klimy triedy, Skoly ako prevenciu Sikanovania
a kybersikanovania a iného rizikového spravania sa ziakov.

Podporovat’ zapdjanie programov zameranych na prevenciu socidlno-patologickych javov,

protidrogovli prevenciu, prevenciu kriminality a vyuzivat ponuku preventivnych aktivit CPP

a d’alSich odbornych pracovisk poradenskych a preventivnych sluzieb.

S cielom zabranit’ poskytovaniu alebo spristupfiovaniu informacii, ktoré by mohli viest’ k r6znym
formam intolerancie, umoznit’ osobdm, ktoré nie st zamestnancami Skoly, ucast’ na vyucovani
a aktivitach organizovanych Skolou iba so sthlasom riaditel'a Skoly. Vopred si preverit’ ponukané
preventivne aktivity a programy.

Poskytnat’ rodinam ziakov, u ktorych sa vyskytli prejavy rizikového spravania, stali sa obet'ami
nasilia, prejavuji samovrazedné sklony (¢i uz v Skole alebo doma), prip. maji iny problém, kontakt
na regionalne CPP za ucelom zabezpecenia psychologickej podpory pre Zziakov aich rodiny
a odborného poradenstva pre pedagogickych zamestnancov Skoly.

Zamedzovat’ Sireniu drog, socialno-patologickym javom, prejavom agresie, kyberSikanovania
a Sikanovania.

Monitorovat’, koordinovat’ a metodicky usmernovat’ preventivnu protidrogovi vychovu na skole v
spolupraci s vedenim $koly, vychovnym poradcom, triednymi ucitel'mi a Specialnou pedagogickou.
Venovat’ osobitni pozornost’ ziakom zo znevyhodneného socialneho prostredia.

Na zabezpecenie discipliny v Skole prijimat’ také opatrenia, ktoré st zlucitelné s Tl'udskou

dostojnost'ou dietata, s vychovou v duchu humanizmu a predchéadzania vSetkych
foriem diskriminacie, intolerancie a rasizmu.

V sulade s Dohovorom o pravach dietat’a monitorovat’ spravanie sa deti a ich zmeny a zabezpecovat’
ich aktivnu ochranu.

Spolupracovat’ s odbornymi zamestnancami prislusného centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, podla potreby aj s prislusSnym pediatrom, socidlnym kuratorom,
prisluSnikom PZ.

V rdmci vypracovanych opatreni na Skole podporovat’ a umoziovat’ reSpektovanie nazorov deti, a tak
predchadzat’ vSetkym formam rasizmu, diskriminacie a intolerancie.

Podporovat’ povedomie o schopnostiach a prinose 0s6b so zdravotnym postihnutim, podporovat’
uznavanie zru¢nosti, prednosti a schopnosti 0sdb so zdravotnym postihnutim.



Udrziavat’ pocit bezpe¢nosti u ziakov, ich rodiCov priebeznym informovanim o preventivnych
¢innostiach skoly.

V sulade s rezoltciou Eurdpskej rady ¢. 5418/2002 o prevencii pred toxikomaniu v ramei skolskych
programov posiliiovat’ zdravy zivotny styl.

Realizovat’ preventivnu ¢innost’ ako integralnu sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu.

Vkladat' tému kyberbezpecnosti a bezpecného spravania sa na internete do vsetkych predmetov,
nielen do predmetu informatika.

V ramci triednych aktivov vzdelavat’ aj rodicov a zapéjat’ ich do preventivnych aktivit zameranych
na ochranu ziakov. Upozoriiovat’ pritom na potrebu respektujicej a otvorenej komunikacie rodica vo
vztahu k dietat'u.

Hlavné metody a formy prace:

prieskum drogovej scény na Skole pomocou dotaznika,

prieskum zamerany na identifikaciu klimy triedy, javov socialnej patolégie — Sikanovania a
kyberSikanovania,

spolupraca s CPP a policiou,

preventivne programy, rozhovory, besedy, zazitkové metody, vzdelavacie aktivity,

vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyucovacich predmetoch,

organizovanie sut'azi,

tvorba plagétov a vytvarnych prac,

praca v zaujmovych utvaroch,

vyuzivanie zazitkovych foriem prace so Ziakmi,

vyuzivanie néstenky, navsteva webovych stranok s preventivnou tematikou,

informovat rodic¢ov o rizikach zavislosti a socialnej patologie,

monitorovanie spravania ziakov,

V ramci prevencie venovat’ u zZiakov pozornost’ otdzkam, ako by mohli pomdct’ spoluziakovi, komu
by sa mohli zdoverit’, kto im moze v $kole pomoct’, ako by mohli pomdct’ obeti a pod.

upriamit’ pozornost’ na novoprijatych Ziakov, ziakov cudzincov, rozne liSiacich sa ziakov ¢i
diStancujicich sa ziakov od kolektivu, Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, zo socidlne
znevyhodneného prostredia, z marginalizovanych romskych komunit, poskytnut’ im pomoc
a podporu,

doslednym konanim pedagogického dozoru,

zapajat’ ziakov do diania Skoly,

podporovat’ sebaddveru a zodpovednost’ Ziakov, poskytovat’ im prileZitosti na vyjadrenie svojich
pocitov, postojov, navrhov a obhgjenie vlastného konania,

nabadat’ ziakov k reSpektovaniu pravidiel v §kolskom poriadku

Pri vSetkych aktivitdch st zohl'adiiované vekové osobitosti Ziakov, ich schopnosti ako aj ich
zaujmy a rodinné prostredie.
Zakladom prevencie je rozvoj vSeobecnych kompetencii ziakov s dorazom na:
rozvoj socialnych sposobilosti, ktoré sit ndpomocné pri orientacii v socidlnych vzt'ahoch, formovani
zodpovednosti za vlastné spravanie a uvedomovani si dosledkov konania
posiliiovanie komunikaénych spdsobilosti s cielom nasmerovat’ a ziskavat' ziakov k preferovaniu
konstruktivneho rieSenia problémov a konfliktov, nacviku adekvatnych reakcii na stres, netispech
a kritiku
vytvaranie pozitivnej sociadlnej klimy v prostredi Skoly, ktorej zédkladom je atmosféra dovery,
bezpecia, istoty a prijatia
formovanie pozitivnych postojov k spolo€enskym (mravnym, mordlnym) a humanistickym
hodnotam.



Vychodiskom su sktisenosti ziakov a ich prirodzené socialne prostredie. Nevyhnutnou podmienkou
je pouzivanie interaktivnych (vyucovacich) metod.

Cielové kognitivne kompetencie ziakov:
ISCED 2 — druhy stupeii:
Ziaci poznaju nielen zdravotné (vratane podstaty zavislosti), ale hlavne socidlne rizika a obmedzenia
suvisiace so zneuzivanim navykovych latok a rizikovym spravanim, dokazu uviest' relevantné
argumenty pri formulovani svojich postojov
poznaju zakony, tykajuce sa navykovych latok (zakaz fajenia, predaja cigariet a alkoholu
mladistvym, zdkony ohl'adne nelegélnych drog...) a dosledky porusenia zdkona
uvedomuju si vyznam harmonickych medziludskych vzt'ahov pre zivot a poznaja viaceré moznosti
ich kultivovania, poznaju sposoby optimélnej komunikacie (v roznych zivotnych situdcidch) ocentuju
jej vyznam a snazia sa ju uplatiovat’
poznaju a dokéazu uplatnit’ ( niektoré) vhodné spdsoby riesenia nezhdd a konfliktov (so spoluziakmi),
uvedomuju si vyhody ich nenésilného rieSenia
dokazu aplikovat’ zdsady dobrej spoluprace a pravo na odlisny nazor v skupine, pricom vedia, Ze maji
svoju zodpovednost’ za tlohy a konanie v skupine, maji tendenciu odolavat’ $kodlivému tlaku
skupiny
su informovani o vyznamnych dokumentoch v oblasti I'udskych prav a organoch zaoberajicimi sa
ich ochranou, dokazu argumentmi odévodnit’ akceptovanie a tolerovanie inakosti
poznaju a uvedomuju si psychologické dosledky Sikanovania, pravnu zodpovednost’ za také konanie
a tiez fakt, ze ich postoj je jednou z podmienok vzniku a rozvoja Sikanovania
dokazu si vyhl'adat’ odbornt pomoc a komunikovat’ sa Specializovanymi sluzbami v pripade potreby
(linky dovery, krizové centrd)

Kazdy ziak Skoly je motivovany k uceniu tak, aby chapal, Ze vzdelavanie je napomocné
k tspesnému a spokojnému Zivotu a v §kole je preto, aby zistil, aké ma moznosti a nie preto, aby
zistil, ¢o nedokdze (¢o nevie). Uvedomuje si svoje (I'udské) prava iprava inych a prijima
zodpovednost’ za svoje konanie a vzdeldavanie. Chape vyznam existencie jasne a zrozumitelne
formulovanych pravidiel spravania sa v Skole, akceptuje a uplatniuje ich, pripadne sa za¢astnuje aj na
ich tvorbe.

Osobitna pozornost’ (pomoc) je venovana nadanym Ziakom ako aj integrovanym Ziakom a Ziakom
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, cudzincom, ktori predstavuju v tomto ohlade
zranitelnu skupinu.

I1. Obsah prace:

Ulohy koordinatora v oblasti primérnej prevencie:
plnit’ Glohu Skolského poradenstva v otdzkach prevencie socidlno-patologickych javov, osobitnu
pozornost’ venovat’ Ziakom so SZP,
poskytovat’ prevencno — vychovné konzulticie Ziakom arodiCom, informovat ich o €innosti
preventivnych poradenskych zariadeni, o moZnostiach vyuZzitia ich odbornych sluZieb,
uzko spolupracovat’ s vychovnym poradcom,
koordinovat’ a metodicky usmerniovat’ preventivnu protidrogovi vychovu a informacnu ¢innost’
pedagogickych zamestnancov pri dlhodobom systematickom sledovani a hodnoteni vyvinu zZiakov
ohrozenych drogovou zavislost'ou a inou socialnou patolégiou
V spolupraci s vedenim Skoly sprostredkuvat’ prepojenie Skoly s preventivnymi, poradenskymi
a inymi odbornymi zariadeniami a mimovladnymi organizaciami zaoberajliicimi sa prevenciou.

Opatrenia proti Sireniu drog v Skole:
a) zamedzit’ prenikaniu drog do Skoly preventivnou kontrolou,



b) v Skole plati zdkaz nosenia, prechovavania a uzivania legalnych a nelegalnych drog. Porusenie
zakazu sa povazuje za hrubé poruSenie discipliny, ktoré je potrebné riesit’ so zdkonnymi zastupcami
ziaka v sulade so Smernicou o prevencii Sirenia socialno-patologickych javov v skole.

Pri realizacii preventivnych programov a aktivit venovat’ zvySeni pozornost ich efektivite. Pri
jednotlivych aktivitach poziadat’ o odbornu garanciu CPP.

Zabezpecit' veku primeranym spdsobom informovanost’ o rizikach sexudlneho zneuzivania a
vykoristovania deti, ako aj o rizikdch detskej pornografie a obchodovania s detmi.

Poskytovat’ preventivno-vychovné konzultacie ziakom a ich zakonnym zastupcom.

Osobitn pozornost’ venovat ziakom zo znevyhodneného socidlneho prostredia (ohrozené¢ho
socidlnou patologiou), u ktorych je zvysSené riziko vyvinu socidlno-negativnych javov, vratane
drogovych zavislosti.

Monitorovat’ a analyzovat’ situaciu v Skole z pohladu uzivania legilnych a nelegalnych drog v
priestoroch skoly.

Koordinovat a metodicky usmerfiovat preventivhu a informacnu cinnost pedagogickych
Zzamestnancov.

Podporovat rozvijanie zaujmovych ¢innosti a tvorivosti ziakov, akceptovat’ ich zaujmovu ¢innost’.
V zmysle programov podpory a ochrany deti a mladeZe venovat’ a podporovat’ nielen talentovanu
ale aj problémovu, resp. rizikovi mladez.

Podporovat’ kultirne a umelecké aktivity zamerané na posolstvo zivota bez drog.

Informovat’ ziakov, zdkonnych zastupcov o ¢innosti preventivnych, poradenskych a inych odbornych
zariadeni a o preventivnych programoch organizovanych Skolou.

V zmysle Deklaracie prav dietata v Skolach a v Skolskych zariadeniach zabezpecovat’ aktivnu
ochranu deti. Monitorovat’ zmeny v spravani deti a zabezpecit’ opatrenia proti Sireniu drog v Skolskom
prostredi. Osobitnll pozornost’ venovat realizacii  a reSpektovaniu Zékona o ochrane nefajciarov v
podmienkach Skoly a $kolskych zariadeni.

Spolupracovat’ s vychovnou poradkymnou, Mestskou policiou a CPP.

I11. Casovy harmonogram preventivnych aktivit:

Pre splnenie danych uloh v k. roku 2024/2025 planujeme uskutocnit’ nasledujtce akcie:
Nad’alej spolupracovat’ s:

CPP: t.c. 056/6422657

Policiou: t.¢. 158/112

Mestskou policiou: t.¢. 056/6422279

Termin: staly Zodpovedni: koordinator prevencie, triedni ucitelia

Prvé triednické hodiny venovat’ Vnatornému poriadku Skoly a jeho dodatkom a zdoraznit’ opatrenia
proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog v $k. prostredi; s Dohovorom o pravach dietata; so
Smernicou k prevencii a rieseniu Sikanovania ziakov v Skole:

Zodpovedni: triedni uitelia Termin: 02. az 04. september 2024

Na prvom triednom aktive informovat' zakonnych zastupcov Zziakov o postupe pri nevhodnom
spravani sa ziakov a 0 rizikovom spravani sa ziakov. Oboznamit’ rodi¢ov s opatreniami, ktoré Skola
vymedzila v sk. poriadku proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog v skole a pred nezdkonnym
uzivanim narkotik a psychotropnych latok, so Smernicou k prevencii a rieSeniu Sikanovania ziakov v
Skole:

Zodpovedni: triedni ucitelia Termin: 24. september 2024

Zrealizovat’ formou anonymného dotaznika prieskum o atmosfére v triede a skole, so zameranim na
zachytenie nevhodného spravania sa ziakov, ktoré by mohlo viest k Sikanovaniu ¢i kyberSikanovaniu.
Zavery a opatrenia odovzdat’ koordinatorke prevencie.

Zodpovedni: triedni ucitelia Termin: oktéber 2024 a februar 2025



5. Zrealizovat' formou anonymného dotaznika prieskum o postoji a stretnuti sa ziakov s fajcenim,
uzivanim omamnych latok a inym rizikovym spravanim.
Zodpovedni: triedni ucitelia Termin: november 2024 a marec 2025

6. V ramci spoluprace s Mestskou policiou v Michalovciach zrealizovat' prednasky so zameranim na
prevenciu kriminality.
Zodpovedni: koordinator prevencie Termin: v priebehu skolského roka podl'a potreby

7. V ramci prvych hodin informatiky realizovat so ziakmi aktivity so zameranim na kyberSikanu
a bezpecnost’ na internete.
Zodpovedni: vyucujici informatiky Termin: september 2024

8. Podiel’at’ sa na plneni uloh Narodného programu boja proti drogam. Venovat’ osobitni pozornost’
ziakom z prostredia ohrozeného socialno-patologickymi javmi, u ktorych mozno predpokladat’
zvysené riziko socidlno-patologického vyvinu a vzniku drogovej zévislosti.

Termin: staly Zodpovedni: vSetci ucitelia

9. V spolupraci s CPP organizovat aktivity pre ziakov zamerané na eliminaciu drogovych zavislosti
a patologického spravania.
Termin: priebezne Zodpovedni: koordinator prevencie

10. V spolupraci so Skolskym parlamentom a triednymi uéitelmi zorganizovat’ v treti novembrovy
tyzden akciu Eurdpsky tyzden boja proti drogam. Tato bude zamerand na podporu zdravého
zivotného §tylu a prevenciu uzivania drog.

Termin: 11.-15.november 2024  Zodpovedni: koordinator, triedni uéitelia a Skolsky parlament

11. Priebezne monitorovat’ spradvanie sa ziakov a zmeny v pripadoch podozrenia na poruSovanie ich
zdravého osobnostného vyvinu alebo podozrenia, Ze by mohli byt vystaveni ohrozeniu Zivota,
zdravia alebo nel'udskému a zlému zaobchadzaniu, zabezpecit' ich ochranu a bezodkladne riesit
vzniknuty problém v sucinnosti s vedenim Skoly a zakonnymi zastupcami Ziaka. V pripade potreby
spolupracovat’ s CPP, prislusnym pediatrom, socialnym kuratorom alebo policiou.

Termin: staly Zodpovedni: vSetci ucitelia

12. V sulade spravom dietata na ochranu pred fyzickym, psychickym a sexualnym nasilim
zabezpecit’ veku primeranym spdsobom dostatocntl informovanost’ o riziku, Ze sa dieta moze stat’
obetou sexualneho zneuzivania, vykoristovania a detskej pornografie. V priamej vychovno-
vzdelavacej Cinnosti klast' doraz na zniZovanie tohto rizika, s osobitnym zameranim na riziko
vyplyvajuce z vyuZivania internetu a socialnych sieti.

Termin: staly Zodpovedni: vSetci vyucujici

13. V priebehu $k. roka uskuto¢nit’ v pripade podozrenia nahodné prehliadky aktoviek ako aj
skriniek:

Zodpovedni: triedni ucitelia

Termin: podl'a potreby a situacie

14. Vramci triednych aktivov priebezne informovat zakonnych zastupcov o preventivnych
aktivitach skoly, ako aj o moZnostiach odbornej pomoci CPP.
Zodpovedni: vedenie Skoly, koordinator prevencie, triedni ucitelia Termin: staly



15. Triedni ucitelia pravidelne sleduji zmeny v spravani ziakov, ako si zaskolactvo, agresivita,
nasilie, Sikanovanie, tyranie, delikvencia, drogy, sexudlne zneuZzivanie a pod.; kontaktuju sa
s rodi¢mi, v pripade potreby s odborom socidlnych veci, lekdrom, pediatrom, policajnym zborom.
Spolupracuju s odbornikmi  z prislusného centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie. Vyuzivaju u¢inné nastroje v oblasti prevencie na predchadzanie, resp. rieSenie prvych
prejavov problémového spravania, zaSkolactva, Sikanovania fyzického alebo psychického tyrania,
delikvencie, zneuzivania navykovych latok, sexudlneho zneuzivania, prejavov extrémizmu,
zneuzivania ziakov:

www.bezpecnaskola.sk,

www.prevenciasikanovania.sk,

www.zmudri.sk

https://prevenciakriminality.sk/p/potrebujem-pomoc

Ako pozndm sdm seba a Ako zmenit’ sdm seba — ucebné texty

Zodpovedni: triedni ucitelia a koordinator Termin: priebezne

16. Koordinator metodicky a odborne usmerniuje preventivno-informac¢nu ¢innost’ pedagoégov ale
i nepedagogickych pracovnikov $koly, ktori vykonavaju sluzbu a monitoruju situaciu v objekte
Skoly:

Zodpovedni: koordinator Termin: priebezne

17. Podl'a poziadaviek ziakov a rodicov umoznit’ v skole bohatt krizkovu Cinnost’ a snazit’ sa
ziskat’ hlavne problémovych a rizikovych ziakov:
Zodpovedni: veduci kruzkov Termin: priebezne

18. Aktivne zapajat’ ziakov do aktivit a programov, ktoré podporuji vychovu ku zdraviu a zdravy
zivotny Styl. Zapojit’ sa do aktivit k:

e Eurépskemu tyzditu boja proti drogam (11/2024) — v spolupraci so Skolskym

parlamentom,

e Diiu pocitacovej bezpecnosti (30.11.),

e Svetovému ditu bez mobilu (6.2.) — v spolupraci so Skolskym parlamentom,

e Driu pre bezpecnejsi internet (11.2.),

e Svetovému diu bez tabaku (31.5.),

e Diiu najlepsich priatelov (8.6) — v spolupraci so Skolskym parlamentom.

Zodpovedni: vedenie $koly, koordinatori, triedni a vyu¢ujici ugitelia, ucitelia informatiky, Skolsky
parlament Termin: podl'a aktudlnych terminov

19. Informovat’ ziakov o Skodlivych a vedl'ajSich u€inkoch dopingovych latok.
Zodpovedni: vyu€ujtci TSV a biologie, chémie Termin: cely sk. rok

20. Na triednickych hodinach vyuzivat webstranku zmudri.sk, ktord pontka vzdeldvacie videa
a materialy.

5. ro¢nik: Ako nenaletiet’ pochybnym influencerom
Ako sa chrénit’ na internete
Co vsetko vie o tebe internet

6. roénik: Co robit’, ked ta Sikanuju
Preco Sikanujeme druhych

Ako sa zbavit’ zavislosti na socialnych siet’ach, mobiloch, lajkoch

7. ro¢nik: Ako sa zbavit’ zlozvykov


http://www.bezpecnaskola.sk/
http://www.prevenciasikanovania.sk/
http://www.zmudri.sk/

8. roénik: Zavislost’

9. ro¢nik: Kybersikana a sexualny predatori
Termin: v priebehu Skolského roka Zodpovedni: koordinatori a triedni ucitelia

21. V pripade opravnené¢ho podozrenia vyskytu socialno-patologickych javov, zodpovedny
pedagogicky zamestnanec postupuje podla platnej Smernice o prevencii Sirenia socidlno-
patologickych javov v Skole.

Zodpovedni: tr. ucitelia, koordinator, vedenie Skoly Termin: priebezne

IV. Ocakavané vysledky:
Koordinator prevencie oCakava, ze sa pomocou navrhovanych aktivit zvysi pocit bezpecnosti u
ziakov a rodicov, zabezpeci sa aktivna ochrana kazdého ziaka pred psychickym a fyzickym tyranim,
Sikanovanim a kyberSikanovanim a ohrozovanim mravného vyvinu. Aktivity napomdzu osvojit’ si u
deti zdravy Zivotny $tyl, pomozu prehibit pravne vedomie deti a uvadzat ho do praxe, pomozu
odstranovat’ socidlno-patologické javy na Skole ako su problémové a agresivne spravanie a psychické
tyranie. Naucia ziakov asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba a inych a slobodne vyjadrit’ svoj
nazor. NaSou snahou je ochranit’ prostredie Skoly od faj¢enia a tabakovych vyrobkov a poZzivania a
prechovévania drog a predovsetkym chranit’ zdravie deti. Naucit  ich zodpovednosti o vlastné zdravie.

Od rodicov ocakédvame uzsiu spolupracu so skolou v oblasti prevencie drogovych zavislosti,
ich aktivny zdujem o problematiku prevencie, spolupracu a pomoc pri odhalovani socidlno-
patologickych javov. S ich pomocou chceme neziaduce formy spravania ¢o najviac obmedzit’ aj v
mimoskolskom prostredi. Ocakavame, ze rodi¢ia nebudu zakryvat' zistené skutocnosti, v zdujme
svojho dietat’a nebudu k problematike I'ahostajni a budi pristupni raddm odbornikov.

Plan prace koordinatora prevencie socialno — patologickych javov je variabilny a v pripade
potreby bude v priebehu $kolského roka upraveny alebo doplneny.




Plan prace koordinatora Citatel’skej gramotnosti

NAVRH AKTIVIT NA POSILNENIE ROZVOJA CITATEISKEJ GRAMOTNOSTI

Navsteva skolskej a okresnej kniznice,

CitateI'ské maratony v Skole,

dramatizacie pribehov na vyucovacich hodinach,

literarne a jazykové sutaze

hodiny hlasného ¢itania,

hodiny tvorivého pisania,

praca so slovnikmi (synonymicky, frazeologicky, slovnik cudzich slov, pravidla slovenského
pravopisu),

slovné hry, tvorba krizoviek, osemsmeroviek,

pracovné listy s ulohami na rozvoj Citatel'skej gramotnosti,
navsteva divadla v KoSiciach/ PreSove,

besedy so spisovatel'mi,

priprava kulturnych programov na rézne prilezitosti

besedy o precitanych knihach

Z rozpravky do rozpravky — ¢itanie Skolkarom

Kto precita viac — sut'az

Moja oblibena kniha

Aktivity ku Eurépskemu ditu jazykov

Zapojit’ ziakov do sut'aze vo vlastnej literarnej tvorbe Zemplinske pero
Sutaz v prednese povesti Saliansky Mat’ko

Sutaz v prednese poézie a prozy — Hviezdoslavov Kubin
Spolupraca s Kniznicou Gorazda Zvonického v Michalovciach
Pracovné listy so zameranim na rozvoj CG vo vietkych predmetoch

Aktivity ¢lenov MZ
> vid. MZ

e Sut’aie, prezentdcie, projekty a Citatel’ské aktivity

Realizovat’ priebeZne pocas vyucovacich hodin vSetkych predmetov pocas celého Skolského roka s
cielom motivovat Zziakov k samostatnému Citaniu, zhromazd'ovaniu materidlov, praca
s odbornou literaturou a encyklopédiami, prace s IKT, internetom, osvojit’ si formy a obsah projektov,
techniky vytvorenia jednoduchého projektu, prezentacia a obhajoba, kolektivne posudzovanie prac
na krizkoch, vystava prac, vyuZzitie poznatkov na jednotlivych predmetoch, v medzipredmetovych
vzt'ahoch a pre prax.

Zodpovedni: vSetci vyucujici Termin: priebezne






