Zakladna skola, Skolska 2, Michalovce

KONCEPCIA KARIEROVEJ VYCHOVY A KARIEROVEHO PORADENSTVA

2022 - 2025

1. VYCHODISKA

Poslanim nasej skoly je vychovavat a vzdelavat Ziakov v pozitivnej klime,
vo vzdjomnej komunikacii, umoznit komplexny rozvoj osobnosti a rozvoj schopnosti ucit sa,
kriticky mysliet, poskytnut kvalitni pripravu pre tvorivy, aktivny a plnohodnotny Zivot
v spolocnosti ludi, rozvijat schopnosti talentovanej mladeze a vychovavat z nej aktivnych
$portovcov. Vytvorit kvalitativne nové prostredie zodpovedajice potrebam Ziakov so SVVP a
zo SZP. Zakladnymi hodnotami nasej Skoly su: sebalcta, empatia, spolupraca, sloboda,
reSpekt , ohladuplnost, individualny pristup a orientacia na osobnost Ziaka, inovativnost a
bezpecnost - prevencia v oblasti patologickych javov.

2. ULOHA KARIEROVEJ VYCHOVY A KARIEROVEHO PORADENSTVA (KVaKP)
V POSLANI SKOLY

Kariérové poradenstvo je inkluzivny proces, ktory umozZnuje naSim Ziakom
s rozmanitymi potrebami nadobudat zruénosti pre riadenie kariéry v réznych vyvinovych
Stadiach tak, aby si dokazali utvarat zmysluplny osobny a spoloéensky relevantny pracovny
Zivot.

Rozvoj zru€nosti pre riadenie kariéry so Ziakmi cyklicky realizujeme v troch oblastiach:

a) sebaexploracia - uvedomenie si svojich silnych stranok, zaujmov a hodnot, schopnost
sebareflexie, stanovenia cielov a identifikacia individualnych zdrojov,

b) kariérova exploracia - pochopenie zdkonitosti a poZiadaviek vonkajsieho sveta a sveta
prace; preskimanie a porovnanie réznych kariérovych moznosti a profesijnych drah,

c) osobny rozvoj - aktivity smerujuce k rozvoju Ziakov v najSirSom zmysle slova.

Cielom kariérového poradenstva je zosuladenie kariérového vyvinu Ziakov s ich
individualnymi predpokladmi a zaujmami a potrebami trhu prace.

Kariérova vychova sa zameriava na rozvoj vedomosti, zru¢nosti, postojov a ziskavanie
pracovnych skusenosti a navykov Ziakov prostrednictvom pldnovaného programu prepdjania
skusenosti u€enia v Skole s pracou.

Cielom kariérovej vychovy je, aby sa Ziaci naudili vnimat zmysluplnost prace
VO svojom Zivote a ziskali k nej postoj ako k dolezitej sucasti plnohodnotného a uspokojivého
Zivota. Kariérova vychova sa zameriava aj na odburavanie predsudkov a stereotypov a na
socialno-emocionalne posilfiovanie Ziakov, aby sa dokazali v Zivote slobodne rozhodovat.

Realizacia kariérovej vychovy v Skole prebieha priamo, v ramci beznej vyucby
jednotlivych predmetov a aj v mimoskolskych aktivitdch. Na realizacii kariérovej vychovy a
kariérového poradenstva (KVaKP) sa okrem PZ povereného cinnostou kariérového
poradenstva na 3kole (Vychovny a kariérovy poradca VaKP) podielaju vsetci PZ Skoly,
Specidlny pedagdg, asistenti ucitela, KP a OZ poradenského zariadenia a ini relevantni aktéri.
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Identifikovanie existujuceho stavu KVaKP a analyza potrieb

Pred zaciatkom Skolského roka su zozbierané relevantné informacie o aktualnom
stave KVaKP v Skole. SU zohladnené aktudlne potreby Skoly, PZ, Ziakov a ich zakonnych
zastupcov, asu aplikované kariérové témy v jednotlivych predmetoch. Dbraz je najma
vo vzdeldvacej oblasti Svet prace a technika a taktiez v predmete ETV, kde je problematika
zahrnuta v kazdej téme. Triedni ucitelia a vyucujuci jednotlivych predmetov si odovzddavaju
skusenosti s realizovanim aktivit prostrednictvom Planu KVaKP.

Tvorba stratégie, stanovenie cielov, zostavenie planu c¢innosti KVaKP v Skole

Na zdklade zisteného stavu a potrieb bola uréend vhodna stratégia KVakP na dlhsie
Casové obdobie, definované celkové a Ciastkové ciele zohladrujuce potreby vsetkych Ziakov,
potreby $pecifickych skupin Ziakov (napr. Ziakov so SVVP, Ziakov v riziku neprospievania,
pripadne ukoncenia povinnej Skolskej dochadzky skor ako 9. ro¢niku) a individualne potreby
konkrétnych Ziakov. Stanovi sa forma a sp6sob vykondvania KVaKP, ako aj frekvencia a miera
vstupovania ostatnych aktérov a Specifikuje sa aj sp6sob a miera zapojenia KP CPP.
Napldnuju sa vsetky aktivity, ktoré sa v suvislosti s KVaKP v Skole realizuju vratane
dlhodobych a kratkodobych programov, jednorazovych aktivit a planov individualnej
podpory. Plan je podla potreby priebezne aktualizovany.

VaKP informuje Ziakov a ich zdkonnych zastupcov o cinnosti a aktivitach KVaKP
v Skole, vratane kontaktu a konzulta¢nych hodin prostrednictvom webstranky Skoly,
nastenky, EduPage a na rodicovskych aktivoch 8. a 9. ro¢nikov.

Vyhodnotenie a planovanie dalSieho postupu

Vyhodnotenie naplnenia Planu KVaKP prebieha priebeine, prostrednictvom
vzajomnej konzultacie a pravidelnej spatnej vazby VaKP, spolupracujucich PZ a ostatnych
zainteresovanych, Ziakov a ich zakonnych zastupcov, pripadne s KP poradenského zariadenia.
Vysledky a odporucania z priebezného hodnotenia su zapracované do Planu KVaKP. Na konci
Skolského roka su zistenia a odporucania na dalsi Skolsky rok v oblasti cielov, ¢innosti
a aktivit zapracované v analyze VaKP.

3. POPIS AKTUALNEHO STAVU

Bola vytvorend Koncepcia KVakKP 2022-2025. Témy KVaKP boli implementované
do jednotlivych rocnikov a jednotlivych predmetov. Rozvoj zrucnosti pre riadenie kariéry
so ziakmi cyklicky zrealizujeme v troch oblastiach: sebaexploracii, kariérovej exploracii
a osobnom rozvoji Ziakov.

Bola napldnovand skupinova aindividualna intervencia. Boli identifikovani Ziaci,
ktorym bude poskytnutd individudlna podpora - Ziaci so SVVP 6smeho a deviateho roénika
a Ziaci s nizkou motivaciou pokracovat v dalSom studiu.

Boli objednané preventivne aktivity v spolupraci s CPP,SCPP, MsP, UPSVaR. TaktieZ
boli naplanované aktivity, prednasky a exkurzie podporujice témy KVaKP. Prostrednictvom



Planu KVaKP si triedni ucitelia a vyucujuci jednotlivych predmetov odovzdavaju skidsenosti
prostrednictvom aktivit, ktoré vyhodnotili ako vhodné pre dany rocnik.

4. CIELE KVaKP V OBLASTI SEBAEXPLORACIE

a)

b)

Pre Ziakov 1. —4. rocnika

Sebapozndvanie- uvedomenie si svojich silnych/ slabych stranok

- vediet pomenovat aspon dve svoje silné stranky, uvedomit si slabé stranky
a pochopit, Ze je mozné pracovat na ich odstraneni,

Sebapozndvanie- uvedomenie si svojich zaujmov a hodnot

- vediet pomenovat svoje zaujmy a tri hodnoty (vzdelanie ako hodnota),

schopnost sebareflexie

— vediet si priznat chybu a snazZit sa o napravu; vediet ohodnotit svoj vykon, svoju
odpoved; vytvdranie vlastného pozitivnheho obrazu ,JA“,

stanovenie cielov

- vediet si stanovit kratkodobé aj dlhodobejsie ciele a snazit sa o ich dosiahnutie,
motivacia

—vhodne zmotivovat Ziakov, aby sa snaZili zdokonalovat v oblastiach, v ktorych
vynikaju a tym ich v buducnosti nasmerovat k vhodnému vyberu svojho povolania
a taktieZz motivovat Ziakov k prekonavaniu prekazok a netdspechov,

rozvoj tvorivosti a schopnosti spolupracovat

- pri vychovno-vzdeldvacich aktivitach odburat strnulé, tradicné myslenie, nahradit
ho otvorenym, novym myslenim, zamerat sa na to, aby sa Ziaci otvorili, uvolnili, aby
vymyslali a tvorili ¢o najviac neobvyklych, vynimocnych napadov, rieSeni, produktov.
Podporit u Ziakov rozvoj fantazie, humoru, odvahy, dévery, vytrvalosti a usilovnosti.
Naucit Ziakov pracovat v skupine, kedZe vo vsetkych povolaniach su skupiny alebo
pracovné timy uUplnou samozrejmostou a zamestnavatelia kladi doéraz na tuto
kldéovu schopnost. Prostrednictvom skupinovej prace ponuknut Ziakom moznosti
spoznavat nové uhly pohladu a perspektivy tak, Ze moézu profitovat z vedomosti
iného ¢lena skupiny a obohatit skupinu svojimi schopnostami.

nacvik asertivneho, empatického a prosocialneho spravania

— naucit Ziakov presadzovat svoje opravnené prava a poziadavky, dokdazat
odmietnut bez pocit viny, prijat a primerane vyjadrit kritiku bez toho, aby sme toho
druhého museli urazat alebo sa sami urazali a citili sa ohrozeni, ked' nas kritizuju ;

- rozvijat schopnost vcitit sa do preZivania inej osoby a tiez pochopit situaciu
druhych, predstavit si seba na mieste druhého ¢loveka,

- viest Ziakov k tomu, aby sa snazili spolupracovat, pomahat si, obdartvat sa, mat
Uctu k sebe aj k druhym, otvorene komunikovat, riadit sa pozitivnymi vzormi a sam
byt prikladom.

Pre ziakov 5. -9. rocnika

Sebapozndavanie- uvedomenie si svojich silnych/ slabych stranok, zaujmov a hodnét,
poznat svoje schopnosti a vlastnosti, schopnost sebareflexie asebahodnotenia,
stanovenie cielov, planovanie, motivacia, rozvoj kritického myslenia, rozvoj



tvorivosti a schopnosti  spolupracovat, nacvik asertivneho, empatického
a prosocidlneho spravania, poznanie ucéebnych Stylov, typov temperamentov,
odburavanie predsudkov, socidlno—emotivne posilfiovanie.

5. CIELE KVaKP V OBLASTI KARIEROVEJ EXPLORACIE

a) Pre Ziakov 1. — 4. roc¢nika
Prostrednictvom prepojenie uciva na svet prdace v ramci vyucovacich predmetov,
DOD, besied, exkurzii ... spoznavat zamestnania.

b) Pre Ziakov 5. — 9. rocnika
Prostrednictvom prepojenie uciva na svet prace v ramci vyucovacich predmetov,
DOD, besied, Dni proforientu, exkurzii ... spoznavat zamestnania, poznanie
prilezitosti na kariérovy a osobny rozvoj, vratane vzdeldvania a uplatnenia na trhu
prace, pomenovat svoje moznosti pri vybere strednej Skoly, pomenovat vyhody a
nevyhody jednotlivych typov $kdl, pomenovat vyhody a nevyhody dualneho
vzdeldvania. Vediet samostatne vyhladavat informacie o SS.

6. CIELE KVaKP V OBLASTI OSOBNEHO ROZVOJA ZIAKOV

a) Pre Ziakov 1. — 4. rocnika

Cielom KVaKP v oblasti rozvoja Ziakov primarneho vzdeldvania je zdokonalovat
komunikaciu v materinskom jazyku a komunikovat v jednom cudzom jazyku. Sme
Skola s rozsSirenym vyucovanim telesnej vychovy zameranej na plavanie, gymnastiku
koréulovanie, $portové hry ajazdectvo. Ziaci sa zUcastiuju v regiondlnych a
postupovych vedomostnych, umeleckych aj Sportovych sutaziach, prioritou je teda
ich priprava na sutaZe, olympiady. tvorba produktov a vystupov aktivit Ziaka,
individudlna praca so Ziakmi za Ucelom rozvoja ich konkrétnych kompetencii,
a taktiez vyhladavanie talentov.

b) Pre Ziakov 5. - 9. rocnika
Ciefom KVaKP v oblasti rozvoja Ziakov nizSieho sekundarneho vzdelavania je
zdokonalovat komunikaciu v materinskom jazyku a komunikovat v dvoch cudzich
jazykoch, priprava na sutaze, olympiady. tvorba a prezentacia produktov,
vystupov aktivit Ziaka, individualna prdca so Ziakmi za ucelom rozvoja ich
konkrétnych kompetencii, a taktiez vyhladdvanie talentov. Uspe$né absolvovanie
Testovania 5 a Testovania 9 a priprava na prijimacie konanie.

7. DLHODOBE CIELE

Dlhodobym cielom je napomahat nasim Ziakom utvarat zmysluplny osobny a
spolo¢ensky relevantny pracovny Zivot, vytvarat predstavu o svojej kariérovej ceste.
Dlhodobym cielom taktiezZ je, aby si Ziak takmer sdm dokazal vybrat strednu skolu na ktorej
chce pokracovat v studiu.



8. FORMY PRACE A ODPORUCANE AKTIVITY

Formy prace

e Skupinové poradenstvo

e Individualne poradenstvo
Odporucané aktivity

e SWOT analyzy,

e motivacné prednasky (zamerané nielen na samotné pracovné cinnosti, ale aj
na moralne a etické rozmery prace, vzory pre prekondvanie prekazok, odhodlanie,
atd.),

e exkurzie,

e aktivity zamerané na sebapoznavanie, uvedomenie si a rozvijanie svojich silnych
stranok, zaujmov a hodnot, schopnost uvedomovat si svoje vlastné pocity a vediet ich
zvlddat, schopnost reflexie a sebareflexie, pripravenost na zmenu a vediet na fiu
reagovat, schopnost vyrovnat sa sdm so sebou, s réznymi Zivotnymi vyzvami a
narokmi Zivota a spolocnosti, v ktorej Zije, schopnost vychadzat s inymi ludmi,
budovat vztahy a prejavovat empatiu, schopnost stanovit si redlne ciele a vediet ich
uskutocnovat.

9. KARIEROVY PORADCA

Realizuje vychovnd, informacnu, koordina¢nu a poradensku ¢innost v oblasti KVaKkP.
Pomdaha a podporuje uciteflov v implementovani kariérovej vychovy a kariérovych tém
do SkVP. V spolupraci s uitelmi vytvara Plan kariérovej vychovy a kariérového poradenstva
pre kazdy ro¢nik vzdeldvania, koordinuje ho, vyhodnocuje a navrhuje zmeny. Podporuje PZ
v implementacii KVaKP do kazdej triedy a do jednotlivych vyucovacich predmetov. Ponuka
podporu PZ pri vyucbe kariérovych tém v jednotlivych predmetoch. Zosuladuje
implementaciu pldanov KVakKP a jej prvkov so SkVP, s planmi triednych ucitelov,
preventivnymi a vychovnymi programami a dalSimi relevantnymi aktivitami Skoly. Na
uvedenych aktivitach spolupracuje s dalSimi aktérmi v skole i mimo Skoly. Kariérovy poradca
tiez ziskava, spracuva, zabezpecuje a koordinuje informacie tykajuce sa KVaKP. Poskytuje
skupinové a individudlne poradenstvo Ziakom, zakonnym zdstupcom a PZ. Prostrednictvom
individudlneho poradenstva venuje pozornost najma Ziakom so SVVP a Ziakom s nizkou
motivaciou pre pokracovanie v studiu.

10. SPOLUPRACA S INYMI AKTERMI

Pri realizacii KVaKP $kola spolupracuje s CPP Michalovce, UPSVaR, MsP, strednymi $kolami,
zamestndavatelmi a inymi. (vid. PIan prace VakP).

PRILOHA A  Plan prace VaKP

Priloha 1: Plan primarnej prevencie



Priloha 2: Plan preventivnych aktivit
PRILOHAB  Plan KVaKP
Priloha 1: TRH, ranné kruhy — priebeZne sa dopliia

Priloha 2: Predmety — Priebezne sa dopliia



Priloha A: Plan prace VaKP

Vychovny poradca vykonava odbornu pedagogickiy, metodicki a informaénd pomoc
Ziakom, PZ a ZZ, najma v oblasti vychovy a vzdeldvania. PIni ulohy vychovného poradenstva
v osobnostnom, vzdeldvacom a profesijnom rozvoji Ziaka. DoleZitou sucastou prace je Uzka
spoluprdaca s triednymi ucitelmi s cielom zjednotenia informacénej, diagnostickej
a konzultacnej cinnosti. Sucastou jeho Ccinnosti su pedagogicka diagnostika, postupy
individudlneho a skupinového poradenstva. Vychovny poradca vykonava cCinnosti
vychovného poradenstva prostrednictvom informacnych, koordinaénych, konzultacnych,
metodickych a dalSich suvisiacich ¢innosti a sprostredkiva odbornu a terapeuticko-vychovnu
¢innost.

Kariérovy poradca pomaha a podporuje ucitelfov v implementovani kariérovej vychovy a
kariérovych tém do SkVP. V spolupraci s ucitelmi vytvara plan kariérovej vychovy a
kariérového poradenstva, koordinuje ho, vyhodnocuje a navrhuje zmeny. Podporuje PZ
v implementacii KVaKP do kazdej triedy a do jednotlivych vyucovacich predmetov. Kariérovy
poradca tiez ziskava, spracuva, zabezpecuje a koordinuje informacie tykajuce sa KVaKkP.
Zameriava sa na rdzne oblasti rozvoja zru€nosti pre riadenie kariéry Ziakov, rozvoja ich
Zivotnych a socidlno-emociondlnych zruénosti. Ciefom kariérového poradenstva je
zosuladenie kariérového vyvinu Ziakov s ich individudlnymi predpokladmi a zdujmami
a potrebami trhu prace.

Zakladnymi formami prace VaKP su individudlna a skupinovd praca so zZiakmi, rodi¢mi,
triednymi ucitelmi a so zastupcami strednych Skol.

VaKP svoju kariérovu poziciu vykonava ako sucast svojej pedagogickej ¢innosti.

VaKP v skolskom roku 2024/2025 sa pri svojej ¢innosti bude riadit Zakonom ¢. 245/2008 Z.
z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a jeho novelami, Sprievodcom skolskym rokom
2024/25, aktudlnymi usmerneniami MS SR, SkVP a taktie? Dohovorom o pravach dietata.
Z tychto dokumentov pre VaKP vyplyva najma:

1. V spolupraci s CPP, SVS, SS a UPSVaR koordinovat diagnostiku, informacie o potrebach
trhu prace, 0SS, odboroch, dudlnom vzdeldvani, poZiadavkach pri prijimacich
pohovoroch, poddvani prihladok na SS a iné.

2. Spolupracovat so SS a zamestnavatelmi poskytujicimi dudlne vzdeldvanie s ciefom
vzbudit zaujem Ziakov o Studijné a ucebné odbory a dudlne vzdeldvanie v suvislosti
s poziadavkami trhu prace.

3. Podporovat PZ vimplementacii KVakP v kazdej triede a do jednotlivych vyucovacich
predmetov.

4. Export predbeiného zaujmu Ziakov o odbory vzdeldvania strednych skol (zber sa
uskutocnuje trikrat pred terminom podavania prihlasky)

5. Export zaujmu o Studium na gymnazidch s osemroénym vzdeldvacim programom —
podklad pre urcenie planovanych poctov miest.

6. Vytvorit Ucinny informaény a podporny systém smerom k zakonnym zastupcom a
Ziakom pri volbe ich dalsieho Studia, spristupnit Ziakom informacie, ktoré mozu



10.

ovplyvnit ich rozhodnutie o budicom studiu alebo kariére. Koordinovat spolupracu VakpP
a triedny ucitel, zdkonny zastupca a ostatné relevantné osoby.

Posilnit poradenstvo pri volbe dalsieho studia Ziakov, ktorym hrozi pred¢asné ukoncenie
Skolskej dochadzky a Ziakom z ohrozenych skupin pri ich rozhodovani o ich dalSom
Studiu. Vcasne identifikovat Specifikd kariérového vyvinu tychto Ziakov, vyuZivat
podporné opatrenia a spolupracu s inymi odbornikmi. Spolupracovat s CPP, skolskym
Specidlnym pedagdgom, triednymi ucitelmi a rodiémi s cieflom zvysit motivaciu Ziakov
dosiahnut stupen nizsieho stredného vzdelania.

Pri Ziakoch so SVVP v spolupraci so $kolskym 3pecidlnym pedagdégom, pripadne CPP
v€asne identifikovat 3$pecifikd kariérového vyvinu abrat ohlad na charakteristiku
jednotlivych druhov ZZ.

Umoznit Ziakom s mentalnym postihnutim zdcastnit sa na externom testovani na ucel
ziskat nizsie stredné vzdelanie. uz v poslednom roc¢niku zakladnej skoly, pricom méze
ziskat nizsie stredné vzdelanie na zaklade vysledku tohto externého testovania az
absolvovanim posledného rocnika zakladnej skoly, nie absolvovanim samotného testu.
Na zéklade § 66 ods. 5 a § 68 ods. 1 a ods.4 zakona €. 245/2008 Z. z. sa urcuju terminy
konania prijimacich skusok na stredné Skoly a zverejnenia vysledkov prijimacieho
konania takto:

Terminy konania prijimacich skisok na stredné skoly na skolsky rok 2025/2026 —
gymnazia, stredné odborné skoly, Skoly umeleckého priemyslu a konzervatoria

Odbory vzdelavania | Prvy termin Druhy termin

overenie Speciadlnych | v pripade potreby vzhladom | v pripade potreby vzhladom na
schopnosti, na pocet uchadzadov aj pocet uchadzacov aj
zrucnosti a nadania

vyzaduje sa 28. april 2025 29. april 2025 a | 7. maj 2025 9. m3j 2025 a 12.

25. april 2025 maj 2025

nevyZaduje sa | 30. april 2025 2. maj 2025 5. maj 2025 6. maj 2025

Riaditel' strednej Skoly zverejni na vyveske Skoly a na webovom sidle Skoly zoznam
uchadzacov podla vysledkov prijimacieho konania 16. maja 2025 (v ¢ase od 0:00 do 23:59
hod.).

Uchadzac alebo zadkonny zastupca neplnoletého uchddzaca najneskér do 21. maja 2025
(23:59 hod.) pisomne potvrdi strednej Skole prijatie na vzdelavanie.

Terminy na overenie Specialnych schopnosti, zruénosti a nadania na strednych Sportovych

Skolach
Faza Termin
Overenie Sportového nadania 24. marec

az 16. april 2025
pre vSetky druhy Sportov




Overenie zdravotnej sposobilosti

Podla § 65 ods. 9 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. sa na strednu Sportovu skolu prijimaju uchadzaci
aZz po overeni zdravotnej spdsobilosti. Podla § 63 ods. 9 zdkona ¢. 245/2008 Z. z. uchadzac
pripaja k prihlaske na strednu Sportovd Skolu aj vyjadrenie lekara so Specializaciou v
Specializatnom odbore telovychovné lekarstvo. Overenie zdravotnej spOsobilosti uchadzaca
o Studium na strednej Sportovej Skole sa vykonava prostrednictvom vyjadrenia lekara
v Specializatlhom odbore telovychovné lekarstvo. Tym, Ze vyjadrenie je prilohou vyhlasky,
lekdr toto posudenie vykondva este pred podanim prihlasky.

Dalsi termin

Daldi termin na vykonanie prijimacej skisky na nenaplneny pocet miest pre ziakov, ktorych
mozno prijat do tried prvého rocnika okrem strednych $kél s osemroénym vzdelavacim
programom (§ 66 ods. 6 zakona ¢. 245/2008 Z. z.), je 17. jun 2025, z organizacnych dévodov
sa moZe prijimacia skuska skoncit 18. juna 2025.

Riaditel' strednej Skoly zverejni na vyveske Skoly a na webovom sidle Skoly zoznam
uchadzacov podla vysledkov prijimacieho konania 20. juna 2025 (v ¢ase od 0:00 do 23:59
hod.).

Uchadzac alebo zakonny zastupca neplnoletého uchadzaca najneskor do 25. juna 2025
(23:59 hod.) pisomne potvrdi strednej Skole prijatie na vzdelavanie.

11. Hodnotit priebeh a vysledky kariérového poradenstva, ziskavat spatnu vazbu od Ziakov a
ich zdkonnych zdastupcov, inych PZ a OZ, vedenia skoly a inych relevantnych zdrojov a
na ich zaklade adaptovat ponukané sluzby.

12. Sirit myslienky tolerancie, akceptacie odlidnosti a zlep$ovanie postojov voci
znevyhodnenym skupindm obyvatelstva, eliminovat intoleranciu a nenavistné prejavy.

13. Podporovat toleranciu a rozsirovat povedomie Ziakov o Ziakoch so SVVP.

14. Pedagogicky diagnostiku orientovat najma na zohladriovanie silnych stranok
vo vzdeldvani aidentifikovanie bariér a nerovnosti vo vzdeldvani aich odstranovanie
a identifikovanie rizikovych faktorov.

15. Vytvarat podmienky na individudlnu podporu vietkych Ziakov a zaroven zabezpecit
rovnost prileZitosti, respektovanie vychovno-vzdelavacich potrieb a individudlnych
osobitosti Ziakov a podporovat ich aktivne zapojenie do vychovno-vzdelavacich ¢innosti.
Spolupracovat s TU a SSP Mgr. M. Koudelkovou.

16. Prijimat opatrenia na zlepSenie dochadzky, spravania a vzdelavacich vysledkov.

17. Monitorovat a odhalovat negativne javy v spravani Ziakov a priznaky Sikanovania;
odhalovat zdroje rizikového spravania a socidlnopatologickych javov a uplatriovat ucinné
prostriedky na ich elimindciu.

18. Zvysovat u Ziakov povedomie o zodpovednosti pri prejavoch Sikanovania ¢i iného
rizikového spravania.

19. V sucinnosti so zariadeniami poradenstva a prevencie spolupracovat na programoch
prevencie Sikanovania a organizovat preventivne aktivity v danej oblasti.

Realizovat preventivne aktivity v spolupraci s CPP a SCPP Michalovce, spolupracovat
s koordinatormi prevencie patologickym javom a s koordinatorkou fudskych prav.



20. Venovat zvySenu pozornost budovaniu pozitivnej klimy triedy, Skoly ako prevenciu
Sikanovania a iného rizikového spravania sa Ziakov.

21. ZvySovanie odbornych kompetencii vychovného a kariérového poradcu prostrednictvom
vzdelavani.

Ulohy pre vychovného a kariérového poradcu

1. Oblast koncepéno-planovacia

a.

zhotovenie Planu prace a Harmonogramu prace VaKP na zaklade analyzy

predoslého Skolského rok T:28.8.2024
aktualizacia planu KVakP T: priebeZne
vyhodnotenie Cinnosti T:2.7.2025

2. Oblast koordinaéna

a.

koordinaéna spolupréca s institiciami (CPP, SCPP, S5, UPSVaR, MsU, SVS, MsP...

spoluprdca s koordinatormi patologickych javov T: staly
spoluprdca so Skolskym Specidlnym pedagdgom T: staly
spoluprdca s koordinatorkou ludskych prav T: staly

3. Oblast metodicka

a.
b.

S0 a0

pre triednych ucitelov 1.- 9. ro€. — vychovné a vzdeldvacie problémy Ziakov T: staly
pre triednych ucitelov 1. - 9. ro€. — vzdeldvanie Ziakov v riziku neprospievania,
zaskolactva T: staly
pre triednych ucitelov 8. roénika — prof. informacie T: mdj 2025
. pre triednych ucitelov 9. ro¢nika — prof. informacie T: staly
pre triednych ucitelov 4.-5. ro¢nika — prof. informacie T: mdj 2025
pre PZ - poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov
v Skolskom prostredi T: staly

4. Oblast informacéno-orienta¢na

a.

konzulta¢na a poradenska cinnost pre Ziakov a rodicov

intenzivne spolupracovat s rodiémi konciacich Ziakov, informovat o moZnostiach
$tudia na SS a Gymnaziach. Informovat o novych $tudijnych odboroch a moZnostiach
dudlneho vzdelavania, terminoch prijimacieho konania... T: podla konzulta¢nych hodin

b. pomoc pri vyhladdvani talentovanych Ziakov T: staly
c. aktualizacia nastenky a stranky sSkoly o profesijnej orientacii a harmonograme
prijimacieho konania, informacie prostrednictvom EDUPAGE T: staly
. na pracovnej porade informovat o aktudlnom stave rozmiestriovania Ziakov na SS
a priprave na prijimacie pohovory T: april 2025
. na pracovnej porade informovat o zaveroch monitorovania klimy v triedach piateho
roc¢nika T: november 2025
oboznamit Ziakov 5. — 9. ro¢nika o moZnostiach dalSieho Studia a pomoc pri volbe
povolania T: staly
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g v

spolupraci s vyucujucim informatiky 8. rocnika venovat priestor praci so strankou

SVS a vyhladavanie informécii proforient. T: podla planu vyucujuceho

5. Oblast vychovnd a prieskumna

a.

oo

rieSenie vychovnych problémov spolupracou str. ucitelmi, koordinatorkami
patologickych javov, rodi¢mi a Ziakmi. T: podla potreby
rieSenie vychovnych problémov spolupracou s CPP. T: podla potreby
rieSenie vychovnych problémov prostrednictvom vychovnej komisie T: podla potreby
sledovat Ziakov s poruchami spravania, zdravotnymi a psychickymi problémami.

T: staly
viest evidenciu Ziakov so SVVP v spolupraci so SSP T: staly
viest zdznamy navsteva DOD T: staly
uskutocnit vstupy do tried z déovodu oboznamenia sa s vychovnymi a vzdelavacimi
problémami T: podla potreby
priebezne monitorovat socidlnu klimu v triedach, monitorovat spravanie a
podporovat pocit bezpecia a motivaciu k uéeniu. T: staly
vytvarat podpornu atmosféru pre Ziakov s poruchami ucenia, Ziakov s dysfunkénych
rodin, SZP T:staly
zistovat hodnotovu orientdciu Ziakov T:staly
hladanie pricin zaskolactva T:staly
v spolupraci s TU a koordinatormi predchadzania patologickych javov monitorovat
vyskyt patologickych javov T:staly

6. Oblast organizatorska

a.

zorganizovat rodiCovské zdruzenie pre 9. rocnik so zameranim na informacie
harmonogramu prijimacieho konania T:september 2024
T: januar 2025
zorganizovat rodiCovské zdruzenie pre 8. rocnik so zameranim na informacie
harmonogramu prijimacieho konania T: maj 2025
organizovat exkurzie ziakov do SS T: podla Dni otvorenych dveri
zorganizovat Defi proforientu - umoznit nabor Ziakov do SS ich pedagdgmi
T:december 2024
priprava a Gcast na Testovani 9, v spolupraci s uréenymi pedagogmi T: marec 2025
v spolupraci s CPP, SCPP Michalovce, MsP a koordinatormi zabezpecit preventivno-
vychovné programy T: september 2024

HARMONOGRAM ULOH

Konzultaéné hodiny pre rodi¢ov, Ziakov, pedagdgov —piatok pocas 7.a 8. VH, po vzajomnej

dohode.

Konzultacie pre Ziakov: pondelok — piatok pocas velkej prestavky, pripadne po vyucovani.

Ucast na triednickych hodinach. T: podla zaujmu TU
Pomoc TU pri rieSeni vychovno-vzdelavacich problémov Ziakov. T: podla zaujmu
Aktualizacia nastenky, informacie na stranke skoly a EduPage. T: priebezne.
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August

Vypracovat Plan prace a Harmonogram uloh VaKP na zaklade analyzy predoslého skolského
roku.

Priprava ndastenky k volbe povolania.

Aktualizacia stranky Skoly — Harmonogram prijimacieho konania.

September

Informovat rodicov a Ziakov 0 mozZnosti vyuZzitia konzultacnych hodin VaKP.

Agenda VaKP — aktualizacia vstupnych dat. Doplnenie evidencie Ziakov konciacich studium na
ZS a novoprijatych Ziakov. Aktualizécia &iselnikov $kol a odborov.

Objednavka preventivno-vychovnych aktivit a kariérového poradenstva v spolupraci
s koordinatormi predchdadzania patologickym javom.

Informdacie Proforient - harmonogram prijimacieho konania — podat Ziakom a zdkonnym
zastupcom prostrednictvom EduPage, nastenky, stranky Skoly.

Hodina s VaKP - skupinové poradenstvo Proforient triedy 9.A a 9.B — portfélio.

V spolupraci so SCPP Michalovce — Proforient 9. Rocnik.

Individudlne poradenstvo — Informacie klima triedy V.A a VI. A — nové triedne ucitelky.
Aktualizovat aktivity Planu KVaKP + priebeZne.

Rodicovsky aktiv 9.A a 9.B triedy — Kariérové poradenstvo.

Oktober

Studuj v kraji — Spravna volba povolania. Prezentécia SS KSK.
Zasadnutie Vychovnej komisie.

Import do Proforientu — anonymna databdza pre simuldciu poradia.
Individualne konzultacie Proforient so Ziakmi 9. ro¢nika.

Hodina s VaKP - Profesijné portfélio — triedy 9.A a 9.B.

Aktualizovat zoznamy nadanych Ziakov.

Monitorovanie klimy triedy 5.A a 5.B — v spolupraci s TU. odporucania triednym ucitelom.
Aktualizacia nastenky Proforient.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Konzultacie pre TU — po vysledku zistenia klimy triedy.

November

Zverejnenie novych informécii o SS, G — nastenka, EduPage.

Individualne konzultacie so ziakmi 9. rocnika.

Propagdcia dni otvorenych dveri na strednych skolach pre podporu profesijnej orientacie
Ziakov na odborné vzdeldvanie — informéacia pre rodi¢ov o moZnostiach navstev SS so Ziakmi
9. rocnika.

Informéacie 0SS a dudlnom vzdeldvani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. roé¢nika prostrednictvom
EduPage.

Na pracovnej porade informovat o vysledkoch zistovania klimy v piatom roé¢niku.

Zaskolactvo — konzultéacie s triednymi ucitelmi.

12



Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

December

Zasadnutie Vychovnej komisie.

Zorganizovat Den proforientu pre Ziakov 9. roc¢nika.

Rodicovské zdruzenie 9. rocnik — kariérové poradenstvo, prihlasky, prijimacie konanie,
kritéria prijatia na Studium, podanie prihlasky.

Individudlna pomoc zaostdvajucim Ziakom (predchadzanie neprospievania - motivdcia,
spolupraca s rodi¢mi, doucovanie, kruzky, SZP) — konzultacie s TU.

Individudlne konzultacie so Ziakmi 9. ro¢nika — Proforient.

Informéacie 0SS a dudlnom vzdeldvani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. roénika prostrednictvom
EduPage.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Aktualizacia zadujmu o SS.

Januar

Zistovanie zaujmu Ziakov 5. roc¢nika o studium na 8-rocnom gymnaziu - vyplneniu VD
Zistovanie zaujmu o studium na bilingvalnom gymnaziu - vyplneniu VD.

Individudlne konzultdcie so Ziakmi 9. roc¢nika — Proforient

Aktualizacia zaujmu o SS.

Export zaujmu Proforient do SVS.

Import anonymnej databazy pre simulaciu poradia — Proforient.

Informaécie o SS rodi¢om a Ziakom prostrednictvom EduPage.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Februar

Skupinové poradenstvo 9. roénik — Hodina s VaKP - Ako podat elektronickd prihlagku na SS.
Individualne konzultacie so Ziakmi 9. roénika aich ZZ. — Proforient, pomoc pri vyplneni
prihlasky.

Zber novych Gdajov a export na SVS — polroéné znamky vietkych Ziakov, talentové 3koly.
Aktualizacia zadujmu o SS.

Zaskolactvo — konzultéacie s triednymi ucitelmi.

Informéacie 0SS a dudlnom vzdeldvani rodi¢om a Ziakom 9. a 8. ro¢nika prostrednictvom
EduPage.

Export z Proforientu — spracovanie pre osemroéné gymnazia - talentové.

Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

Marec

Testovanie 9 — Gcast na priprave a priebehu testovania.
Zasadnutie Vychovnej komisie.

Poskytnut TU informacie o prijimacom konani.
Zverejnenie najnovsich informacii o zdujme na SS, G.
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Konzultacia so Ziakmi a rodiémi 5., 8. ,9. roénik — Proforient — konzultacie k vyplneniu
a odoslaniu prihlasok.

Import do Proforientu- anonymna simuldcia poradia.

Aktualizacia zadujmu o SS.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Prihlagky na SS a 8 roéné gymnazia — kontrola, potvrdenie.

April

Export z Proforientu — spracovanie pre osemro¢né gymnazia.

Export z Proforientu — stav podla prihld$ok na SS.

Celoslovenské testovanie Ziakov deviatych roénikov ZS —nahradny termin.
Import do Proforientu - anonymna databaza pre simuldciu poradia.
Informdcie pre rodicov a Ziakov 9. ro¢nika o prijimacom konani.

Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Ziaci v riziku neprospievania — monitoring.

M3j

Zasadnutie Vychovnej komisie.

Import do Proforientu anonymnu databdzu pre simulaciu poradia.

Informacie pre rodicov a Ziakov o prijimacom konani.

Individudlne konzultacie so Ziakmi 8. ro¢nika k volbe SS, G.

Zhromazdovanie vstupnych udajov Ziakov 8. rocnika.

Zaddavanie udajov do programu Proforient.

Evidencia Ziakov prijatych na SS, G.

1. kolo 1. termin prijimacich skusok (vratane osemroénych gymnazii) - Sledovanie priebehu
prijimacieho konania.

1. kolo 2. termin prijimacich skusok (vratane osemrocnych gymnazii). - Sledovanie priebehu
prijimacieho konania.

Zaskolactvo — konzultéacie s triednymi ucitelmi.

Konzultacie pre zakonnych zastupcov — odvolacie konanie po I. kole PS.

Individualna praca s neprijatymi ziakmi.

Rodicovské zdruZenie pre zdkonnych zastupcov zZiakov 8. ro¢nika - Kariérové poradenstvo,
prihlasky, prijimacie konanie, kritérid prijatia na Stddium, predbeZny zaujem,
podanie prihlasky.

Jun

Konzultacie pre zakonnych zastupcov - Vyplnenie prihlasok do Il. kola prijimacieho konania.
Sledovanie druhého kola prijimacich pohovorov.

Ukoncit rozmiestnenie Ziakov 9. ro¢nika.

Zber zaujmu Ziakov Stvrtych rocnikov o Studium na gymnazidach s osemrocnym
vzdeldvacim programom.

14



Evidencia rozmiestnenia Ziakov prijatych na SS, G a na 8-roéné gymnazia.
Kontrola VU a doplnenie zndmok za II. polrok 8. roénika — Proforient SVS.
Vypracovanie zévereénej $tatistiky o umiestneni ziakov na SS, G.

Skupinové konzultécie so Ziakmi 8. roénika k volbe SS, G — predbeZny zaujem.
Zber a export predbeiného zaujmu Ziakov 8. ro€. o $tidium na SS na SVS.
Zaskolactvo — konzultacie s triednymi ucitelmi.

Jul
Vypracovanie zaverecnej spravy Analyza VaKP.

Plan exkurzii
- Spravna volba povolania — Studuj v kraji. Prezentacia SS v KSK — oktéber 2024,
- Dni otvorenych dveri- podla ponuky a pozvanok SS,

- Deri proforientu - beseda s ndborovymi pracovnikmi SS na nasej $kole — december 2024.

Plan primarnej prevencie 2024_25 (vid'. Priloha ¢.1)

Plan preventivnych aktivit 2024_25 (vid' Priloha ¢..2)

Poznamka: Plan sa bude priebezne upravovat, dopifiat a aktualizovat.

Michalovce 28.8.2024 Vychovny a kariérovy poradca Mgr. Zlatuse Kleinova
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Priloha ¢. 1

Plan primarnej prevencie 2024/25

Plan preventivnych aktivit na prvej urovni bol vypracovany podla obsahovych Standardov,

ktoré su uvedené vdokumente

Odborna ¢innost prevencia rizikového spravania

https://www.minedu.sk/data/att/27187.pdf. Jednotlivi triedni ucitelia naplanovali témy

triednickych hodin.

Triednické hodiny

Trieda 1A | 1B | 2A | 2B 3.A 3B | 4A
Osobnost, sebapozndvanie a 9 9 9 9 9 9 9
pozndvanie inych (s. 23 - 24)
Socidlna komunikacia (s. 24) 11 11 11 11 9 9 10
Konflikty a zru€nosti ich zvladania | 12 12 12 12 12 12 11
(s. 24 - 25)
Prevencia nasilného sprdvania 10 10 10 10 2 2 12
(Sikanovanie, agresivita) (s. 28 —
30)
Prevencia zaskolactva (s. 33-34) 2 2 2 2 3 3 1
Prevencia radikalizmu a 3 3 3 3 4 4 2
extrémizmu s. 37 -38)
Prevencia zavislosti od 4 4 4 4 11 11 3
navykovych latok (s. 42-43)
Prevencia problematického 1 10 4,
pouzivania digitalnych

- . . 1 5
technolégii, socialnych sieti a
videohier (s. 54, 58, 61-62. ) 6
Prevencia v oblasti zdravého 5 5. 6
Zivotného stylu so zameranim na

7. 5' 5[ 5[ 5I
poruchy prijmu potravy (s. 66 .)
6 6 6 6
Trieda 5.A | 5.B 6.A 6B |7A | 7B | 8A | 8B | 9.A | 9.B
Osobnost, 9 9 10, 9 9 9 |9 10, | 10
sebapoznavanie a 12 3 11 12

poznavanie inych (s. 25 - 1
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27) 3
Socialna komunikacia (s. 12 12 11, 12 9 2 |10 10 | 11, 3
25-27) 12 12 2
2
3
Konflikty a zru¢nosti ich 4 10, 1, 12 10 9 |9 10 1, 12
zvladania (s. 25 - 27) 3 3 1 3
3
4
Prevencia nasilného 11 11, 10, 9 10 | 10 | 11 11 | 11 6
spravania (Sikanovanie, 2 4,
agresivita) (s. 30, 31) 5
Prevencia zaskolactva (s. 1 1 9 11, | 11 | 11 |4 12 | 10 9
34, 35) 5 5
Prevencia radikalizmu a 11 11 3 4 12 | 12 |5 3 6 5
extrémizmu (s. 38 - 40)
Prevencia zavislosti od 11 2 11 11 1 1 |11. 1 11 1
navykovych latok (s. 44-
46)
Prevencia obchodovania s 2 5 |4 5 3 11
l'ud'mi (s. 50) I
Prevencia 2 9 3 2 3 3 |10 2 4 2
problematického
pouzivania digitalnych
technoldgii, socialnych
sieti a videohier (54 -55,
58-60, 62-64)
Prevencia v oblasti 5 10 10 10 4, 4 16 4 4 10
zdravého Zivotného Stylu 5
so zameranim na poruchy
prijmu potravy (s. 66 - 67)
Prevencia 6 6 |10. | 11, 5 4
v oblasti dusevného 2. 3
zdravia (68 - 70) 5.
6.
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Priloha 2: Plan preventivnych aktivit

Plan preventivnych aktivit 1. - 4. ro¢nik

Preventivne aktivity realizované CPP Michalovce

Pocet Navrhovany Trieda
Nazov aktivity hodin mesiac
realizacie
- Objednavka aktivit podla aktudlnej
potreby
Preventivne aktivity realizované SCPP Michalovce
Pocet Navrhovany Trieda
Nazov aktivity hodin mesiac
realizacie
Rozvoj skolskych zrucnosti /Ziaci 1. a 2. Oktdber I.A
ro¢nika preventivny program pomadha I.B
stimulovat skolské zru¢nosti a zefektiviiovat
vychvono-vzdeldvaci proces/ rozvoj jemnej,
hrubej motoriky a grafomotoriky, rozvoj
matematickych predstdv, rozvoj
priestorovej orientacie, rozvoj
Preventivny program alebo beseday Oktdber LA
/prednasky podla daného problému I1.B
konkrétnej triedy, po dohode s triednym
ucitelom/
Preventivny program alebo beseday November HL.A
/prednasky podla daného problému 11.B
konkrétnej triedy, po dohode s triednym
ucitelom/
Problémy v Skolskom Oktdber IV.A
prostredi (Sikanovanie,
zasSkolactvo, problémy
v rovesnickych vztahoch,
problémy v triednom
kolektive, agresivita medzi
detmi...)
Plan preventivnych aktivit 5. - 9. ro¢nik
Preventivne aktivity realizované CPP Michalovce
Pocet Navrhovany Trieda
Nazov aktivity hodin mesiac
realizacie
»Kto je kto v triede” adaptacny program pre | 4 Oktober 2024 5.A
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5.roénik ZS 5.B
Ako predchadzat konfliktom 5 November 2024 | 6.A
(strednodoby preventivny program) 6.B
DusSevné zdravie a sebahodnotenie 1 December 2024 | 9.A

9.B
Prevencia obchodovania s fludmi 1 April 2025 8.A

8.B
Hodnotova orientacia 1 M4dj 2025 7.A

7.B
Aktivity realizované SCPP Michalovce
Proforient — Kariérové poradenstvo 4 september 9.ro¢.

- Objednavka aktivit podla aktualnej
potreby
Aktivity realizované UPSVaR, MsP, VaKP, TU
Pocet Navrhovany Trieda
Nazov aktivity hodin mesiac
realizacie

UPSVaR November 5.-9.roc.
Bubnovacka — Aby bolo deti lepsie pocut - 2024
v spolupréaci s TU
MsP Michalovce november 8.roc
Rovesnicke nasilie — prednaska
VaKP 1 april 8. ro¢.
Ochrana mladistvych - poZivanie
alkoholickych ndpojov a navykovych latok
VaKP 1 april 8.ro¢.
Trestné pravo - Sikanovanie
VaKP 1 april 7. roc.
Socidlne problémy — extrémizmus
VaKP Podla 5.-9. roC.
Monitoring hodn6ét  ako prevencia aktualnosti
patologickych javov uciva OBN
Tyzden boja proti drogam November 5.-9.roC.
TU 2024
Den pocitacovej bezpecnosti 30.11. 5.-9.roc.
TU
Svetovy den bez mobilu 6.2. 5.-9.roc.
TU
Den pre bezpecnejsi internet 11.2. 5.-9.roc.
TU
Svetovy den bez tabaku 31.5. 5.-9.roC.
TU
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Den najlepsich priatelov
TU

8.6.

5.- 9.rocC.
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