NIKOTINOVE VRECKA - nové nebezpeéenstvo pre deti

Vyzeraju ako zuvacky ale nikotinu majt viac ako cigarety.

Nikotinové vrecka patria medzi vyrobky obsahujuce nikotin, a teda nemali by ich uZivat’
osoby mladsie ako 18 rokov. Cudia ich uzivaja ako alternativu fajéenia cigariet. Do sveta sa
dostali zo $kandinavskych krajin. Najviac popularne st najma v Dansku, Svédsku, ale tiez v
Rusku. Ich obl'uba vsak postupne rastie po celom svete.

Obaly st na prvy pohl'ad na nerozoznanie od
cukrikov alebo Zuvaciek. V obchodoch st
pestrofarebné plastové SkatulPky v tvare puku
najCastejSie vystavené blizko pokladnic vedla
drobnych cukroviniek. Zohnat' ich mozZete aj
Vv kamennych trafikéch ale beZzne aj na internete.
Konzumentov 14kajt nielen pestrym obalom, ale aj
prichutami. Okrem mentolu ¢i méty su K dispozicii
aj prichute koly, tropického ovocia, vanilky, ¢i
dokonca gumenych cukrikov. Dalej obsahuju
vlakna celulozy, zvyraziovace chuti, xylitol,
umelé sladidla, konzervacné latky atd’.

Ze ide o produkt s vysokym obsahom nikotinu, sa zvycajne dozviete az zo zadnej strany
Skatul’ky. A nikotin je vysoko navykova latka!
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Biele vrecuska v tvare a vel'kosti Zuvackového drazé
neobsahuji tabak, ale vyabstrahovany nikotin v
réznych mnoZstvach. Najslabsie vrecuSka dostupné v
obchodoch alebo na internete obsahuju 4 - 7 mg
nikotinu, najsilnejSie 50 mg. To je uz davka, ktord
moze viest k otrave nikotinom aj u dospelého
¢loveka s hmotnostou 70 kilogramov. Ako letalna
davka sa povazuje hranica 30 - 60 mg Ccistého
nikotinu. Pokial' s na trhu dostupné vrecka
s obsahom az 50 mg nikotinu v jednom vrecku, hrozi
predavkovanie, ktoré¢ vedie do bezvedomia, dokonca
Kk smrti.

Nikotinové vrecko si uzivatel’ vlozi pod hornt ¢i dolnua peru, alebo ho prezava. V ustach si
ho ponecha obvykle 15 - 30 minut. Cez sliznicu Ust sa navysSe nikotin vstrebava pomalSie ako
vdychovanim. Vdychovanim sa dosahuji vyssie hladiny v krvi a tym aj v mozgu, kde posobi
na konkrétne receptory. Jeho Gcinky sa v mieste aplikacie vrecka prejavuju drobnym brnenim,
mravéenim. PO vymiznuti brnenia sa ma vrecko vyhodit’ do kosa, pripadne schovat’ na d’alsie
pouzitie. V priebehu niekol’kych minit navodzuje pocity bdelosti, zvySenej pozornosti a
psychickej vykonnosti, kratkodobo zlepSuje naladu a potlaca uzkost’.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrteln%C3%A1_d%C3%A1vka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Smrteln%C3%A1_d%C3%A1vka

Aké su zdravotné rizika?

Vysoké davky nikotinu z vrectiSok mézu sposobit’:
- bolesti hlavy

- zvySenie tepovej frekvencie srdca, buSenie srdca

- nevol'nost’, zavrat

- palenie zahy

- podrazdené d’asna

- vracanie

Pravidelnym uZivanim nikotinovych vrecusok sa zvySuje riziko leukoplakie, ktora sa
prejavuje vyskytom bielych a svetlo Sedych skvin v astnej dutine. Bunky v leukoplakiach sa
modzu maligne zvrhnat a vznikd dlazdicovobunkovy karciném.

V kone¢nom désledku sa navySe zvySuju aj pocity uzkosti, ktoré cheu deti potlacit’, pri¢om
kratkodobé nevolnosti ¢i zavraty st len ,,mensimi problémami*, ktoré detom nikotinové vrecka
spdsobuju.

Aké st d’alSie negativa uzZivania nikotinovych vreciek

e Jednym z nich je dostupnost’ nikotinovych vreciek bez obmedzenia veku. Vzhl'adom
naich diskrétnost’, farebnost’ obalov, prichutiam a l'ahkej dostupnosti sa tato forma
nikotinu dostala do rik aj defom. V praxi to znamend, Ze nikotinové vrecka beZne
uZivaju uz Ziaci druhého stupiia zakladnych $kol, najmé od siedmeho ro¢nika. Ide
0 nebezpecny trend, ktory este nedosiahol svoj vrchol.

e Nikotinové vrectska ocividne zneuzivaji nedokonalost aktuilnej legislativy.
Vzhl'adom na vyssi obsah nikotinu vSak dava zmysel, aby legislativne spadali do
kategorie tabakovych vyrobkov. Na rozdiel od tabakovych vyrobkov, ktoré Europska
unia prisne reguluje, netabakové vyrobky zatial' v dolezitych bodoch prepadavaju cez
legislativu. Europoslanci prednedavnom sice odporudili zakazat prichute e-cigariet
lakavé pre deti a navrhli zdkaz predaja ochutenych bezdymovych tabakovych vyrobkov
v EU, nikotinové vrecka viak zatial’ zostdvaju bez pov§imnutia.

e U nikotinovych vreciek je relativne lahkd moznost predavkovania. Skryté
nebezpecenstvo vreciek je aj vtom, Ze koncentracia nikotinu je v nich vysSia ako
u inych tabakovych vyrobkov. S vy$§imi koncentraciami stipa riziko otravy, ktora
moze viest’ k bezvedomiu alebo smrti. Preddvkovanie mdze nastat’ vtedy, pokial’ diet’a
zuje viac vreciek naraz alebo vreckd omylom prehltne. Nikotin pdsobi na l'udsky
organizmus ako jed. U deti sa jeho ucinky prejavuju inak nez u dospelych. Mo6ze
napriklad poskodit’ vyvoj mozgu, pretoze je z Casti neurotoxicky. U deti sa rychlejsie
rozvija fyzicka zavislost’.

Akymi argumentami disponuji konzumenti nikotinovych vreciek?

e Nikoho neobtazujem — na rozdiel od inych nikotinovych vyrobkov neprodukuju
ziadny dym ani zépach!

e Nefarbia mi zuby!

e Nemdam Ziadny zapach z ust!

e Nikotinové vrecka neobsahuju ziadny tabak (tabak obsahuje mnozstvo skodlivych
latok, ktoré sa pri horeni, paleni €1 peroralnom podani dostavaju do tela)!

« Skodlivost tejto formy uzivania nikotinu je mensia, nez je to u beznych cigariet!



e A nakoniec nikotin ma stimuluje k lepS§im vykonom, dokaZze ma uvolnit’ a ukl'udnit’!
AKko mozete zistit’, Ze vasSe diet’a uziva nikotinové vrecka?

Odhalit, ¢i Vase diet’a uziva nikotinové vrecka je rozhodne t'azsie, ako zistit’, i fajéi. Vrecka
su totiZz pod perou takmer neviditeI'né a neprodukuju dym ani zapach.
Mame pre Vas niekol’ko tipov, ktoré by mohli pomoct’ odhalit’ uZivanie nikotinovych
vreciek:
e okrem zvySenych vydavkov mdzete spozorovat’ napriklad Castejsie odplivanie,
¢ nasledkom pdsobenia nikotinu mozu nastat’ tiez CastejSie bolesti hlavy, nevol'nost’ alebo
podrazdenost’,
e pouzité vrecko je treba vyhodit’, je teda vel'ka pravdepodobnost’, Ze ho najdete v kosi,
e vrecka sa najcastejSie vkladaju pod hornu peru a obcas je mozné vrecko spozorovat’,
najcCastejSie pri rozpravani,
e tiez pohl'ad na obleCenie moze dost’ prezradit’ - tvar puku moze byt dobre viditeI'ny na
vreckach nohavic,
e mozete tiez spozorovat’ zniZzenu chut’ na jedlo,
e pri uzivani nikotinovych vreciek moze dojst’ k podrazdeniu d’asna.

Prevencia

Prevencia v rodine

Rodicia by mali spoznat’ problematiku nikotinovych vreciek a otvorene o tejto téme hovorit’
so svojimi detmi. Mali by detom opisat’, v ¢com konkrétne st nikotinové vrecka rizikové, a ¢o
by im mohlo pri ich uZivani hrozit'. Rodi¢ia by tiez mali u dietat’a upeviiovat’ pozitivne a zdravé
spravanie — napriklad Sport, zmysluplné vol'noc¢asové aktivity, vzt'ahy s kamaratmi. Mali by
tiez diet'a ocenovat’ a prejavovat’ mu rodi¢ovsku lasku a zaujem.
Prevencia na Skolach

Skoly by sa mali situaciu snazit’ mapovat’ a predchadzat’ rizikam prostrednictvom organizacii
poskytujucich preventivne programy. Prednasajuci so ziakmi hovoria o rizikach navykovych
latok a pripravuja pre nich programy zacielené na predchadzanie ich uzivaniu vratane poucenia
0 trestnej zodpovednosti. Pokial’ sa objavi novy trend, prednasajtci by sa mal snazit’ zistit', ¢i
uz do skoly dorazil a ako vel'mi je rozsireny. Zaroven by $kola mala o rizikach spojenych
s uzivanim nikotinovych vreciek informovat’ rodi¢ov. Bez ich spoluprace je i¢innost’ prevencie
na Skolach niz$ia. Rodicia, Skoly, ale aj inStitucie su slabo pripravené na nové druhy tabakovych
vyrobkov a ich alternativy, ktoré sa stale adaptuju na meniaci sa trh. Nikotinova zavislost’ je
navyse ticho tolerovana napriek tomu, ze je cestou k d’al$im zavislostiam. Zavislost’ od nikotinu
a tabaku je bohuzial’ dlhodobo prehliadanou a spolo¢ensky akceptovanou formou zévislosti.

Vypracovalo: odd. Podpory zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ Trenéin

Zdroje:
www.domov.sme.sk/c/22966105/droga-za-par-eur-vyzera-ako-zuvacka-a-je-hitom-skolakov-nikotinove-vrecka-
ich-mozu-otravit.html

www.nicomania.cz/cs/blog/kolik-nikotinovych-sacku-denne-muzu-uzit
www.zavislostiolomouc.cz/blog/nikotinove-sacky-a-jejich-skodlivost-nebezpeci-vzniku-zavislosti/
www.Vitalia.cz/clanky/nikotinove-sacky-zvykaji-deti-na-zakladni-skole
www.nordiction.cz/nikotinova-encyklopedie/nikotinove-sacky-deti www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-
styl-zdravi/713752/odborniky-desi-volne-prodejne-nikotinove-sacky-skolakum-hrozi-rychla-zavislost-i-
predavkovani.htm

WWW.Uvzsr.sk



http://www.domov.sme.sk/c/22966105/droga-za-par-eur-vyzera-ako-zuvacka-a-je-hitom-skolakov-nikotinove-vrecka-ich-mozu-otravit.html
http://www.domov.sme.sk/c/22966105/droga-za-par-eur-vyzera-ako-zuvacka-a-je-hitom-skolakov-nikotinove-vrecka-ich-mozu-otravit.html
http://www.nicomania.cz/cs/blog/kolik-nikotinovych-sacku-denne-muzu-uzit
http://www.zavislostiolomouc.cz/blog/nikotinove-sacky-a-jejich-skodlivost-nebezpeci-vzniku-zavislosti/
http://www.vitalia.cz/clanky/nikotinove-sacky-zvykaji-deti-na-zakladni-skole
http://www.nordiction.cz/nikotinova-encyklopedie/nikotinove-sacky-deti/
http://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/713752/odborniky-desi-volne-prodejne-nikotinove-sacky-skolakum-hrozi-rychla-zavislost-i-predavkovani.htm
http://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/713752/odborniky-desi-volne-prodejne-nikotinove-sacky-skolakum-hrozi-rychla-zavislost-i-predavkovani.htm
http://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl-zdravi/713752/odborniky-desi-volne-prodejne-nikotinove-sacky-skolakum-hrozi-rychla-zavislost-i-predavkovani.htm

