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3. rocnik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - posilnenie o jednu vyuéovaciu jednotku

Stupern vzdelania: ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Predmet: Slovensky jazyk a literatira

Roc¢nik: treti

Pocet hodin: 7 hodin tyZdenne podl'a Statneho vzdelavacieho programu + 1 hodina tyzdenne
podla Skolského vzdelavacieho programu, spolu 8 hodin tyZdenne, 264 hodin ro¢ne

Forma vzdelavania: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk

Vyuzitie disponibilnych hodin

Vo vyuéovacom predmete Slovensky jazyk a literatira sa v u¢ebnom plane SkVP zvysuje ¢asova
dotacia o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Disponibilnd hodina sa vyuZije na posilnenie jazykovej
zloZKky v rozsahu 1 hodiny tyZdenne.

Cielom posilnenia jazykovej zlozky je rozvijat produktivne komunika¢né jazykové cinnosti
Ziakov, upeviiovat osvojené pravopisné a gramatické poznatky a vytvarat vacsi priestor na ich
praktické vyuzivanie v ustnom a pisomnom prejave. Ulitel'ka vedie Ziakov k zrozumitelnému,
vecnému a primerane kultivovanému vyjadrovaniu, k rozSirovaniu slovnej zasoby a k vyuZivaniu
osvojenych jazykovych prostriedkov v beZnych komunika¢nych situaciach.

Cielom posilnenia ¢itania a literarnej vychovy je rozvijat ¢itatel'skd gramotnost, techniku ¢itania,
porozumenie precitanému textu a schopnost zZiakov vyjadrit vlastny nazor a Citatel'sky zaZzitok.
Zvysena Casova dotacia vytvara priestor na dékladnejsiu pracu s umeleckymi a vecnymi textami
primeranymi veku Ziakov, na reprodukciu textu, vyhladdvanie informdcii, rozliSovanie
podstatnych skutocnosti a rozvijanie pozitivneho vzt'ahu k literatire a umeleckému slovu.

Ucitelka pri realizdcii vyucovania diferencuje rozsah, naroCnost a tempo uloh podla
individualnych moznosti Ziakov. V ramci Podpory 1 vyuziva nazorné pomocky, modelové
priklady, postupné zadavanie uloh, opakované Citanie, pracu vo dvojiciach a rdézne moZnosti
tistneho a pisomného vyjadrenia. Ziakom s vy$$ou troviiou zvladnutia u¢iva pontika rozsirujtice
a tvorivé ulohy. Pokrok ziakov overuje priebezne prostrednictvom pozorovania, rozhovoru, prace
s textom, kratkych jazykovych dloh a pisomnych prejavov.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

Stupein vzdelania: ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Roc¢nik: treti

Pocet hodin: 2 hodiny tyZdenne podla Statneho vzdelavacieho programu + 1 hodina tyzdenne
podla Skolského vzdelavacieho programu, spolu 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne

Vyuzitie disponibilnych hodin

Vo vyucovacom predmete Telesnd a $portova vychova sa v u¢ebnom plane SkVP zvysuje ¢asova
dotacia o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Disponibilnd hodina sa vyuZije na zvySenie kvality
vykonu zZiakov, upeviiovanie pohybovych zruc¢nosti, rozvoj pohybovych schopnosti a vytvaranie
pozitivneho vztahu k pravidelnej pohybovej aktivite a zdravému Zivotnému stylu.

V ramci posilnenej ¢asovej dotacie sa Ziaci ucia rozliSovat zasady zdravej a nezdravej vyZzivy
a identifikovat zakladné znaky zdravého zZivotného Stylu. Upeviiuju si zadsady bezpecnosti pri
cviceni, primerane veku sa oboznamuju so zdsadami poskytovania prvej pomoci a u¢ia sa vyuzivat
osvojené pohybové zrucnosti v kazdodennom rezime. Ucitelka podporuje individualne
zlepSovanie ziakov vo vybranych ukazovateloch motorickej vykonnosti a vedie ich
k primeranému hodnoteniu vlastného pokroku.

Ziaci si upeviiuju zakladné povely a ttvary poradovych cviceni, osvojuji si zakladnt $portovi
terminoldgiu a rozvijaji herné Cinnosti jednotlivca. U¢ia sa uplatiiovat dohodnuté pravidla
pohybovych a Sportovych hier, spolupracovat so spoluziakmi a reSpektovat zasady fair play.
Rozvijajua zakladné tanecné kroky a tane¢né motivy, osvojuju si jednoduché dychové, strecingové,
psychomotorické a zdravotne orientované cviCenia a hry.

Podl'a podmienok Skoly sa vytvara priestor aj na sezénne pohybové aktivity, pohyb v prirodnom
prostredi a bezpe¢né prekonavanie primeranych terénnych nerovnosti. Ziaci s vedeni k ochrane
prirody a k bezpe¢nému spravaniu pocas pohybovych aktivit.

Ucitel'ka diferencuje intenzitu, narocnost, pocet opakovani a spdsob vykonania pohybovych tloh
podla individualnych moznosti Ziakov. V ramci Podpory 1 poskytuje nazornd ukazku pohybu,
dostatocny ¢as na nacvik, jednoduchsi variant cvicenia a primerané kompenzacné prestavky. Pri
hodnoteni zohl'adiiuje aktivitu, spravnost a bezpecnost vykonania, spolupracu, dodrziavanie
pravidiel a individualne zlepSenie Ziaka.



4. rocnik

SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

Stupen vzdelania: ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia

Predmet: Slovensky jazyk a literatira

Rocnik: stvrty

Pocet hodin: 7 hodin tyZdenne podl'a Statneho vzdelavacieho programu + 1 hodina tyzdenne
podl'a Skolského vzdelavacieho programu, spolu 8 hodin tyZdenne, 264 hodin ro¢ne

Forma vzdelavania: denna

Vyucovaci jazyk: slovensky jazyk

Vyuzitie disponibilnych hodin

Vo vyuéovacom predmete Slovensky jazyk a literatira sa v u¢ebnom plane SkVP zvysuje ¢asova
dotacia o 1 vyucovaciu hodinu tyZdenne. Disponibilnd hodina sa vyuzije rovnomerne na
posilnenie jazykovej zlozky v rozsahu 1hodiny tyZdenne.

V jazykovej zlozke sa zvySena Casova dotacia vyuzije predovsetkym na upeviiovanie a praktické
uplatiiovanie pravopisu vybranych a odvodenych slov, vratane slov, ktoré rovnako alebo podobne
zneju, ale maju odli$ny vyznam a pravopis. Ziaci si upeviiujii poznatky o slovnych druhoch,
charakterizuja neohybné slovné druhy, vymenuvaju ich a postupne rozpoznavaju ich vyznam
a funkciu vo vetach a textoch. Ucitelka vytvara vacsi priestor na pravopisné cvicenia, pracu
s chybou, jazykové hry, tvorbu viet a vyuZivanie osvojenych poznatkov v suvislom uUstnom
a pisomnom prejave.

V citani a literarnej vychove sa zvySena Casova dotacia vyuzije na zdokonal'ovanie hlasného,
plynulého a primerane vyrazného ¢&itania a na rozvoj ¢&itania s porozumenim. Ziaci pracuji
s umeleckymi aj nau¢nymi textami, vyhl'adavaju informacie uvedené priamo v texte, rozliSuju
podstatné informacie a vyjadruju obsah textu vlastnymi slovami. U¢ia sa pracovat’ s pojmovou
mapou ako spdsobom usporiadania informdcii a podl'a vytvorenej alebo doplnenej pojmove;j
mapy samostatne rozpravaju o danej téme.

Ucitel'ka diferencuje rozsah a narocnost textov, pravopisnych cviceni a komunikac¢nych uloh.
Vramci Podpory 1 vyuZiva kratSie textové celky, vizudlne zvyraznenie dolezitych informacii,
modelové priklady, moZnost’ opakovaného ¢&itania a primerané prediZenie ¢asu na dokonéenie
tilohy. Ziakom s vy$$ou troviiou zvladnutia uciva pontka tvorivé jazykové tlohy, naroénejsie
texty, samostatnu pracu s informdaciami a tvorbu vlastnych pojmovych map. Sticastou hodnotenia
je priebezna spatnda vazba a jednoduché sebahodnotenie vlastného pokroku.

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

Stupen vzdelania: ISCED 1 - primarne vzdelavanie

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Predmet: Telesna a Sportova vychova

Roc¢nik: Stvrty

Pocet hodin: 2 hodiny tyZdenne podl'a Statneho vzdelavacieho programu + 1 hodina tyzdenne
podla Skolského vzdelavacieho programu, spolu 3 hodiny tyzdenne, 99 hodin ro¢ne



Vyuzitie disponibilnych hodin

Vo vyucovacom predmete Telesnd a $portova vychova sa v u¢ebnom plane SkVP zvysuje ¢asova
dotacia o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Disponibilnd hodina sa vyuZije na zvySenie kvality
osvojenych pohybovych zrucnosti, rozvoj pohybovych schopnosti, zvySenie objemu pravidelnej
pohybovej aktivity a upeviovanie pozitivneho vztahu ziakov k pohybu, Sportu a zdravému
Zivotnému stylu.

V ramci posilnenej ¢asovej dotacie si Ziaci upevinujui zasady spravneho drzania tela, hygieny,
bezpecnosti a ochrany zdravia pri pohybovych aktivitach. Rozvijaja svoje pohybové schopnosti,
najma koordinaciu, obratnost, rychlost, vytrvalost a primerant silu. Ucitel’ka sleduje individualny
pokrok Zziakov a vytvara podmienky na postupné zlepSovanie ich vykonu vo vybranych
pohybovych a motorickych ¢innostiach.

Ziaci si upeviiuju zakladnt $portovi terminolégiu, poradové cvicenia a zadkladné herné ¢innosti
jednotlivca. Zdokonal'ujii manipulaciu s nac¢inim, uplatnuju pravidla pohybovych a Sportovych
hier, spolupracuju v druzstve a reSpektuju spoluhracov aj superov. Ucitelka vedie zZiakov k fair
play, sebadiscipline, primeranej sutazivosti a zodpovednosti za vlastné konanie pocas pohybovej
aktivity.

Sucastou vyucovania su gymnastické, rytmické a tanecné cinnosti, pohybové hry, zdravotne
orientované, kompenzacné, dychové a streCingové cvicenia. Ziaci zdokonal'uju koordinaciu
pohybov, schopnost reagovat na rytmus a pohybovy podnet a ucia sa chapat vyznam
primeraného rozcvicenia a kompenzacnych cviceni pre zdravie pohybového aparatu. Podla
podmienok Skoly sa realizuju aj sezénne pohybové aktivity a pohyb v prirodnom prostredi
s dorazom na bezpecnost a ochranu prirody.

Ucitel'ka pri realizacii uplatiiuje diferenciaciu a Podporu 1. Naro¢nost, intenzitu, pocet opakovani
a podmienky pohybovej ulohy prispésobuje individudlnym moZnostiam Ziakov. Poskytuje
nazornu ukazku, primerany ¢as na nacvik a jednoduchsie alebo narocnejsie varianty cviceni.
Ziakom s vy$Sou pohybovou trovilou poniika naroc¢nejsie kombinacie a vac¢$iu mieru
samostatnosti. Hodnotenie je zamerané na spravnost’ a bezpec¢nost pohybového prejavu, aktivitu,
spolupracu, dodrziavanie pravidiel a individualny pokrok Ziaka.



5.rocnik

Modul A:

e Matematika (+1 vyucovacia jednotka)

e Rusky jazyk (1 vyucovacia jednotka)

o Nemecky jazyk (1 vyucovacia jednotka)

o Citatel'ska gramotnost’ (1 vyu¢ovacia jednotka)

MATEMATIKA - posilnenie o 1 vyucovaciu jednotku

STUPEN VZDELAVANIA: ISCED2 - niZie stredné vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informaciami

PREDMET: Matematika

CASOVY ROZVRH VYUCBY:5 hodin tyzdenne, spolu 165 vyugovacich hodin

ROCNIK: piaty

V 5. roéniku sa ¢asova dotacia matematiky navysila o jednu hodinu. Cim sa podporia udebné
poziadavky, ktoré nie su vymedzené vo vzdeldvacom Standarde z matematiky.

Zmena kvality vykonu:
V ramci posilnenej ¢asovej dotacie bude vyu¢ovanie matematiky zamerané na:
e zvySovanie matematickej gramotnosti a matematickych zrucnosti s prepojenim na ulohy
s praktickej oblasti
e vyraznejSia priprava na celoslovenské testovanie ziakov piateho ro¢nika
e zvySovanie matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situaciach
e vyjadrovanie vlastnych nazorov na preberané témy prostrednictvom diskusii

e rozsirovanie a prehlbovanie poznatkov z finan¢nej gramotnosti
e rozvijat’ a prehlbovat’ poznavacie procesy a myslienkové operacie
e Vo zvySenej miere rozvijat’ motoriku pri rysovani

RuUsKY JAZYK - 1 vyucovacia jednotka

STUPEN VZDELAVANIA: niZ§ie stredné vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

NAZOV PREDMETU: Rusky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 33 hodin roéne, 1hodina tyzdenne
ROCNIK: piaty

TRIEDA: V. A,B

VYUCOVACI JAZYK: slovensky

Charakteristika vyucovacieho predmetu
Ciele vyucovacieho predmetu

Profil absolventa

Stratégia vyucovania

Ucebné zdroje

kW=



6. Hodnotenie
7. Obsahovy a vykonovy Standard

1. Charakteristika vvucovacieho predmetu

Vzhl'adom na S§iroké vyuzitie cudzich jazykov v stikromnej a profesijnej oblasti je predmet
Rusky jazyk obsahovo zamerany na poskytnutie zakladnych predpokladov pre komunikéciu ziakov
v ruskom jazyku, mé motivovat ziakov k d’alSiemu $tudiu ruského jazyka, k prehlbovaniu spdsobilosti
komunikovat’ v danom jazyku a tak prispiet’ k vicSej mobilite v osobnom i pracovnom Zivote. Predmet
ma byt v tomto $kolskom roku prvym krokom k ovlddaniu ruského jazyka na urovni Al. Ziak bude
nadobudat’ nové vedomosti najmé prostrednictvom riekaniek, rozpravok, detskych piesni a hadaniek,
tajniciek a pod. Hravou formou ma predmet prispiet’ k tomu, aby ziak rozumel znamym kazdodennym
vyrazom a najzékladnejSim vetdm, aby tieto vyrazy a vety dokdzal pouzivat a prostrednictvom
komunikacie dosiahol uspokojenie konkrétnych potrieb. Aby vedel predstavit seba aj inych a tiez klast’
a odpovedat’ na otdzky o osobnych udajoch, ako napriklad ako sa vola, kde zije, o 'ud’och, ktorych
pozna, a o veciach, ktoré vlastni.

Ucivo tvoria tieto profilujiice casti:: Predazbukové obdobie

Azbukové obdobie

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Doraz pri vytyceni cielov bol zamerany na splnenie komunikacnych uloh - zapajat’ sa do
komunikacnych ¢innosti a ovladat’ komunikacné stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu je umoznit’ ziakom:
- efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale st nevyhnutné
pre rdzne Cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti,
- vyuzivat’ komunikacné jazykové kompetencie, aby sa realizoval komunika¢ny zdmer vymedzenym
spdsobom,
- v receptivnych jazykovych Ccinnostiach a stratégidch (pocuvanie s porozumenim, Ccitanie
s porozumenim) vediet' spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo Citatel’.

3. Profil absolventa- kompetencie

Ziak ziskava komplex vedomosti, znalosti, spdsobilosti a hodnotovych postojov aplikovanim
komunikaénych sposobilosti, funkcii komunikécie a jazykovych prostriedkov vo vychovno-
vzdeldvacom procese To umoziuje aby Ziaci:

- dokézali riesit kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahali cudzincom, ktori
su v jeho vlastnej krajine,

- dokazali si vymienat’ informacie a napady s mladymi 'ud’mi a dospelymi, ktori hovoria inym
jazykom a sprostredkiivaju im svoje myslienky a pocity,

- lepsie chapali spdsob Zivota a myslenia inych narodov a ich kultarne dedicstvo.

Délezité kompetencie pri vytvarani a udrziavani interaktivneho uc¢ebného prostredia v skole si:
- kritické myslenie, t. j. schopnost nachadzat a vyberat informacie vyuzivanim rozmanitych
sposobilosti a kritického pristupu,



- kreativne myslenie, t. j. schopnost’ nachadzat’ nové spOsoby spajania faktov v procese rieSenia

problémov,
- prosocialne a prospolocenské myslenie, t. j. schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy v
suvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.

Vseobecné kompetencie:

Ziaci uvedomelo ziskavaji nové vedomosti a sposobilosti,

opakujii si osvojené vedomosti a dopliiaju si ich,

uvedomuju si a pouZzivaju stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

pochopia potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

doplnaja si vedomosti a rozvijaju komunikaéné jazykové &innosti a stratégie, prepajaju ich
s poznanym, systematizuju ich a vyuzivaju pre svoj d’alsi rozvoj a redlny zivot,

kriticky hodnotia svoj pokrok, prijimaji spédtna vizbu a uvedomujii si moznosti svojho rozvoja,
udrzia pozornost’ pri prijimani poskytovanych informacii,

pochopia zamer zadanej ulohy,

ucinne spolupracuji vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

aktivne a Casto vyuzivaji doteraz osvojeny jazyk,

vyuzivaju dostupné materidly pri samostatnom Studiu,

su otvoreni kultirnej a etnickej r6znorodosti.

Komunikaéné jazykové kompetencie:

a) Jazykové kompetencie

Ziaci pouzivajii iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych tidajov
a potrieb konkrétneho typu,

maju zakladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujucich sa
na dané konkrétne situacie,

prejavuju iba obmedzené ovladanie zdkladnych gramatickych Struktur a typov viet, ktoré su
sucast’ou osvojeného repertoaru,

ovladaju vyslovnost’ obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni, zrozumitel'ni
pre rodenych hovoriacich, ktori su zvyknuti komunikovat’ s cudzincami,

odpiSu zname slova a kratke slovné spojenia.

b) Sociolingvalne kompetencie

Ziaci nadviazu zakladnt spolocenskl konverzaciu tak, Ze pouziji najjednoduchsie spdsoby
vyjadrenia zdvorilosti: pozdravia sa, rozlucia sa, predstavia sa, pod’akuju sa, ospravedlnia sa.

¢) Pragmatické kompetencie

Ziaci spajaju slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnej$ich linedrnych spojovacich
vyrazov, napriklad ,,a“ alebo ,,potom*,

zvladnu vel'mi kratke izolované a va¢s§inou vopred naucené vety, s mnohymi pauzami, ktoré su
nevyhnutné na hladanie vyrazovych prostriedkov, na artikulaciu menej znamych slov a na
pokusy o vhodnejsiu formulaciu.

Vvkonovy §tandard - komunikacéné jazykové ¢innosti a stratégie

Pocuvanie s porozumenim — vykonovy Standard




Ziaci :

- sleduju rec, ktord je velmi pomald a starostlivo artikulovana, aby mohli pochopit’ vyznam,
- rozumeju jednoduchym pokynom, ktoré¢ st pomaly a zretel'ne adresované a riadia sa jednoduchymi
orientaénymi pokynmi,

- rozumeju kazdodennym vyrazom tykajticim sa uspokojovania jednoduchych, konkrétnych potrieb.

Citanie s porozumenim - vykonovy Standard

Ziaci:
- rozumeju velmi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam,
- dokazu vyhladat’ zname mena, slova a zékladné slovné spojenia, podl'a potreby sa v Citani vratit’
spat,
- rozoznaju zname mena, slové a najzakladnejsie slovné spojenia v jednoduchych napisoch.

Pisomny prejav — vykonovy Standard

Ziaci:
- ovladaju pisanu azbuku — 18 pismen, spravne spajaju jednotlivé pismena v slovach, samostatne pisu
jednoduché, im zndme slova, dokazu prepisat’ pisany text z ucebnice.

Ustny prejav — vykonovy Standard

Ustny prejav — dialog
Ziaci dokézu :

- porozumiet’ otdzkam a pokynom, ktoré sit mu adresované a ktoré su vyslovované dosledne a
pomaly,

- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lticenie,

- predstavit’ seba,

- reagovat na jednoduché informaécie.

Ustny prejav — monoldg

Ziaci dokdzu :
- vytvorit’ jednoduché, vacsinou izolované slovné spojenia o 'udoch a miestach,
- povedat’ svoje meno, o robia, kde ziju.

Pozornost’ bude venovana:

- osobnostnému a socidlnemu rozvoju,

- environmentalnej vychove,

- vychove k manzelstvu a rodi¢ovstvu,
predchadzaniu patologickym javom,
medialnej vychove, tvorbe projektov a ich prezentacii,

- predchadzaniu vSetkym formam diskriminacie,

- dopravnej vychove,

- ochrane zivota a zdravia,

- zdravému zivotnému $tylu,

- ochrane l'udskych prav,

- finan¢nej gramotnosti,

- Citatel'skej gramotnosti,

- kariérovej vychove,

- Al gramotnosti.
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4. Stratégia vyuCovania:

Ziak bude nadobudat’ nové vedomosti najmé prostrednictvom riekaniek, rozpravok, detskych
piesni a hadaniek, tajni¢iek a pod. Hravou formou si vytvori pozitivny vztah k predmetu. Ked'ze prvou
podmienkou komunikacie je komunikativna situacia, najvhodnejsie s také autentické situacie, do akych
sa ziaci dostavaji v beznom zivote. St to napriklad rozhovory o prec¢itanych textoch, o programoch
v televizii, o osobnych zazitkoch ziakov. V ramci tychto situacii sa nacvicuje aj neverbalna
komunikacia: gestd, mimika, vzdialenost medzi Gc¢astnikmi komunikacie, kontakt zrakom a pod .
V prvom roku vyucby cudzieho jazyka je eSte potrebna aj doslovna reprodukcia rozhovorov v ucebnici..

Dal$ou podmienkou re¢ovej komunikécie je jednoznaéna identifikacia redi: porozumenie reéi
partnera, porozumenie textu, presnému vyznamu lexikalnych jednotiek a pod. V zaujme jednoznacnej
identifikacie re¢i okrem vysvetlenia lexikalnych jednotiek vykladom a opisu je vhodné a potrebné aj
vysvetlenie prekladom.

Lexikalne jednotky, aj potrebné gramatické javy treba znazornovat’ a nacvicovat’ v realnych
situaciach, nie izolovane.

Dolezitou podmienkou re¢ovej komunikacie je vhodna motivacia. Motivacia je vtedy dobra,
ked’ sa ucitel’'ovi podari vytvorit’ kladny citovy vztah k obsahu vyu¢ovacich hodin, vratane ¢innosti. Je
to podmienkou trvalého zafixovania uciva v pamiti.

Vel'mi délezita ilohu zohrava vyucovanie kontrastnym spésobom na precvi¢ovanie odlisSnych

gramatickych javov.
Gramatické javy sa nebudu vyuc€ovat linearne podl'a opisnej gramatiky ruského jazyka, ale po
urcitych intervaloch sa ziaci vratia k osvojenym jazykovym prostriedkom s cielom ich vyuzivania

v novych situaciach.
Slovna zasoba sa bude upeviiovat’ prostrednictvom riekaniek, sut’azi a detskych piesni.

5. Ucebné zdroje:

Ucebnica Rusky jazyk pre 5.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovac¢ikova, Valentina Glendova

Pracovny zosit Rusky jazyk pre 5.ro¢nik, autorky: PhDr. Elena Kovacikova, Valentina Glendova, Hrava
rustina - PZ

Audiokazeta k ucebnici RJ pre 5. ro¢nik

Prekladovy slovnik

Iné zdroje: internet, ruské rozpravky, riekanky, piesne.

6. Hodnotenie:

V predazbukovom obdobi sa bude hodnotit’ najméd znalost’ riekaniek, prostrednictvom ktorych ma
vyucujuci moznost’ overit’ slovni zdsobu Ziakov.

V azbukovom obdobi sa bude hodnotit’ schopnost’ a snaha Ziaka komunikovat, jeho slovna zasoba,
schopnost’ ovladat’ azbuku a prepisat’ tlaceny text.
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7.0bsahovy a vvkonovy Standard

Predazbukové obdobie
Prierezové témy
Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Medzipredmatové vzt’ahy
Krajina, ktorej jazyk Osobnostny a socialny
sa uéim rozvoj- spoznavam druhy
o cudzi jazyk
Geografické udaje Ziak vie, kde sa nachadza krajina, ktorej jazyk ]
Multikultirna vychova-

— obozndmenie s krajinou
ktorej jazyk sa ziak bude
ucit’

-riekanka Zajacik

sa chce ucit. Rozhovorom so spoluziakmi a
prostrednictvom prezentacie sa
dozvedel zaujimavosti o tejto krajine.

Ovlada riekanku v ruskom jazyku- Zajacik,
a porozumel je;j.

spoznavame krajinu, ktorej
jazyk sa budeme ucit’.

Predchadzanie vSetkym
formam diskriminécie —
roznorodost’ jazykov, kultar

a nabozenstiev.

Kariérova vychova —
vyuzitie RJ vo vzdelavani,
profesii, turistike.

Al

GEO, DEJ

Rodina a spolo¢nost’
Pozdravy a predstavenie
Osobné udaje

Rodina - vztahy v rodine

Ziak absolvoval zvukovl a reCovl pripravu
aktivnym osvojovanim spravnej vyslovnosti (

imitaciou ruského prizvuku a intonacie)

a lexiky

Ziak vie aplikovat pokyny, zdvorilostné
vyrazy: pozdrav, predstavenie sa
v komunikacnych situaciach, opisom

obrazkov, imitovanim kratkych viet.
Dokaze aplikovat
predstavenie sa, prosim v komunikaénych

zdvorilostné vyrazy:

situaciach.
Ziak vie vymenovat’ &lenov rodiny s pouZitim
rodinnych fotografii Aktivizoval slovnu

zasobu opisom obrazkov, v komunikacnych
situaciach.
Ovlada riekanku Nasa rodina

Osobnostny a socialny
rozvoj- Multikultirna
vychova- pozdrav

a predstavenie sa

Multikultirna vychova-
spoznavanie cudzich
jazykov.

VMR- kto tvori rodinu.
Al

OBN, ETV

Vzdelavanie a praca

Skola a jej zariadenie

Pomenuje nazov skoly, triedy, ziak, ziacka,
ucitel’, u€itel’ka, zariadenie v triede.
Pouzije slovni zasobu pri opise triedy .
Vymenuje ucebné pomdcky ziaka .

Osobnostny a socialny
rozvoj - potreba
vzdelavania
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Aktivizoval zakladné zdvorilostné frazy
vypytanim si ucéebnych pomdcok od
spoluziaka v komunikac¢nej situécii: ,,Daj mi,
prosim ta,..., dakujem, prosim*

Vie pouzit’ slovna zasobu v komunikacnych
situaciach

Ovlada riekanku UdrZiavaj poriadok

Kariérové vychova -
potreba Studia cudzich
jazykov

Al

OBN, ETV

VyZiva a zdravie

Ziak dokaZe vymenovat nazvy potravin

Osobnostny a socidlny

o rozpravanim o stravovacich ~ ndvykoch | rozvoj- VMR-

6 St{avovacie na}/ylfy. v rodine — ranajky, obed, vecera na zaklade | Predchadzanie obezite
Miso .a masove yyrobky. opisu obrazkov, imitovanim kratkych viet. Ochrana zivota a zdravia-
Zelenina a ovocie. spravne stravovacie

navyky.

7 Mlieko a mliecne vyrobky. Al
Néapoje. Cestoviny

BIO
Nas§ domov Ziak pomenuje nibytok apodla obrazka | Osobnostny a socialny
. . odpovie na otdzku ¢o robia ¢lenovia rodiny. | rozvoj -hrdost’ na miesto
8 Zariadenie bytu Ovlada riekanku Hracky. kde zijem
VMR- vol'né chvile
s rodinou
Al
ETV, OBN
Ludské telo, starostlivost’ | Ziak vymenuje Gasti l'udského tela a niektoré | Osobnostny a socialny
o zdravie zakladné charakteristiky — hlava, vlasy ( | rozvoj-Ochrana Zivota
) o kratke, dlhé svetlé, tmavé), Gsta, nos, oko, oci, | a zdravia- starostlivost’
9 Ludske te‘lo.a fyzické ucho, usi, tvar, ruka, ruky, noha, nohy, | o zdravie.
charakteristiky aplikuje  opisom vlastného tela atela
soluziaka. Al
BIO
Odievanie a méda Ziak vymenuje &asti obledenia — odev, kabat, | Osobnostny a socialny
) ) e bunda bluzka, kosela, nohavice, dzinsy, | rozvoj- Ochrana zivota
10 | Zakladné druhy oblecenia sukna, sveter, pulover, tricko, topanky, ¢izmy, | a zdravia- mdédnost’,
11 Odevné doplnky. Viber sandale, papuce, rukavice, §al, Ciapka .... ucelnost’ a zdravie

obleCenia na rozne
prilezitosti

Vymenuje farby a spaja ich s podstatnymi
menami.

Aktivizoval slovnll zasobu rozpravanim
o oble¢eni do skoly na Sportové aktivity,
spoloCenské prilezitosti.

v obliekani.
Al

ETV, VYV

Sport nam, my $portu

DokaZe pomenovat’ druhy $portov

Osobnostny a socialny
roZvoj -
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12 | Druhy $portu: zimné Aktivizoval slovnd zasobu rozpravanim | Sport ako prostriedok
a letné, individualne, o najobl'uibenejsich druhoch $portu na zéklade | predchadzania
kolektivne opisu obrazkov a vlastnych Sportovych aktivit | patologickym javom.

Ovlada riekanku Rozcvicka.
VMR- Ochrana zivota
a zdravia- Sport v zivote
mladého Cloveka.
Kariérova vychova —
vyuzitie cudzich jazykov
v Sporte
Al
TEV
Azbukové obdobie
Prierezové témy
Obsahovy Standard Vykonovy standard
Medzipredmetové vzt'ahy
Clovek a spolo¢nost’, Analyzoval tvary jednotlivych pismen | Osobnostny a socialny

13 | komunikacia azbuky v porovnani s latinkou, porovnal | rozvoj- Multikultirna
Jazyk ako dorozumievaci tla¢ené a pisané tvary. vychova- spoznavame
prostriedok. Tlacena Rozs8iril slovni  zasobu v konkrétnej | azbuku.

a pisand azbuka komunikacnej situacii na zaklade obrazkov,
tvorenim jednoduchych viet Cita slova a vety Al

14 Pismend A, O, K, M, s pouzitim fonetického pravidla o vyslovnosti SJL. OBN. ETV. HUV
T..Stavba vety: preklad neprizvuéného ,,0%. ’ ’ ’
slrovenskych slovies . je, PiSe pismend na zaklade instrukcie —
su” izolovane, v spojeni so slabikami, v slovach
Vyslovnost: neprizvuéné | , |0 vetach.

»0" Tvori vety na zaklade gramatického pravidla
_itanie, pisanie, cvidenia o preklade slovenskych slovies ,,je*, ,,su*
Aplikoval vedomosti v lexikalnych
cviceniach, komunikacnych situaciach.
Ovlada riekanku Pisali sme.
Nas domov Aktivizoval slovnu zasobu | Osobnostny a socialny
z predazbukového obdobia. rozvoj
15| Moj dom, byt Pouziva slovnl zasobu pri opise obrazkov, - )
16 | Pismend :obratené E, N, preklade viet, spajania pismen do slov v VMR- Spolo¢né chvile

YA. Vyslovnost’ ,,0°, ya“.
Intonacia oznamovace;j
a opytovacej vety

Vyslovnost: neprizvucné
,0°, prizvu¢né ,,ya* na
zacCiatku slova a po

grafickom cviceni.

Dokaze Citat’ vety a slova z pismen ,,obratené
E“, ,N* ,JA“ , aplikuje vo vyslovnosti
fonetické javy.

PiSe pismena ,, obratené¢ E“, N, | JA* na
zaklade instrukcie — izolovane, v spojeni so
slabikami, v slovach a vetach.

s rodinou
Al

OBN, ETV,

14




samohlaske, intonacia
oznamovacej a opytovace;j
vety

-Citanie, pisanie, cviCenia

Nas domov

Ziak aktivizoval slovna  zasobu

Osobnostny a socialny

z predazbukového obdobia. rozvoj
17 | Zariadenie bytu. Aplikoval slovnt zasobu astavbu vety
18 | Pismena: D, P* ¢itanim podla obrazkov, konstrukciou viet Al
(zoplflovanim. OBN, ETV
Vyslovnost’: pohyblivost Cita slova a vety s dérazom na pohyblivost’
ruského prizvuku ruského prizvuku.
PiSe pismena na zaklade inStrukcie -
Stavba vety: bezsponoveé izolovane, v spojeni so slabikami, v slovach
vety a vo vetach.
-Citanie, pisanie, cviCenia
19 | Opakovanie Nas domov Aplikoval vedomosti z oblasti lexiky, | Osobnostny a socialny
fonetiky, gramatiky v lexikalnych cviceniach, | rozvoj
-opakovanie slovnej v diktate.
zasoby, fonetiky, Al
gramatiky a pismen
Clovek a priroda Aplikoval slovnu zasobu rozpravanim podl'a | Environmentalna vychova-
obrazkov, konstrukciou bezsponovych viet, | Ochrana Zivota a zdravia
20 | Zvierata/ fauna prekladom, konstrukciou slov z pismen. vol'né chvile v prirode.
21 | Pismend I, U*. (V?ita-dflové ,alvety .na "Zzik%ade for}etického Al
Vislovnost- mikké pravidla o vyslovnosti mékkych slabik.
slabiky s ,,i* PiSe pismenda na zadklade inStrukcie - PRI OBN, ETV
izolovane, v spojeni so slabikami , v slovach
-Citanie, pisanie, cviCenia a vo vetach
Aplikoval vedomosti zoblasti lexiky,
fonetiky, gramatiky v diktate, lexikalnych
cviceniach, v komunikac¢nych situaciach.
Rodina a spolo¢nost’ Pouziva skratené tvary ruskych mien vo | Osobnostny a socialny
vetach , v lexikalnych cviceniach. rozvoj
22 OSOPné udaje- ruskérodné | i, glova a vety na zaklade fonetickych
23 m’ena ) . pravidiel o vyslovnosti prizvucného, Al
Pismena ..V, YE neprizvuéného ,je, spoluhlasky pred .je*, | opn pTV
Vyslovnost’ samohlasky ., A1 )
VE« PiSe pismena na zaklade inStrukcie -

-vyslovnost’ prizvu¢ného
,,YE“ na zaciatku slova
a po samohlaske,
vyslovnost’ spoluhlasky

(13413

pred ,,ye“,i*, vyslovnost’

izolovane, v spojeni  so slabikami, v slovach

a vo vetach.
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neprizvuc¢ného ,,ye* po
spoluhlaske

-Citanie, pisanie, cviCenia

Clovek a priroda

Aktivizoval slovnu zasobu citanim textu,
v lexikalnych cviceniach — konstrukciou viet,

Environmentalna vychova-
nas vztah k zivej prirode,

24 | Rastliny / fléra. otazok, opisom obrazkov. osobny pristup k jej
25 | Pismend L, R“ Tvorenim otdzok pouziva syntaktické | ochrane
pravidlo o poradi slov v opytovacej vete bez
opytovacieho zamena a fonetické pravidlo Al
_ o0 intondacii opytovacej vety bez opytovacicho PRI
Stavba vety: poradie slov Zamena.
v opytovacej vete bez PiSe pismend na =zaklade inStrukcie -
opytovacieho zamena izolovane, v spojeni so slabikami, v slovach
-Citanie, pisanie, cviCenia avo vetach.
26 | Jazyk ako dorozumievaci Aplikoval vedomosti z oblasti lexiky, | Osobnostny a socialny
prostriedok fonetiky, gramatiky v lexikalnych cviceniach, | rozvoj
5 v diktate.
- Clovek a priroda - Al
opakovanie slovnej zasoby,
fonetiky, gramatiky a PRI
pismen
Uprostred Ziak vie ako sa oslavujii Vianoce a Novy rok | Osobnostny a socialny
multikultirnej v Rusku. roZvoj
spolocnosti Ovlada detsku rusku piesen Jedlicka, pozna ) o
27 ruské rozpravky s motivom ruskej zimy. Predc’hadz.am.e V.se:ck.ym
formam diskriminacie-
Zvyky a tradicie nabozenska tolerancia
Multikultirna vychova-
Vianoce a Novy rok
v Rusku a na Slovensku
Al
ETV, GEO, HUV
Nas domov Aktivizoval slovnu zasobu Citanim a pracou | Osobnostny a socidlny
s textom, v lexikalnych cviceniach rozvoj
28 | Zariadenie bytu Tvorenim oznamovacich viet a otazok
) pféca% so slovnou zésobou, | lexikalnych cviceniach pouZiva syntaktické | A1
tladeny text pravidla . 0 tvor.eni otazok ' s opytovacimi OBN, ETV,
29 Spolonost a jej Zivotny zdmenami a Vyjad.rovani miesta pomocou
syl predlozkovych spojeni. VMR- upratovanie, pomoc
PiSe pismend na zaklade inStrukcie — | vrodine
30 Pismena ,,B, Z* izolovane, v spojeni so slabikami, v slovach

a vo vetach
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31

- praca s pisanym textom

Stavba vety: tvorenie
otazok s opytovacimi
zamenami, vyjadrovanie
miesta pomocou
predlozkovych spojeni

-Citanie, pisanie, cvicenia

32

33

Zaverecné opakovanie Ziak si zopakoval a upevnil komunika¢né | GEO, TEV, HUV
zruénosti v tematickych okruhoch Obchod
a sluzby, Moja krajina, Vzdelavanie a praca,
Clovek a priroda, Sport -na zéklade
ilustrovaného opisu, zostavenim kratkeho
ustneho monologu, lexikalnych cviceni,
vyrieSenia hadaniek, Citania textu
s porozumenim, piesne. Zhodnoti svoje

Kariérova vychova -
Sebahdnotenie - Vie
zhodnotit’, ktoré témy ho

Zavere¢né zhodnotenie

zaujali a ovlada ich bez

schopnosti v pisani, ¢itani, ustnej ustnej komunikécii.

komunikacii.

Rozvoj Citatel’skej gramotnosti je v kazdom tematickom celku cez uplatiiovanie inovativnych metod
a foriem prace, aktivne poc¢uvanie s porozumenim (obrazky, verse, rozpravky, pribehy, piesne), Citanie
s porozumenim, vytvaranie komunika¢ne podnetného prostredia, prezentacie s cielom rozvijania
aktivnej slovnej zasoby a kultury komunikéacie. ZvySovanie urovne Citatel'skej gramotnosti je v kazdom
tematickom celku aj cez vyuZzivanie doplnkovych vyukovych prostriedkov a pracu s informaciami pri
tvorbe projektovych prac.

Al - v kazdom tematickom celku rozvijat' komunikacné, jazykové, digitalne, informacéné, socialne,
tvoriveé a kriticko-myslitel'ské kompetencie ziakov tak, aby dokdzali cudzi jazyk aktivne pouzivat’ v
realnych zivotnych situaciach a zaroven Al vyuzivali bezpecne, eticky, kriticky a zodpovedne.

NEMECKY JAZYK - 1 vyucovacia jednotka

STUPEN VZDELAVANIA: niZiie sekundarne vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

NAZOV PREDMETU: Nemecky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 33hodin roéne, 1 hodina tyzdenne
ROCNIK: piaty

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet Nemecky jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a vytvara
vzdelavaciu oblast Jazyk a komunikacia. Obsahovo je zamerany na poskytnutie zakladnych
predpokladov pre komunikaciu ziakov v nemeckom jazyku, ma ich motivovat’ k dalSiemu Studiu
nemeckého jazyka a prehlbovat’ ich sposobilost’ komunikovat’ v danom jazyku. Vzhl'adom na Siroké
vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesijnej oblasti zivota, ¢i uz pri d’alSom §tadiu, cestovani,
spoznavani kultir aj praci, sa doraz pri vyuCovani cudzich jazykov kladie na praktické vyuzitie
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osvojenych kompetencii, efektivinu komunikaciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikacia v cudzich
jazykoch je podl'a Eurépskeho referenéného ramca (ES, 2007, s.5) zalozena na schopnosti porozumiet,
vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty andzory tstnou apisomnou formou v primeranej Skale
spolocenskych a kulturnych stuvislosti podla Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba predmetu Nemecky jazyk smeruje k dosiahnutiu komunikacnej rovne Al (pouzivatel
zakladného jazyka) podla Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky na konci nizsieho
stredného vzdelavania. Nadobudanie novych vedomosti a komunika¢nych schopnosti bude hravou
formou najméi prostrednictvom riekaniek, piesni, jazykolamov, hadaniek, tajni¢iek a jazykovych hier.
Hravou formou ma predmet prispiet’ k tomu, aby Ziak rozumel znamym kazdodennym vyrazom a
frazam, ktorych ti€elom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a frazy dokazal pouzivat.
Aby vedel predstavit’ seba aj inych a tiez klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych tdajoch, ako
napriklad kde zije, o 'ud’och, ktorych pozna, a o veciach, ktor¢ vlastni.

Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu nemecky jazyk vychadzaji z modelu vSeobecnych
kompetencii a komunika¢nych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ny eurdpsky referenény
ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulécii cielov vyugovacieho predmetu sa zdoraziuje innostne
zamerany pristup — na splnenie komunika¢nych uloh sa ziaci musia zapajat’ do komunika¢nych ¢innosti
a ovladat’ komunikacné stratégie.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP.
Ciel'om vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoznit’ ziakom:

- efektivne pouzivat’ vSeobecné kompetencie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale su
nevyhnutné pre rozne Cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti,

- vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie tak, aby sa komunikacny zamer realizoval
vymedzenym sposobom,

- vreceptivnych jazykovych c¢innostiach a stratégiach  (po¢ivanie s porozumenim, Citanie
s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo Citater’,

- v produktivnych a interaktivnych jazykovych cCinnostiach a stratégiach (Ustny prejav, pisomny
prejav) vytvorit’ Gstny alebo pisomny text,

- pouzivat hovorené a pisané texty v komunika¢nych situacidch na konkrétne funk¢né ciele.

Profil absolventa - kompetencie
Podstatou jazykového vzdelavania je, aby ziak dokazal:
- riesit kazdodenné Zivotné situdcie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat’ cudzincom, ktori st
v jeho vlastnej krajine,
- vymienat’ si informacie a napady s mladymi l'ud'mi a dospelymi, ktori hovoria danym jazykom
a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity,
- lepsie chapat’ spdsob zivota a myslenia inych narodov a ich kultirne dedicstvo.
- Dolezité kompetencie pri vytvarani a udrZzovani interaktivneho u¢ebného prostredia v skole st:
- kritické myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informacie s vyuzivanim rozmanitych
zruénosti a kritického pristupu,
- tvorivé myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ nové spdsoby spdjania faktov v procese rieSenia
problémov,
- prosocialne a prospolocenské myslenie, t.j. schopnost’ analyzovat’ fakty a problémy v stvislosti
s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.
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VSeobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie st charakteristické pre jazyk, ale ktoré st nevyhnutné pre
rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak dokéze:

- uvedomelo ziskavat’ nové vedomosti a sposobilosti,

- opakovat’ si osvojené vedomosti a dopliiat’ ich,

- uvedomovat’ si a pouzivat’ stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

- chapat’ potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

- doplnat si vedomosti arozvijat komunikané jazykové &innosti a stratégie, prepajat ich
s poznanym, systematizovat’ ich a vyuzivat pre svoj d’al§i rozvoj a realny zivot,

- kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatni vdzbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja,

- udrzat’ pozornost pri prijimani poskytovanych informaécii,

- pochopit’ zadmer zadanej ulohy,

- ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinéch,

- aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,

- vyuzivat dostupné materialy pri samostatnom S$tadiu,

- byt otvoreny kulturnej a etnickej réznorodosti.

Komunikaéné jazykové kompetencie

Komunika¢né jazykové kompetencie su tie, ktoré umoziuju u¢iacemu sa konat’ s pouzitim konkrétnych
jazykovych prostriedkov. Na uskuto¢nenie komunikacného zameru a potrieb sa vyzaduje komunikacné
spravanie, ktoré je primerané danej situacii a bezné vo vybranych krajinach, kde sa hovori nemeckym
jazykom.

Komunika¢né kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:
- jazykové kompetencie,
- sociolingvalne kompetencie,
- pragmatické kompetencie.

a) Jazykové kompetencie
Ziak dokaze:
- pouzivat iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajtcich sa osobnych udajov a potrieb
konkrétneho typu,
- pouzivat’ zakladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vztahujicich sa
na dané konkrétne situacie,
- pouzivat iba obmedzené ovladanie zdkladnych gramatickych Struktir a typov viet, ktoré su
sucast’ou osvojeného repertoaru,
- ovladat vyslovnost obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni, zrozumitelnti
pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat s hovoriacimi pochadzajicimi
z jazykovej skupiny daného uciaceho sa,
- odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo instrukcie,
nazvy kazdodennych predmetov, nazvy obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia,
- vyhlaskovat’ svoju adresu, Statnu prislusSnost’ a ostatné osobné udaje.

b) Sociolingvilne kompetencie
Ziak dokaze:
- nadviazat’ zakladni spolo¢ensku konverzaciu tak, ze pouziva najjednoduchsie sposoby vyjadrenia
zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozIlaéit’ sa, predstavit’ sa, pod’akovat’, ospravedlnit’ sa atd’.
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¢) Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:

spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejSich linedrnych spojovacich vyrazov,
napriklad ,,a* alebo ,,potom*,

zvladnut' vel'mi kratke izolované a vécSinou vopred naucené jazykové prejavy, s mnohymi
pauzami, ktoré su nevyhnutné na hladanie vyrazovych prostriedkov, na artikulaciu mene;j
znamych slov a na pokusy o vhodnejs$iu formulaciu.

Vykonovy §tandard — komunikacné jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy standard urCuje poziadavky na komunika¢né jazykové cCinnosti a stratégie:

poclvanie s porozumenim, Citanie s porozumenim, pisomny prejav a Ustny prejav, ktoré ma ziak
povinne dosiahnut’ na konci prislusného stupnia vzdelavania. Jazykové ¢innosti a stratégie su stanovené

uroviiovo a rozvijaju sa vac¢Sinou integrovane, t.j. viaceré sucasne. Doraz na konkrétne jazykové Cinnosti
sa odvija od komunikacnej situacie, v ktorej sa tiastnici komunikacie nachadzaju.

1.

POCUVANIE S POROZUMENIM — vykonovy tandard

Ziak na konci prislusného stupiia vzdelédvania dokaze:

sledovat’ rec, ktora je velmi pomala a starostlivo artikulovana, aby mohol pochopit’ vyznam,
porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré st pomaly a zretelne adresované ariadit’ sa
jednoduchymi orientaénymi pokynmi,

porozumiet’ kazdodennym vyrazom tykajucim sa uspokojovania jednoduchych, konkrétnych
potrieb.

2. CITANIE S POROZUMENIM — vykonovy §tandard
Ziak na konci prislusného stupiia vzdelavania dokaze:

porozumiet’ vel'mi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam, vyhl'adat’
zname mena, slova a zakladné slovné spojenia, podl'a potreby sa v Citani vratit’ spat’,
porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohl'adniciach,

rozoznat’ zname mena, slova a najzakladnejsie slovné spojenia v jednoduchych napisoch,

ziskat’ pribliznt predstavu o obsahu jednoduchSich informa¢nych materidlov a kratkych
jednoduchych opisov, najmé ak ma vizualnu oporu,

riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi orienta¢nymi pokynmi.

3. PISOMNY PREJAV — vykonovy standard
Ziak na konci prislu§ného stuptia vzdelavania dokaze:

napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,

vyplnit' jednoduché registracné formulare s osobnymi udajmi ako meno, Statna prislusnost,
adresa, telefon a podobne,

napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych I'ud’och, o tom, kde ziju a ¢o robia,
v pisomnej forme poziadat’ o osobné udaje alebo ich poskytnut.

4. USTNY PREJAV —vykonovy §tandard
Ustny prejav - dialog

Ziak na konci prislusného stupiia vzdelavania dokaze:

dohovorit’ sa jednoduchym spdsobom, ale komunikacia je uplne zavislda od pomalSieho
opakovania reci, preformulovania a spresneni,
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- porozumiet’ otdzkam a pokynom, ktoré st mu adresované a ktoré si vyslovované dosledne
a pomaly,

- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulécie ako pozdrav, li€enie, opytat’ sa niekoho, ako sa

ma,

predstavit’ seba a inych a reagovat’, ked’ ho predstavuju,

- rozumiet’ kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet’ reagovat’ na jednoduché
informacie.

Ustny prejav — monoldg

Ziak na konci prislusného stupiia vzdelavania dokaze:
- vytvorit’ jednoduché, vacSinou izolované slovné spojenia o l'ud’och a miestach,
- opisat seba, Co robi, kde Zije.

Prierezové témy

Multikultirna vychova:
- poznavat rozli¢né kultury
- akceptovat’ kultdrnu rozmanitost’
- rozvijat toleranciu, reSpekt a prosocialne spravanie k inym
Medialna vychova:
- uvedomovat’ si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’
- selektovat’ informacie podl'a kvality
Osobnostny a socialny rozvoj:
- rozvijat’ sebareflexiu, sebapoznévanie, sebatictu, sebadoveru
- zodpovedat’ za svoje konanie, osobny zivot a sebavzdelavanie
- vediet’ uplatiiovat’ svoje prava, reSpektovat’ nazory, potreby a prava inych
Environmentalna vychova:
- rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia na miestnej trovni
- pestovat’ vlastnu zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu
Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke:
- osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a v§eobecne zaviznych
pravnych predpisov (chodec, cyklista, cestujtci)
Ochrana zivota a zdravia:
- vediet poskytnut’ zakladnu prvi pomoc pri urazoch
- chranit’ svoje zdravie zdravym zivotnym §tylom
Regiondlna vychova a tradi¢na I'udova kultura

Pozornost’ bude taktieZ venovana:

Predchadzaniu vSetkym formam diskriminacie
Dopravnej vychove

Ochrane Zivota a zdravia

Predchadzaniu obezity, zdravému Zivotnému $tylu
Ochrane l'udskych prav

Finan¢nej gramotnosti

Citatel'skej gramotnosti

Stratégia vyucovania
1. Ziak je stredobodom vyucovania. Vyber tém, textov a socidlnych foriem sa orientuje na veku

primerané postoje, zazitky, zaujmy a potreby Zziaka, ako aj na jeho vykonnostnu uroven.
Vyucovanie cudzieho jazyka (ako aj cely uCebny proces) uzko nadvdzuje na mimoskolské
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skusenosti z realneho zivota a je zamerané na Zivotné situacie, ktoré v stvislosti s pouzivanim
cudzieho jazyka hraji v sicasnom i budiicom zivote dospievajtcich vyznamnu tlohu.

2. Vychodiskom ucenia sa cudzieho jazyka st predovsetkym prirodzend zvedavost’, spontannost,
radost’ z novych poznatkov, zmyslové vnimanie okolia, motorika a fantazia. Vyucovaci proces
bude zamerany na sa meniace vedomie ziaka, na jeho skusenosti a na neustale sa rozsirujuci
rozsah zdujmov. Ziaka bude vedeny k tomu, aby samostatne pristupoval k témam a situaciam
a k ich zvladnutiu pomocou cudzieho jazyka.

3. Vpopredi su preto hravé formy, ktoré sa zameriavaji na praktické tvorivé ciele a vo vysSich
ro¢nikoch na potreby Zivotnej a profesijnej orientacie ziaka.

4. Ustny prejav ma prednostné postavenie; vietky ¢iastkové oblasti procesu vyu¢ovania a uéenia sa
jazyka — sprostredkovanie komunika¢nych zamerov a prejavov, slovnej zasoby a gramatiky atd’.
—z neho vychadzajii a znovu do neho ustia. Vo zvySujucej sa miere do popredia vystupuju
stratégie Citania s porozumenim a produktivne pisomné aktivity.

5. Pripravit ziakov na realnu komunikaciu v nemeckom jazyku podla ich individualnych
predpokladov, beruc podla moznosti do uvahy rozdiely v individualnych schopnostiach
a spravani.

6. Vyucovanie vedie ziaka pomocou vhodnych aktivit, socialnych foriem (napr. praca vo dvojici,
v skupindch ai.) a cvieni na vyucovani k rastucej samostatnosti pri osvojovani si cudzieho
jazyka. Metodicka pestrost ma podnietit’ zaujem ziaka, priCom stipa i vyznam zaradenia
modernych komunika¢nych prostriedkov.

7. Pomocou mnoZzstva réznych, ¢o najautentickejSich situdcii a textov na vyucovani sa ziak uci
jazykovo a socialne primerane komunikovat’ na zaklade r6znych podnetov a s r6znymi partnermi.
Ucebné aktivity a cviCenia su vyberané tak, aby podporovali komunikéciu.

8. Konkrétne situacie v komunikdcii sa musia zmysluplne spojit' s preberanymi témami.
Konfrontacia s realiami nemecky hovoriacich krajin ma podporit’ interkultirne porozumenie,
prispiet’ k interpretacii naSho sveta v protiklade k cudziemu a nesmie viest' len k hromadeniu
izolovanych informacii.

9. Hlavnym ciel'om je komunikacia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie tohto ciel’a sa jazykové chyby
opravuju spdsobom, ktory nenarGisa komunikéciu a neznizuje radost’ Ziakov znej. Chyby su
opravované skor konstruktivnou metddou.

10. Vyucovaci proces bude pozostavat’ z opakovania a z preberania nového uciva vo vyvazenom
pomere, ktory zodpoveda potrebam ziakov, ich stratégiam ucenia sa.

11. Vyuzivat inovativne vyucovacie metody, zohl'adiiujice troven vedomosti a zru¢nosti ziaka, nim
nadobudnuté kompetencie a vekové individualne zvlastnosti. Kladieme déraz na komunikacnil
metddu (situaéné rozhovory, minidialégy, rolové hry, reprodukcia rozhovorov, dopliiianie
rozhovorov, posluch vzorovych rozhovorov z nahravok). Pri nacvicovani komunikacnych situacii
nam pomozu rozne jazykové hry, pesnicky, texty z Casopisov, internetové stranky, uc¢ebnica WIR
a pracovny zosit.

o Pri metodickom stvarneni vyu€ovania brat’ ohl'ad na dvojita funkciu nemeckého jazyka ako cudzieho
jazyka: na jednej strane ako ucebny ciel, na druhej strane ako jazyk na vyucCovani v oblasti
metakomunikacie (pokyny a vysvetlenia na vyucovani). V prvej funk¢nej oblasti, by mal byt ¢o
mozno najviac vyuzivany nemecky jazyk. V druhej funk¢nej oblasti mozno poskytnut’ $irsi priestor
materinskému jazyku v komunika¢nom zaujme porozumenia medzi vyucujiucim a uéiacim sa, ale aj
medzi u€iacimi sa navzajom.

e Pri pldnovani vyucovania cudzieho jazyka st vyuzité vSetky prostriedky a moznosti, ktoré su
k dispozicii: socialne formy, didaktické prostriedky, autentické materialy.

Socialne formy na vyucovani jazykov
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K réznorodosti metod patri takisto vyuzitie réznych socialnych foriem vo vyucovani, prip. i mimo
vyucovania: praca jednotlivcov, praca vo dvojiciach, skupinova praca, praca v pléne a frontalne
vyucovanie. Pri organizovani vyucovania brat’ do uvahy funkéné moznosti jednotlivych socialnych
foriem.

Ucebné zdroje
» Tradi¢né didaktické prostriedky
ucebnica a pracovny zoSit WIR 1
slovnik
tabul’a
ziacke zoSity
» Didaktické prostriedky vyrobené svojpomocne
o karticky a iny materidl na hry
o prace ziakov ako didaktické prostriedky

O O O O

o nazorné materialy
* Audiovizualne didaktické prostriedky
o CD/MP3 — prehravac
o pocitac
o  Projektor
*  Autentické materidly

o hudba

o literatura

o video

o internet

o DVD
Hodnotenie
Budeme hodnotit’:

- Citanie, komunika¢né zruénosti (minidialogy, dialégy, kratke opisy, monology),
- Testy po kazdom tematickom celku
- Projekty

Ziakov s poruchami uéenia hodnotime inym sposobom ( s prihliadnutim na ich $pecifické poruchy
ucenia). Vykon, ale najmi snahu na hodine, pri priprave ocenime (chvalime verbalne i neverbalne)
nakol'ko to posobi pozitivne a motivuje ich to k d’alSiemu usiliu. Hodnotenie musi mat’ hlavne
motivacnu funkciu.

CITATELSKA GRAMOTNOST - 1 vyudovacia jednotka

STUPEN VZDELAVANIA: niZie sekundarne vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

NAZOV PREDMETU: Citatel’ska gramotnost’

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 33hodin roéne, 1 hodina tyzdenne
ROCNIK: piaty

TRIEDA:V.A
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Charakteristika predmetu

Zakladnou funkciou vyu€ovania predmetu Citatel'ska gramotnost’ na 2. stupni zdkladnej Skoly je rozvijat’
v ziakoch socialne a kultiirne zru¢nosti. To znamena, aby boli schopni nielen slova, vety, texty precitat,
ale ich aj pochopit a d’alej pracovat’ s ich obsahom a nadobudnutymi informaciami. Citatel'ska
gramotnost’ je teda zdkladn4d kompetencia, bez ktorej nie je mozné dosahovat’ d’alSie kompetencie. V
predmete nie su podstatné rychlost’ a plynulost’ ¢itania, ale prioritné je pochopenie textu a pouZzivanie
pisanych textov.

Citatel'ska gramotnost je vnimana ako sucast funkénej gramotnosti, teda schopnosti spracovat
informéacie z tlaceného a pisaného textu a vyuzit’ ich pri rieSeni réznych situacii kazdodenného Zivota.
Preto v predmete Citatel'ska gramotnost’ nemozno pracovat’ iba s textami, ktoré ziak ¢ita v Skole, teda s
ucebnymi textami, ale aj s textami v spojitosti s jeho beznym Zivotom mimo Skoly. Prostrednictvom
takychto ré6znorodych textov ziak spoznava kultiru slova, rozlicné hodnoty, vnika do postojov postav a
podobne, a to dava citaniu d’al§i rozmer — to odliSuje Citatel'skil gramotnost’ od osvojovania si techniky
Citania. Pri praci s textami s roznym obsahom si ziak zaroven osvojuje spisovni podobu materinského
jazyka, spravny pravopis a gramatiku a najmi rozvija si vyjadrovacie (komunikac¢né) schopnosti, a to
na urovni Ustnej i pisanej. 50

Obsah vyucby vychadza zo vzdelavacej oblasti slovensky jazyk a literatara. Pri tvorbe obsahovej naplne
predmetu sme vychadzali z obsahového Standardu Slovenského jazyka a literatury, ale tiez sme sa
opierali o mimocitankové Citanie (Casopisy, periodika, materidly z internetu, ...). Na tato vzdelavaciu
oblast’ vyélenil SkVP 1 vyudovaciu hodinu, t.j. 33 vyu¢ovacich hodin v piatom roéniku.

Ciele predmetu

CitateI'ska gramotnost’ je komplexny stibor ¢itateI'skych zruénosti potrebnych na efektivnu pracu s
textom. Cielom rozvijania CitateI'skej gramotnosti je taky Ccitatel, ktory disponuje Citatel'skymi
kompetenciami, ktoré mu umozinuju pracovat’ s rozlicnymi druhmi textov pouzivanych na rézne ucely.
Citatel'ské kompetencie zahfiaj{i: - techniku ¢itania, - schopnost’ a proces pochopenia textu, - schopnost’
identifikovat’ informacie v texte, hodnotit’ precitané, zapamatat’ si myslienky textu, reprodukovat’ text,
dedukovat’ na zaklade textu, utvorit’ si Gisudok, - schopnost’ logicky spajat’ suvislosti, vyvodit’ hlavné
myslienky, pouCenia, zavery, - schopnost’ konstruovat’ myslienky nad rdmec textu a spajat’ ich v
kontexte s predoslymi poznatkami a vedomost'ami.

Citanie teda zahffia nielen zvladnutie techniky &itania, ale aj intelektudlne spracovanie informécii a ich
praktické uplatnenie, vyuzitie v kazdodennom zivote. V procese vzdelavania v predmete Citatel'ska
gramotnost’ sa ziak stretne s rdznymi situaciami Citania, s rznymi typmi textov. Pre rozvoj Citatel'skej
gramotnosti je totiZ potrebné zadavat’ pestré tlohy, ktoré sa tykaja réznych druhov textov.

Druhy textov:

literarne texty

informacné texty

suvisly text — napr. rozpravanie, opis, charakteristika, sprava, inStrukcia

nesuvisly text — napr. formulare, grafy, mapy, cenniky, tabul’ky, diplomy, inzeraty

Klucové kompetencie

Citanie s porozumenim

- vybrat’ si text na zdklade znalosti informacnych pramenov, podl'a komunikacného zameru a podla
danej situacie,

- nahlas, ticho a opakovane precitat’ text,

- pochopit’ vyznam textu,
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- prerozpravat’ obsah textu na zaklade chronologickej alebo logickej postupnosti,

- porozumiet’ vyznamu slov v umeleckych a vecnych textoch, 51

- overit’ si vyznam slova,

- porozumiet’ Strukture slova a jeho castiam.

Hovorenie

- zaCat’ a ukonc¢it’ komunikaciu na uréitu tému,

- analyzovat’ kvalitu Gstneho prejavu,
- sformulovat’ vlastny nazor a pomocou argumentov ho obhdjit,

- pomocou kontrolnych otazok zistit, ¢i ostatni porozumeli prejavu,
- reSpektovat’ jazykové pravidla,

- vyjadrit’ myslienky a informacie s r6znym ciel'om pre Specifické publikum,
- organizovat a rozvijat’ svoje myslienky v stulade s komunika¢nou situdciou,

- pouzivat’ slovnu zasobu primerant ur¢itému ciel'u komunikacie a publiku,

- re§pektovat’ jazykové pravidla,

- vyuzivat pri komunikacii jazykové i mimojazykové prostriedky

. poznavacie
kompetencie

komunika¢né
kompetencie

interpersonalne
kompetencie

intrapersonalne
kompetencie

pouzivat’ poznévacie
operacie

prijat’ a spracovat’
informacie

akceptovat’ skupinové
hodnoty

tvorit’ vlastny
hodnotovy systém

ucit’ sa sam aj v skupine

vyhladavat a spracovat’
informacie

tolerovat’ odliSnosti
jednotlivcov aj skupin

schopnost’ sebaregulacie

kriticky mysliet

formulovat’ svoj nazor a
argumentovat’

schopnost’ kooperovat’

schopnost’ empatie

tvorivo mysliet,
formulovat’ a riesit
problémy

Modul B:

o  Rusky jazyk (1 vyucovacia jednotka) (pozri Modul A)

e  Nemecky jazyk (1 vyucovacia jednotka) (pozri Modul A)

e Sportova priprava hokej (+2 vyu¢ovacie jednotKy)

e Sportova priprava plavanie (+2 vyucovacie jednotky)
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6. rocnik

Modul A:

e Rusky jazyk (2 vyulovacie jednotky)

o Nemecky jazyk (2 vyucovacie jednotky)

e Matematika (+1 vyucovacia jednotka)

o Citatel'ska gramotnost’ (1 vyucovacia jednotka)

RuskY JAZYK - 2 vyucovacie jednotky

STUPEN VZDELANIA: nizsie sekundarne vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

PREDMET: Rusky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 2 hodiny tyzdenne, spolu 66 vyu¢ovacich hodin
ROCNIK: siesty

REFERENCNY STUPEN: Al

VYUCOVACI JAZYK: slovensky

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Podstatou predmetu rusky jazyk a literatira je viest ziakov k uvedomeniu si jazykovej
a kultarnej pestrosti nielen v ramci Eur6py a sveta, ale aj v ramci jednotlivych socidlnych prostredi. Cez
pochopenie vyznamu jazyka pre narodnu kultiru by mali ziaci dospiet’ k chapaniu odlisnosti, tolerancii
a orientacii v multikultirnom prostredi. Predmet rusky jazyk a literatura je procesualne orientovany
predovsetkym na budovanie jazykovej, recovej a komunikativnej kompetencie ziakov, na schopnost’
primerane a na dobrej jazykovej Grovni reagovat” na najrozmanitejSie jazykové situacie. Jeho tilohou je
podporovat’ aj celkovy rozvoj osobnosti ziaka v komunikativnej, poznavacej, estetickej a etickej rovine.
Vykonova Cast” Standardu obsahuje vSeobecné a Specifické ciele daného tematického celku, ktoré maju
byt ziakmi splnené v dvoch casovych tsekoch: do konca druhého roc¢nika a do konca Stvrtého ro¢nika.
1 Rusky jazyk a literatra - primarne vzdelavanie Obsahova cast’ Standardu zachytava rozsah uciva,
ktory sa ma ziakom odovzdat’ ako zavézné ucivo z daného tematického celku v danom ¢asovom useku,
aby ziaci na pozadovanej urovni zvladli primerane, vhodne a spravne kazdi veku primeranu
komunikativnu situaciu v materinskom jazyku.

Rusky jazyk sa v 6. ro¢niku vyucuje ako druhy cudzi jazyk v ramci roz§irenej kompetencie Skoly, v
casovej dotacii 2 vyucovacie hodiny tyZdenne (66 hodin ro¢ne). Vyucovanie vychadza z platného
Statneho vzdelavacieho programu, vzdelavacich $tandardov pre druhy cudzi jazyk a Skolského
vzdelavacieho programu Skoly. Obsah vzdelavania je realizovany s vyuzitim schvalenej ucebnice
Klassnyje druzja 1, vydavatel’stvo Klett

Ciele predmetu

Cielom predmetu je rozvijat komunikaéné a jazykové kompetencie Ziakov a vytvorit' zaklady
praktického pouZivania ruského jazyka v beznych situaciach. Ziaci si osvojuju zaklady azbuky, spravnej
vyslovnosti, zakladnej slovnej zasoby a jednoduchych jazykovych Struktir. Sucastou vzdelavania je
rozvoj interkultirnej kompetencie, poznavanie kultary a reédlii rusky hovoriaceho prostredia a
primerané vyuzivanie digitalnych technologii pri uéeni sa jazyka. Vyucovanie podporuje samostatnost’,
spolupracu, sebadoveru a pozitivny vzt'ah k uceniu sa cudzieho jazyka.
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1.0svojit’ si jazykove, reCové vedomosti, zrucnosti, navyky
e rozvijat’ jazykovu kultlru,
e 0svojit’ si techniku pisania a zru¢nosti pisomného prejavu,
e osvojit’ si techniku hlasného a tichého Citania a ¢itania s porozumenim,
e poznat’ gramatické javy a uplatilovat’ ich v jazykovom prejave.
2. Adekvatne komunikovat s prihliadnutim na komunika¢nu situéciu tstne a pisomne
e vyjadrovat svoje myslienky, pocity, ndzory ustnou a pisomnou formou,
e formulovat’ otazky a dokazat’ na ne adekvatne odpovedat’,
e obohacovat slovnll zasobu.
3. Kriticky mysliet’, zaujat’ stanovisko
e vyjadrit svoje pocity a zazitky z precitaného textu,
e reprodukovat’ kazdodenny, vecny text,
e interpretovat’ umelecky text,
e tvorit’ texty ustne a pisomne.

Profil absolventa - kompetencie

Prehl'ad kompetencii, ktoré ma ziak postupne nadobudat’ na hodinach ruského jazyka
- nadviazat’ kontakt v sulade s komunikacnou situaciou
- vypocut’ si a podat’ informaciu

- vybrat’ si z ponuknutych moZznosti

- vyjadrit’ svoj nazor

- vyjadrit’ svoju vol'u

- vyjadrit’ svoju schopnost’

- vnimat’ a prejavovat’ svoje city

- vyjadrovat’ o¢akavania a reagovat’ na ne

- predstavit’ svoje zal'uby a svoj vkus

- stanovit,, oznamit’ a prijat’ pravidla a povinnosti

- reagovat’ na nesplnenie pravidiel a povinnosti

- reagovat na pribeh alebo udalost’

- reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v buducnosti

- reagovat pri prvom stretnuti

- telefonovat’

- vymienat’ si nazory, komunikovat’ s niekym

- uistit’ sa v rozhovore, Ze moje slova boli pochopené

Délezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho ucebného prostredia v skole su:
= kritické myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informécie s vyuzivanim rozmanitych
zrucnosti a kritického pristupu,
= tvorivé myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ nové spdsoby spdjania faktov v procese rieSenia
problémov,
= prosocialne a prospolo¢enské myslenie, t.j. schopnost’ analyzovat fakty a problémy
v suvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.

Komunikaéné jazykové kompetencie
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Komunikacné jazykové kompetencie su tie, ktoré umoznuji uciacemu sa konat’ s pouzitim
konkrétnych jazykovych prostriedkov. Na uskuto¢nenie komunika¢ného zameru a potrieb sa vyzaduje
komunikaéné spravanie, ktoré je primerané danej situécii a bezné vo vybranych krajinach, kde sa hovori
nemeckym jazykom.

Komunika¢né kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:

= jazykové kompetencie,
= sociolingvalne kompetencie,
= pragmatické kompetencie.

a) Jazykové kompetencie
Ziak dokaze:
* pouzivat’ iba zakladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych tidajov a potrieb
konkrétneho typu,
* pouzivat’ zakladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vzt'ahujucich sa
na dané konkrétne situacie,
» pouzivat' iba obmedzené ovladanie zékladnych gramatickych Struktar a typov viet, ktoré st
sucast’ou osvojen¢ho repertoaru,
* ovladat’ vyslovnost’ obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni, zrozumitel'nu
pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat s hovoriacimi pochadzajucimi
z jazykovej skupiny daného uciaceho sa,
* odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo instrukcie,
nazvy kazdodennych predmetov, nazvy obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia,
* vyhlaskovat’ svoju adresu, Statnu prisluSnost’ a ostatné osobné udaje.

b) Sociolingvalne kompetencie
Ziak dokaze:
* nadviazat’ zakladna spolo¢ensku konverzaciu tak, Ze pouziva najjednoduchsie spoésoby vyjadrenia
zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozlucit sa, predstavit’ sa, pod’akovat’, ospravedlnit’ sa atd’.

c) Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:

* spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejSich linearnych spojovacich vyrazov,
napriklad ,,a“ alebo ,,potom®,

» zvladnut' velmi kratke izolované a vicsSinou vopred nauCené jazykové prejavy, s mnohymi
pauzami, ktoré su nevyhnutné na hl'adanie vyrazovych prostriedkov, na artikulaciu menej
znamych slov a na pokusy o vhodnejsiu formulaciu.

VZDELAVACI STANDARD

Obsah Citania a pisania je v 6. ro¢niku rozdeleny do troch obdobi:
1. pripravné obdobie (predazbukové),

2. nacvi¢né obdobie (azbukové),

3. ¢itankové obdobie.

1. PRIPRAVNE OBDOBIE
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Dizka pripravného obdobia je skratena na niekol’ko tyzdiov, pretoze v piatom ro¢niku prebieha
oboznamovanie sa s jazykom. Zavisi od individualnych potrieb ziaka. Zakladnym cielom pripravného
obdobia je pripravit’ ziaka na proces osvojovania si ¢itania a pisania.

Ziak dosiahne poZadovany vykon po absolvovani pripravného obdobia

Vykonovy §tandard Obsahovy Standard
Ziak:

= dokéze porozumiet’ jednoduche;j Jazyk
hovorenej reci,

»  dokaZe porozumiet’ jednoduchym veta

okynom ucitela,

. Ic)iokzilie porozumiet” krat§im suvislym slovo
prejavom ucitel’a so zndmou lexikou a slabika
jazykovymi javmi,

= dokdaze spravne vyslovit’ urcité slova, obrazok
slovné spojenia frazy, pricom chape ich
vyznam, reporelo

= dokaze pomenovat predmety z

knizky — hrack
najblizsieho okolia a vie ich spravne Y Y

pouzit’ v komunikacnej situdcii, detsk4 hra

= dokdaze rozlisit" a urcit’ prva hlasku
slova pozdrav

= vie odpovedat’ na otazky podla .
obrazkov, dokaze vytvorit’ jednoduché ospravedinenie
vety, dialogy, rozpravka

= dokaze vytvorit’ jednoduché vety,
dialogy, rickanka

= vie s pomocou ucitel’a reprodukovat’
kratke T'udové rozpravky,

= vie zarecitovat rickanky a kratke basne

= vie Citat’ po pismenach, dokaze precitat”
a napisat’ vel'ké tlacené pismena.

2. NACVICNE OBDOBIE

Nacvicnym obdobim je ukonceny nacvik Citania a pisania. Je zamerané na osvojenie si Citania a
pisania ruskej cyriliky (azbuky). Citanie a pisanie nemusi nutne prebiehat’ su¢asne, v zmysle o ¢itame,
to piSeme.

Ziak dosiahne poZadovany vykon po absolvovani nacvi¢ného obdobia

Y}"konovy Standard Obsahovy Standard
Ziak: pismeno (minuskuly, majuskuly, tla¢ené, pisané)
*  poznd odlisnost cyriliky a latinky, slabika
» dokéze urcit poziciu hlasky v slove, slovo
» dokéaze citat’ slabiky, slova, vety a kratke veta
celky, ktoré obsahujt otvorené slabiky, text .
nadpis

= dokaze citat slabiky, slova, vety a kratke riadok
celky, ktoré obsahuji slabiky so | dsek
spoluhlaskovou skupinou, uryvok
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dokaze citat’ pisané pismena, slabiky,

slova a kratke celky,

dokéaze napisat’ pismena cyriliky (ruskej

azbuky) v poradi, ako st uvedené v

Slabikari,

dokaze spajat’ pismena do slabik a slov,

vie odpisat’ pisané pismend, slabiky,

slova a vety,

vie prepisat’ tlacené pismend, slabiky,

slova a vety,

vie napisat’ slova podl'a diktovania,
spravne pise majuskuly na zaciatku vety,

vie ukoncit’ oznamovaciu, opytovaciu a

rozkazovaciu vetu,

v praktickych ¢innostiach  dokaze
porozumiet’ pojmom rozpravka, basen,
text, nadpis, riadok, autor.

rozpravka

basen

autor

kniha

casopis

ilustracia

interpunkcia  (bodka, ¢iarka, dvojbodka,
spojovnik, pomlcka, lomka, uvodzovky, tri
bodky, bodkociarka, otdznik, vykri¢nik,
zatvorky) diakritika (komparacia s naSou
abecedou, ruska azbuka méa diakritiku iba na
jednom pismene u) makky znak »

tvrdy znak B

3. CITANKOVE OBDOBIE

Citankové obdobie treba chapat’ ako obdobie zdokonalovania nadobudnutych spdsobilosti a ich
vyuZivania pri ¢itani s porozumenim v praktickych i vzdelavacich ¢innostiach.

Ziak dosiahne poZadovany vykon

o absolvovani ¢itankového obdobia

Vykonovy standard Obsahovy standard
Ziak:

= vie reprodukovat’ precitany text, Spisovatel

= intonacne spravne Cita izolované kratke _
oznamovacie a opytovacie vety, Poézia

= vie precitat vSetky pismena ruskej Rozpravka
abecedy,

* pri Citani vie spajat’ hlasky do slabik a | papkoveé
vie precitat vsetky typy slabik
vyskytujucich sa v slovach, divadlo

= chape vyznam precitaného slova

(priradi slovo k obrazku a naopak),
chape obsah precitanej vety a kratkeho
suvislého textu,

pri Citani rozliSuje pojmy: text, riadok,
nadpis,

praktickych  Cinnostiach pozna
funkciu diakritickych znamienok,

v

vie Citate'ne napisat’ pismena pisanej
abecedy,
dokaze spravne spajat’ pismena v

slovach,
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= vie z pisanej predlohy C(itatelne a
spravne odpisat’ slova a kratky
primerany text,

= v praktickych ¢innostiach vie Clenit
vety na slova, slové na slabiky tak, aby
vysledkom bolo spravne napisané
slovo alebo veta,

= dokaze podla diktovania napisat’
jednoduché kratke vety,

= na zaCiatku vety a vo vlastnych
menach piSe majuskuly, pri pisani
rozliSuje oznamovaciu, opytovaciu a

rozkazovaciu vetu

Prierezové témy

Multikultirna vychova:
- poznavat rozli¢né kultury
- akceptovat’ kultdrnu rozmanitost’
- rozvijat toleranciu, reSpekt a prosocidlne spravanie k inym
Mediélna vychova:
- uvedomovat’ si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’
- selektovat’ informacie podl'a kvality
Osobnostny a socialny rozvoj:
- rozvijat’ sebareflexiu, sebapoznévanie, sebatictu, sebadoveru
- zodpovedat’ za svoje konanie, osobny zivot a sebavzdelavanie
- vediet uplatiiovat’ svoje prava, reSpektovat’ nazory, potreby a prava inych
Environmentalna vychova:
- rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia na miestnej urovni
- pestovat’ vlastnu zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu
Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke:
- osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a v§eobecne zavaznych
pravnych predpisov (chodec, cyklista, cestujtici)

Ochrana zivota a zdravia:
- vediet poskytnut’ zakladnu prvi pomoc pri urazoch
- chranit’ svoje zdravie zdravym zivotnym §tylom
Regiondlna vychova a tradi¢na 'udova kultura

Pozornost’ bude taktieZ venovana:

- Predchadzaniu vSetkym formam diskriminacie

- Dopravnej vychove

- Ochrane Zivota a zdravia

- Predchadzaniu obezity, zdravému zivotnému $tylu
- Ochrane l'udskych prav

- Financnej gramotnosti

- Citatel’skej gramotnosti

- Al gramotnosti

Stratégia vyucovania
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Ziak je stredobodom vyucovania. Vyber tém, textov a socidlnych foriem sa orientuje na veku
primerané postoje, zazitky, zaujmy a potreby ziaka, ako aj na jeho vykonnostnu uroven.
Vyucovanie cudzieho jazyka (ako aj cely ucebny proces) tizko nadvédzuje na mimoskolské
skusenosti z redlneho Zivota a je zamerané na zivotné situacie, ktoré v stvislosti s pouzivanim
cudzieho jazyka hraji v si¢asnom i budiicom zivote dospievajtcich vyznamnu tlohu.
Vychodiskom ucenia sa cudzieho jazyka su predovsetkym prirodzena zvedavost’, spontannost,
radost’ z novych poznatkov, zmyslové vnimanie okolia, motorika a fantdzia. Vyu€ovaci proces
bude zamerany na sa meniace vedomie Ziaka, na jeho skiisenosti a na neustale sa rozsirujlci
rozsah zaujmov. Ziaka bude vedeny k tomu, aby samostatne pristupoval k témam a situaciam
a k ich zvladnutiu pomocou cudzieho jazyka.

V popredi su preto hravé formy, ktoré sa zameriavaji na praktické tvorivé ciele a vo vyssich
ro¢nikoch na potreby zivotnej a profesijnej orientacie ziaka.

Ustny prejav ma prednostné postavenie; vietky Giastkové oblasti procesu vyu¢ovania a uéenia
sa jazyka — sprostredkovanie komunika¢nych zamerov a prejavov, slovnej zasoby a gramatiky
atd’. —z neho vychadzaju a znovu do neho Gstia. Vo zvySujucej sa miere do popredia vystupuju
stratégie Citania s porozumenim a produktivne pisomné aktivity.

Pripravit’ ziakov na realnu komunikdciu v nemeckom jazyku podla ich individualnych
predpokladov, beric podla moznosti do uvahy rozdiely v individudlnych schopnostiach
a spravani.

Vyucovanie vedie ziaka pomocou vhodnych aktivit, socialnych foriem (napr. praca vo dvojici,
v skupinach ai.) a cviCeni na vyucovani k rastlicej samostatnosti pri osvojovani si cudzicho
jazyka. Metodickd pestrost ma podnietit’ zaujem ziaka, priCom stipa i vyznam zaradenia
modernych komunika¢nych prostriedkov.

Pomocou mnozstva réznych, ¢o najautentickejSich situacii a textov na vyucovani sa ziak uci
jazykovo asocidlne primerane komunikovat' na zaklade réznych podnetov a s roéznymi
partnermi. Ucebné aktivity a cvienia s vyberané tak, aby podporovali komunikaciu.
Konkrétne situdcie v komunikacii sa musia zmysluplne spojit’ s preberanymi témami.
Konfrontacia s realiami nemecky hovoriacich krajin ma podporit’ interkultirne porozumenie,
prispiet’ k interpretacii nasho sveta v protiklade k cudziemu a nesmie viest’ len k hromadeniu
izolovanych informacii.

Hlavnym cielom je komunikacia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie tohto ciel’a sa jazykové
chyby opravuju spésobom, ktory nenartisa komunikaciu a neznizuje radost’ Ziakov z nej. Chyby
su opravované skor konstruktivnou metodou.

Vyucovaci proces bude pozostavat’ z opakovania a z preberania nového uciva vo vyvazenom
pomere, ktory zodpoveda potrebam ziakov, ich stratégiam ucenia sa.

Vyuzivat' inovativne vyucovacie metddy, zohl'adiiujice uroven vedomosti a zrucnosti ziaka,
nim nadobudnuté kompetencie a vekové individudlne zvlastnosti. Kladieme doéraz na
komunika¢ni metoédu (situacné rozhovory, minidialogy, rolové hry, reprodukcia rozhovorov,
dopliianie rozhovorov, posluch vzorovych rozhovorov znahravok). Pri nacvidovani
komunikaénych situacii nam pomoézu rdzne jazykové hry, pesni¢ky, texty z Casopisov,
internetové stranky, ucebnica Klassnyje druzja a pracovny zosit.

Pri metodickom stvarneni vyucCovania brat’ ohl'ad na dvojita funkciu ruského jazyka ako
cudzieho jazyka: na jednej strane ako ucebny ciel’, na druhej strane ako jazyk na vyuCovani
v oblasti metakomunikacie (pokyny a vysvetlenia na vyucovani). V prvej funkcnej oblasti, by
mal byt ¢o mozno najviac vyuzivany nemecky jazyk. V druhej funkénej oblasti mozno
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poskytnat’ $irSi priestor materinskému jazyku v komunikacnom zaujme porozumenia medzi
vyucujucim a uciacim sa, ale aj medzi u€iacimi sa navzajom.

Pri pldnovani vyucovania cudzieho jazyka su vyuzité vSetky prostriedky a moznosti, ktoré su
k dispozicii: socidlne formy, didaktické prostriedky, autentické materialy.

Socialne formy na vyucovani jazykov

K réznorodosti metod patri takisto vyuzitie roznych socialnych foriem vo vyucovani, prip.

i mimo vyucovania: praca jednotlivcov, praca vo dvojiciach, skupinova praca, praca v pléne
a frontalne vyucovanie. Pri organizovani vyu€ovania brat’ do tivahy funkéné moznosti
jednotlivych socialnych foriem.

Ucebné zdroje

Tradi¢né didaktické prostriedky
o ucebnica a pracovny zosit Klassnyje druzja 1
o slovnik
o tabula
o ziacke zoSity
Didaktické prostriedky vyrobené svojpomocne
»  karticky a iny material na hry
»  prace ziakov ako didaktické prostriedky
*  nazorné materidly
Audiovizualne didaktické prostriedky
o CD/MP3 — prehravac
o pocitac
o  Projektor
Autentické materialy

o hudba

o literatura
o video

o Internet

Kompetencie a funkcie jazyka:

O NNk

—_— = = = O
W N = O

Nadviazat’ kontakt v stilade s komunikacnou situdciou.
Vypocut si a podat’ informacie.

Vybrat’ si z pontukanych moznosti.

Vyjadrit’ nazor.

Vyjadrit’ volu.

Vyjadrit’ schopnost’.

Vyjadrit’ pocity.

Vyjadrit’ ocakavania a reagovat na ne.

Predstavit’ zal'uby a vkus.

. Stanovit’, oznadmit a zaujat’ postoj k pravidlam alebo povinnostiam.
. Reagovat na porusenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti.

. Reagovat na pribeh alebo udalost’.

. Dat’ ponuku a reagovat na nu.
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14. Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v budicnosti.
15. Reagovat pri prvom stretnuti.

16. Telefonovat.

17. Uistit sa, zZe slova/vyklad/argument boli pochopené.

MATEMATIKA - posilnenie o 1 vyucovaciu jednotku

Stupen vzdelania:ISCED2 - nizsie stredné vzdelavanie
Vzdelavacia oblast’:  Matematika a praca s informaciami
Predmet: Matematika

Roc¢nik: Siesty

Pocet hodin: 6 hodiny tyzdenne, spolu 165 vyucovacich hodin

V 6. ro¢niku sa Casovd doticia matematiky navysSila ojednu hodinu. Cim sa podporia ucebné
poziadavky, ktoré nie si vymedzené vo vzdeldvacom Standarde z matematiky.

Zmena kvality vykonu:
V ramci posilnenej ¢asovej dotacie bude vyu¢ovanie matematiky zamerané na:
- zvySovanie matematickej gramotnosti a matematickych zru¢nosti s prepojenim na ulohy
s praktickej oblasti
- zvySovanie matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situaciach
- vyjadrovanie vlastnych nazorov na preberané témy prostrednictvom diskusii
- rozsirovanie a prehlbovanie poznatkov z finan¢nej gramotnosti
- rozvijat’ a prehlbovat’ poznavacie procesy a myslienkové operacie
- Vo zvySenej miere rozvijat’ motoriku pri rysovani
- zvySovat logické myslenie pri matematickych savislostiach
- rozvoj priestorove] predstavivosti - vyuzitie v praktickom zivote
- vediet’ lepsie reprodukovat’ nau¢eny material, vykonavat’ rutinné vypocty a proceduary a riesit’
rutinné problémy, integrovat, modelovat a spojit viaceré zname metddy, uvazovat,
argumentovat, robit’ abstrakciu, zovSeobecnovat’ a modelovat’ ¢ v novych kontextoch, nahl'ad
do problému

NEMECKY JAZYK- 2 vyucovacie jednotky

UCEBNE OSNOVY

STUPEN VZDELAVANIA: niz$ie sekundarne vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

PREDMET: Nemecky jazyk

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 66 hodin ro¢ne, 2 hodiny tyZdenne
ROCNIK: siesty

VYUCOVACI JAZYK: slovensky

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

Vyucovaci predmet Nemecky jazyk patri medzi vSeobecnovzdelavacie predmety a vytvara
vzdelavaciu oblast Jazyk a komunikacia. Obsahovo je zamerany na poskytnutie zakladnych
predpokladov pre komunikaciu Ziakov v nemeckom jazyku, ma ich motivovat k d’alSiemu $tadiu
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nemeckého jazyka a prehlbovat’ ich sposobilost’ komunikovat’ v danom jazyku. Vzhl'adom na Siroké
vyuzitie cudzich jazykov v sikromnej a profesijnej oblasti zivota, ¢i uz pri d’alSom §tadiu, cestovani,
spoznavani kultir aj préci, sa doraz pri vyuCovani cudzich jazykov kladie na praktické vyuzitie
osvojenych kompetencii, efektivnu komunikaciu a ¢innostne zamerany pristup. Komunikécia v cudzich
jazykoch je podl'a Eur6pskeho referenéného ramca (ES, 2007, s.5) zaloZzena na schopnosti porozumiet,
vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty andzory tstnou apisomnou formou v primeranej Skale
spolocenskych a kulturnych suvislosti podla Zelani a potrieb jednotlivca.

Vyucba predmetu Nemecky jazyk smeruje k dosiahnutiu komunika¢nej urovne Al (pouzivatel
zakladného jazyka) podla Spolo¢ného eurdpskeho referencného ramca pre jazyky na konci nizsieho
stredného vzdelavania. Nadobudanie novych vedomosti a komunika¢nych schopnosti bude hravou
formou najméi prostrednictvom riekaniek, piesni, jazykolamov, hadaniek, tajni¢iek a jazykovych hier.
Hravou formou mé predmet prispiet’ k tomu, aby ziak rozumel zndmym kazdodennym vyrazom a
frazam, ktorych ucelom je uspokojenie konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a frazy dokéazal pouzivat.
Aby vedel predstavit’ seba aj inych a tiez klast’ a odpovedat’ na otazky o osobnych tdajoch, ako
napriklad kde zije, o 'ud’och, ktorych pozna, a o veciach, ktor¢ vlastni.

2. Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu nemecky jazyk vychadzaji z modelu vSeobecnych
kompetencii a komunikacnych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ny eur6psky referencny
ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulécii cielov vyuovacieho predmetu sa zdéraziuje innostne
zamerany pristup — na splnenie komunika¢nych uloh sa ziaci musia zapajat’ do komunika¢nych ¢innosti
a ovladat’ komunikacné stratégie.

Ucebné osnovy su totozné so vzdelavacim Standardom SVP.
Ciel'om vyucovacieho predmetu nemecky jazyk je umoznit’ ziakom:

= efektivne pouzivat vSeobecné kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale su
nevyhnutné pre rozne Cinnosti, vratane jazykovych ¢innosti,

= vyyuzivat komunikacné jazykové kompetencie tak, aby sa komunika¢ny zamer realizoval
vymedzenym sposobom,

= vreceptivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (poCuvanie s porozumenim, Citanie
s porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo Citater’,

= v produktivnych a interaktivnych jazykovych ¢innostiach a stratégiach (ustny prejav, pisomny
prejav) vytvorit’ Gstny alebo pisomny text,

= pouzivat hovorené a pisané texty v komunikaénych situaciach na konkrétne funkcné ciele.

3. Profil absolventa - kompetencie

Podstatou jazykového vzdelavania je, aby ziak dokazal:

= rieSit kazdodenné Zivotné situacie v cudzej krajine a v ich rieSeni pomahat’ cudzincom, ktori st
v jeho vlastnej krajine,

* vymienat si informacie a napady s mladymi l'ud’'mi a dospelymi, ktori hovoria danym jazykom
a sprostredkovat’ im svoje myslienky a pocity,

= lepSie chépat’ sposob zivota a myslenia inych narodov a ich kultiire dedic¢stvo.
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Délezité kompetencie pri vytvarani a udrzovani interaktivneho ucebného prostredia v skole su:

= kritické myslenie, t.j. schopnost’ nachadzat’ a vyberat’ informécie s vyuzivanim rozmanitych
zruénosti a kritického pristupu,

= tvorivé myslenie, t.j. schopnost’ nachddzat’ nové spdsoby spdjania faktov v procese rieSenia
problémov,

= prosocialne a prospoloCenské myslenie, t.j. schopnost’ analyzovat fakty a problémy
v suvislosti s potrebami inych a spolo¢nosti ako celku.

VSeobecné kompetencie

Vseobecné kompetencie su tie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale ktoré st nevyhnutné pre
rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti.

Ziak dokaze:

= uvedomelo ziskavat nové vedomosti a spdsobilosti,

= opakovat’ si osvojené vedomosti a dopinat’ ich,

= uvedomovat si a pouzivat stratégie ucenia sa pri osvojovani si cudzieho jazyka,

= chapat potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

= doplhat si vedomosti arozvijat komunikatné jazykové &innosti a stratégie, prepajat ich
s poznanym, systematizovat’ ich a vyuzivat pre svoj d’alsi rozvoj a realny zivot,

= kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatni vizbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja,

= udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informécii,

* pochopit’ zamer zadanej Glohy,

= UcCinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

= aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny cudzi jazyk,

= yyuzivat dostupné materialy pri samostatnom $tadiu,

= byt otvoreny kultiirnej a etnickej roznorodosti.

Komunikac¢né jazykové kompetencie

Komunikacné jazykové kompetencie s tie, ktoré umoziuju uciacemu sa konat' s pouzitim
konkrétnych jazykovych prostriedkov. Na uskuto¢nenie komunikacného zameru a potrieb sa vyzaduje
komunikaéné spravanie, ktor¢ je primerané danej situacii a bezné vo vybranych krajinach, kde sa hovori
nemeckym jazykom.

Komunika¢né kompetencie sa skladaju z tychto zloziek:

= jazykové kompetencie,
= sociolingvalne kompetencie,
= pragmatické kompetencie.

a) Jazykové kompetencie
Ziak dokaze:
* pouzivat’ iba zékladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych tudajov a potrieb
konkrétneho typu,
* pouzivat’ zakladny repertoar slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vzt'ahujucich sa
na dané konkrétne situacie,
» pouzivat' iba obmedzené ovladanie zakladnych gramatickych Struktir a typov viet, ktoré su
sucast’ou osvojeného repertoaru,
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* ovladat’ vyslovnost” obmedzeného repertoaru naucenych slov a slovnych spojeni, zrozumitel'nt
pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat s hovoriacimi pochadzajucimi
z jazykovej skupiny daného uciaceho sa,

* odpisat’ zname slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo instrukcie,
nazvy kazdodennych predmetov, nazvy obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia,

* vyhlaskovat’ svoju adresu, Statnu prislusnost’ a ostatné osobné udaje.

b) Sociolingvalne kompetencie
Ziak dokaze:
* nadviazat’ zakladna spolo¢ensku konverzaciu tak, Ze pouziva najjednoduchsie spoésoby vyjadrenia
zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozlucit sa, predstavit’ sa, pod’akovat’, ospravedlnit’ sa atd’.

c) Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:
* spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejsich linearnych spojovacich vyrazov,
napriklad ,,a* alebo ,,potom*®,
» zvladnut' velmi kratke izolované a vicSinou vopred naucené jazykové prejavy, s mnohymi
pauzami, ktoré su nevyhnutné na hl'adanie vyrazovych prostriedkov, na artikulaciu menej
znamych slov a na pokusy o vhodnejsiu formulaciu.

Vykonovy Standard — komunikacné jazykové Cinnosti a stratégie

Vykonovy Standard urCuje poziadavky na komunikacné jazykové cCinnosti a stratégie:
poc¢livanie s porozumenim, Citanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma ziak
povinne dosiahnut’ na konci prislusného stupna vzdelavania. Jazykové ¢innosti a stratégie su stanovené
uroviiovo a rozvijaju sa viacsinou integrovane, t.j. viaceré stiCasne. Doraz na konkrétne jazykové ¢innosti
sa odvija od komunikacnej situacie, v ktorej sa ucastnici komunikacie nachadzaju.

1. POCUVANIE S POROZUMENIM — vykonovy §tandard
Ziak na konci prislu§ného stupiia vzdelavania dokaze:

= sledovat’ rec¢, ktord je velmi pomala a starostlivo artikulovana, aby mohol pochopit
vyznam,

= porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré si pomaly a zrete'ne adresované a riadit’ sa
jednoduchymi orientaénymi pokynmi,

= porozumiet kazdodennym vyrazom tykajucim sa uspokojovania jednoduchych,
konkrétnych potrieb.

2. CITANIE S POROZUMENIM - vykonovy §tandard
Ziak na konci prislu§ného stuptia vzdelavania dokaze:

*  porozumiet’ vel'mi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam,
vyhladat’ zndme mena, slova a zakladné slovné spojenia, podla potreby sa v ¢itani
vratit’ spat’,

= porozumiet’ kratkym jednoduchym spravam na pohl'adniciach,

» rozoznat zname menda, slova a najzakladnejSie slovné spojenia v jednoduchych
napisoch,

= ziskat priblizni predstavu o obsahu jednoduchsich informa¢nych materialov a kratkych
jednoduchych opisov, najmé ak ma vizualnu oporu,

» riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi orientaénymi pokynmi.

3. PISOMNY PREJAV — vykonovy $tandard
Ziak na konci prislusného stupiia vzdelavania dokaze:
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» napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,
= vyplit jednoduché registratné formulare s osobnymi udajmi ako meno, Statna
prislusnost’, adresa, telefén a podobne,
= napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych 'ud’och, o tom, kde Ziji a ¢o
robia, v pisomnej forme poziadat’ o osobné udaje alebo ich poskytnut.
4. USTNY PREJAV —vykonovy §tandard
Ustny prejav - dialog
Ziak na konci prislusného stuptia vzdelavania dokaze:
o dohovorit sa jednoduchym sposobom, ale komunikéacia je uplne zavisla od pomalSicho
opakovania reci, preformulovania a spresneni,
o porozumiet’ otdzkam a pokynom, ktoré st mu adresované a ktoré su vyslovované
dosledne a pomaly,
o pouzivat jednoduché zdvorilostné formulécie ako pozdrav, lucenie, opytat’ sa niekoho,
ako sa ma,
predstavit’ seba a inych a reagovat’, ked’ ho predstavuju,
o rozumiet kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet reagovat' na
jednoduché informacie.

O

Ustny prejav — monolog

Ziak na konci prislusného stupiia vzdelédvania dokaze:
o vytvorit jednoduché, vac¢sinou izolované slovné spojenia o 'ud’och a miestach,
o opisat seba, ¢o robi, kde zije.

Prierezové témy

Multikultirna vychova:
- poznavat rozli¢né kultury
- akceptovat’ kultirnu rozmanitost’
- rozvijat toleranciu, reSpekt a prosocialne spravanie k inym
Medialna vychova:
- uvedomovat’ si negativne medialne vplyvy na svoju osobnost’
- selektovat’ informacie podl'a kvality
Osobnostny a socidlny rozvoj:
- rozvijat’ sebareflexiu, sebapoznavanie, sebatctu, sebadoveru
- zodpovedat’ za svoje konanie, osobny zivot a sebavzdelavanie
- vediet’ uplatiiovat’ svoje prava, reSpektovat’ nazory, potreby a prava inych
Environmentalna vychova:
- rozvijat’ spolupracu pri ochrane a tvorbe zivotného prostredia na miestnej urovni
- pestovat’ vlastnu zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu
Dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke:
- osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podl'a v§eobecne zavaznych
pravnych predpisov (chodec, cyklista, cestujiici)
Ochrana zivota a zdravia:
- vediet poskytnut’ zakladnu prvi pomoc pri urazoch
- chréanit’ svoje zdravie zdravym zivotnym §tylom
Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultura

Pozornost’ bude taktiez venovana:
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10.

11.

Predchédzaniu vSetkym formam diskriminacie
Dopravnej vychove

Ochrane zivota a zdravia

Predchéadzaniu obezity, zdravému Zivotnému $tylu
Ochrane l'udskych prav

Financ¢nej gramotnosti

Citatel'skej gramotnosti

Al gramotnosti

Stratégia vyucovania

Ziak je stredobodom vyugovania. Vyber tém, textov a socialnych foriem sa orientuje na veku
primerané postoje, zazitky, zaujmy a potreby ziaka, ako aj na jeho vykonnostnu uroven.
Vyucovanie cudzieho jazyka (ako aj cely ucebny proces) tizko nadvédzuje na mimoskolské
skusenosti z redlneho Zivota a je zamerané na zivotné situacie, ktoré v stvislosti s pouzivanim
cudzieho jazyka hraji v sicasnom i budiicom zivote dospievajtcich vyznamnu tilohu.
Vychodiskom ucenia sa cudzieho jazyka su predovsetkym prirodzena zvedavost,, spontannost,
radost’ z novych poznatkov, zmyslové vnimanie okolia, motorika a fantazia. Vyu€ovaci proces
bude zamerany na sa meniace vedomie Ziaka, na jeho skiisenosti a na neustale sa rozsirujtci
rozsah zaujmov. Ziaka bude vedeny k tomu, aby samostatne pristupoval k témam a situaciam
a k ich zvladnutiu pomocou cudzieho jazyka.

V popredi su preto hravé formy, ktoré sa zameriavaji na praktické tvorivé ciele a vo vyssich
ro¢nikoch na potreby Zivotnej a profesijnej orientacie ziaka.

Ustny prejav ma prednostné postavenie; vietky Giastkové oblasti procesu vyucovania a uéenia
sa jazyka — sprostredkovanie komunika¢nych zamerov a prejavov, slovnej zasoby a gramatiky
atd’. —z neho vychadzaju a znovu do neho Gstia. Vo zvysujicej sa miere do popredia vystupuju
stratégie Citania s porozumenim a produktivne pisomné aktivity.

Pripravit’ ziakov na realnu komunikdciu v nemeckom jazyku podla ich individualnych
predpokladov, beric podla moznosti do tvahy rozdiely v individudlnych schopnostiach
a spravani.

Vyucovanie vedie ziaka pomocou vhodnych aktivit, socialnych foriem (napr. praca vo dvojici,
v skupinach ai.) a cvifeni na vyuCovani k rastlicej samostatnosti pri osvojovani si cudzieho
jazyka. Metodicka pestrost ma podnietit’ zaujem ziaka, priCom stupa i vyznam zaradenia
modernych komunika¢nych prostriedkov.

Pomocou mnozstva réznych, ¢o najautentickejsSich situacii a textov na vyucovani sa ziak uci
jazykovo asocialne primerane komunikovat na zaklade rdznych podnetov a s réznymi
partnermi. Ucebné aktivity a cviCenia su vyberané tak, aby podporovali komunikéciu.
Konkrétne situdcie v komunikacii sa musia zmysluplne spojit’ s preberanymi témami.
Konfrontacia s realiami nemecky hovoriacich krajin ma podporit’ interkultirne porozumenie,
prispiet’ k interpretacii nasho sveta v protiklade k cudziemu a nesmie viest’ len k hromadeniu
izolovanych informacii.

Hlavnym cielom je komunikacia v cudzom jazyku. Na dosiahnutie tohto ciel’a sa jazykové
chyby opravuji spésobom, ktory nenariusa komunikaciu a neznizuje radost’ zZiakov z nej. Chyby
su opravované skor konstruktivnou metodou.

Vyucovaci proces bude pozostavat’ z opakovania a z preberania nového uciva vo vyvazenom
pomere, ktory zodpoveda potrebam ziakov, ich stratégiam ucenia sa.

Vyuzivat’ inovativne vyucovacie metody, zohladiiujiice trovenn vedomosti a zrucnosti ziaka,
nim nadobudnuté kompetencie a vekové individualne zvlastnosti. Kladieme doéraz na
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komunika¢nti metodu (situa¢né rozhovory, minidialogy, rolové hry, reprodukcia rozhovorov,
doplianie rozhovorov, posluch vzorovych rozhovorov znahravok). Pri nacviovani
komunikaénych situdcii ndm pomoézu rdzne jazykové hry, pesnicky, texty z Casopisov,
internetové stranky, uc¢ebnica WIR a pracovny zosit.

Pri metodickom stvarneni vyucovania brat’ ohl'ad na dvojiti funkciu nemeckého jazyka ako
cudzieho jazyka: na jednej strane ako ucebny ciel’, na druhej strane ako jazyk na vyucovani
v oblasti metakomunikacie (pokyny a vysvetlenia na vyucovani). V prvej funkcnej oblasti, by
mal byt ¢o mozno najviac vyuzivany nemecky jazyk. V druhej funkénej oblasti mozno
poskytnut’ $irsi priestor materinskému jazyku v komunika¢nom zdujme porozumenia medzi
vyucujucim a uciacim sa, ale aj medzi u€iacimi sa navzajom.

Pri pldnovani vyucovania cudzieho jazyka su vyuzité vSetky prostriedky a moznosti, ktoré su
k dispozicii: socidlne formy, didaktické prostriedky, autentické materialy.

Socialne formy na vyucovani jazykov

K réznorodosti metod patri takisto vyuzitie roznych socialnych foriem vo vyucovani, prip.

i mimo vyucovania: praca jednotlivcov, praca vo dvojiciach, skupinova praca, praca v pléne
a frontalne vyucovanie. Pri organizovani vyucovania brat’ do tivahy funkéné moznosti
jednotlivych socialnych foriem.

Ucebné zdroje

Tradi¢né didaktické prostriedky
o ucebnica a pracovny zosit WIR 1
o slovnik
o tabula
o ziacke zoSity

Didaktické prostriedky vyrobené svojpomocne
»  karticky a iny material na hry
»  prace ziakov ako didaktické prostriedky
*  nazorné materidly
Audiovizualne didaktické prostriedky
o CD/MP3 — prehravac
o pocitac
o Projektor

Autentické materialy

o hudba

o literatura
o video

o Internet

6. Hodnotenie

Budeme hodnotit”:

Citanie, komunika&né zruénosti (minidialégy, dialogy, kratke opisy, monolégy),
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e Testy po kazdom tematickom celku
e Projekty

Ziakov s poruchami u¢enia hodnotime inym spdsobom ( s prihliadnutim na ich $pecifické poruchy
ucenia). Vykon, ale najmé snahu na hodine, pri priprave ocenime (chvalime verbalne i neverbalne)
nakol'ko to posobi pozitivne a motivuje ich to k d’alSiemu usiliu. Hodnotenie musi mat’ hlavne
motiva¢nu funkciu.

Kompetencie a funkcie jazyka:

Nadviazat’ kontakt v silade s komunika¢nou situaciou.
Vypocut si a podat’ informacie.

Vybrat’ si z ponukanych moznosti.

Vyjadrit’ nazor.

Vyjadrit’ volu.

Vyjadrit’ schopnost’.

Vyjadrit’ pocity.

X NN R DD -

Vyjadrit’ ocakdvania a reagovat’ na ne.
Predstavit’ zal'uby a vkus.

— O
=

. Stanovit’, oznamit’ a zaujat’ postoj k pravidlam alebo povinnostiam.

[
[

. Reagovat na porusenie pravidiel alebo nesplnenie povinnosti.
12. Reagovat na pribeh alebo udalost’.

13. Dat’ ponuku a reagovat’ na nu.

14. Reagovat’ na nieco, ¢o sa ma udiat’ v budicnosti.

15. Reagovat’ pri prvom stretnuti.

16. Telefonovat’.

17. Uistit sa, ze slova/vyklad/argument boli pochopené.

Kompetencie a funkcie jazyka — obsahovy Standard

Kompetencie Funkcie
1. Nadviazat’ kontakt v sulade Uputat’ pozornost’
s komunika¢nou situaciou Pozdravit

Odpovedat na pozdrav

Pod’akovat’ sa a vyjadrit’ uznanie
Predstavit sa

Niekoho predstavit’

Reagovat’, ked’ sa niekto predstavi alebo je
predstaveny

Niekoho oslovit’ a reagovat’ na oslovenie
Rozluéit’ sa

2. Vypocut’ si a podat’ informéacie Informovat’ sa

Potvrdit’ a trvat’ na nieCom

Oznamit’

3. Vybrat’ si z ponukanych moznosti Identifikovat’

Odpisat’
Potvrdit/Odmietnut’

4. Vyjadrit nazor Vyjadrit' nazor / mienku
Vyjadrit sthlas

Vyjadrit’ nestihlas
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Vyjadrit presved¢enie
Vyjadrit’ vzdor
Protestovat’

Vyjadrit stupen istoty

5. Vyjadrit’ volu

Vyjadrit’ Zelania / tazby
Vyjadrit plany

6. Vyjadrit’ schopnost’

Vyjadrit’ vedomosti
Vyjadrit’ neznalost’
Vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ nejaka ¢innost’

7. Vyjadrit’ pocity

Vyijadrit’ radost’, §t'astie, uspokojenie
Vyjadrit’ smutok, sklicenost’
Vyjadrit’ sucit

Vyjadrit’ fyzicka bolest’

Utesit,, podporit’, dodat’ odvahu

8. Vyjadrit’ oCakavania a reagovat’ na ne

Vyjadrit’ nadej

Vyjadrit’ sklamanie

Vyjadrit’ strach, znepokojenie, uzkost’
Vyijadrit ul'avu

Vyjadrit’ spokojnost’

Vyijadrit’ nespokojnost’, post'azovat’ si

9. Predstavit’ zal'uby a vkus

Vyjadrit, ¢o mam rad, ¢o sa mi paci, o uznavam
Vyjadrit’, ze niekoho/nie¢o nemam rad

10. Stanovit, oznamit’ a zaujat’ postoj k
pravidlam alebo povinnostiam

Vyjadrit’ prikaz/zakaz
Ziadat o povolenie a sithlas
Dat’ stihlas

Odmietnut’

Zakézat

Dohodnut’

Dat’ a prijat’ ponuky
Zdrahat’ sa

11. Reagovat na poruSenie pravidiel alebo
nesplnenie povinnosti

Obvinit’ (sa), priznat’ (sa)
OspravedInit’ (sa)
Odmietnut’ obvinenie
Vycitat

12. Reagovat’ na pribeh alebo udalost’

Vyjadrit’ zdujem o nieco

Vyjadrit’ zdujem o to, ¢o niekto rozprava
Vyijadrit’ prekvapenie

Vyjadrit’, ze ma niekto / nieCo neprekvapil/-lo
Vyjadrit’ nezaujem

13.Dat’ ponuku a reagovat’ na fiu

Ziadat niekoho o nie¢o

Odpovedat na ziadost’

Navrhnat’ niekomu, aby sme spolo¢ne nieco urobili
Ponuknut’ pomoc

Pytat’ sa na priania

Ponukat veci, predmety

Pozvat’

Srabit
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14. Reagovat na nieco, ¢o sa ma udiat’ v
budutcnosti Poradit’
Ziadat’ od niekoho nieco

Povzbudit’
Vyjadrit’ zelanie

15. Reagovat’ pri prvom stretnuti

Predstavit’ sa

Privitat’

16. Telefonovat’

17. Uistit’ sa, Ze slova/vyklad/argument boli
pochopené vyjadrenia
Poziadat’ o pomoc pri vyjadreni slova / slovného

spojenia

Ziak vie:

pozdravit’ sa pri stretnuti a laceni, pouzivat’ zdkladné Cislovky 0 — 1 000; povedat’ zdkladné
udaje o svojich rodinnych prislusnikoch; Nadviazat’ kontakt v stlade s komunika¢nou

situaciou
klast’ jednoduché otazky
odpovedat’ na jednoduché otazky

pomenovat’ nemecky hovoriace krajiny, orientovat’ sa na mape a vyhl'adat’ zndme mesta

vypocut’ si a podat’ informacie

pytat’ sa a povedat’ svoju adresu a mailov( adresu a pouzivat’ predlozky v, u/pri
zapisat’ pocutt informaciu a rozpravat’ o osobach z posluchu

pytat’ sa a odpovedat’ na otazky

spravne vyslovovat slova s oh,ie,ei,eu,i,6,w,v
klast’ otazky k bydlisku a odpovedat’
pomenovat izby v dome / byte

opisat’ dom a zariadenie izieb

pytat’ sa na byt a odpovedat’

pomenovat farby

opisat’ zariadenie izby

rozliSovat’ zapor nicht / kein, tvorit’ kladné a zaporné vety
odpovedat’ zaporne

spravne vyslovovat slova s sch,d,0,ii,u,ge,-d,-er
podl'a pocutého textu zakreslit’ zariadenie bytu
navrhnut’ a opisat’ svoju izbu

opytat’ sa na stav a odpovedat’, privitat’ hosti
pomenovat’ napoje a mnozstvo

ponuknut’ napoj a odpovedat’ na ponuku

vybrat’ si z pontikanych moznosti
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Varovat’ pred niekym/nie¢im

Reagovat’ na ziadost’

Predstavit’ niekoho
Reagovat’ na predstavenie niekoho

Zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ telefonicky rozhovor
Uistit’ sa, Ze ucastnik komunikécie pochopil moje

Opétovne sa opytat’
Prosit’ o zopakovanie
Prosit’ o vysvetlenie, komentar




ponuknut’ napoj a odpovedat’ na ponuku pouzivanim modalneho slovesa chciet’
zaporné vety s nicht a kein

pontknut’ napoje a odpovedat’ kladne i zaporne

dat’ ponuku a reagovat’ na fiu

sklonovat’ a pouzivat’ osobné zamena v dative

spravne vyslovovat slova s ih,eh,ee,0,6,0,s

pozna a vie ukazat’ na mape zname turistické mesta Nemecka a Rakuska

priradit’ obrazok k mestu

po precitani kratkych textov najst’ potrebné informécie a zapisat ich

prerozpravat’ ziskané informacie

pomenovat’ doméce zvieratd v jednotnom i mnoznom ¢isle a spravne pouzivat ich rody
opytat’ sa na domace zviera a odpovedat’ pomocou akuzativu — ur€ity i neurcity clen
podl'a obrazkov rozpravat’ o osobach a ich doméacich milacikoch

pytat sa na domace zviera a odpovedat’ kladne aj zaporne

pouzivat' zaporny Clen v akuzative a ¢asovat’ sloveso mat’

pisat’ email o svojom domacom zvieratku

pomenovat jedla domacich zvierat spravne pouzivat’ ich rody

pouzivat’ v spravnom tvare sloveso mat’ rad — mégen pri vyjadrovani nazoru
vyjadrit’ nazor

povedat’, ¢o zvieratd rady jedia

porozumiet’ skratenej forme rozpravky a zahrat’ postavy

napisat’ komiks

spravne vyslovovat A, d, ei, ie, du, ch, sch, v

urcit’ spravne a nespravne informacie z textu

spravne doplnit’ chybajtce slova do textu

doplnit’ informacie z textu

pomenovat krajiny a spravne pouZit’ rody

opytat’ sa odkial’ pochadza

pomenovat krajiny a ich jazyky

pytat’ sa na krajinu povodu, informovat o bydlisku a praci a o tom, aké jazyky ovlada
poskytnut’ informéacie

Citat’ text, najst’ a vypisat’ potrebné informéacie

rozumie text o Vianociach, spravne odpoveda na otazky

napisat’ vlastni pohl'adnicu/email/sms

spravne vyslovovat sp, sch, tsch, ah, oh, h, z

pomenovat jedla a napoje na Skolskl desiatu

pytat’ sa na desiatu a odpovedat’

spisat’ otazky pre spoluziakov — anketa — Skolska desiata, prezentovat’ vysledok ankety
pripravit’ a prezentovat’ projekt o svojich obl'ibenych a neobl'ibenych jedlach na desiatu
objednat’ si nieCo na jedenie a pitie

opytat’ sa na cenu a mnozstvo a odpovedat’

vybrat’ si z pontiknutych moznosti

zapisat’ objednavky

viest’ jednoduchy dialog

pomenovat skolské pomdcky v peracniku

pytat’ sa na Skolské pomocky a odpovedat

zapisat’ pocutt informaciu do textu

pomenovat’ u¢ebné predmety a dni v tyzdni
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- informovat’ o rozvrhu hodin

- napisat’ a predstavit’ idealny rozvrh hodin aj pouzitim predlozky am

- opytat sa na nazor a odpovedat’

- viest rozhovor o rozvrhu a predmetoch
- predstavit’ svojich ucitel'ov
- rozpréavat’ sa so spoluziakom: ¢i potrebuje niektort z u¢ebnych pomdcok pouzivat’ pri tom

kladné a zaporné vety.

- nahradit’ podstatné meno uréitym ¢lenom v akuzative

- povedat’, co ma vo svojej aktovke
- doplnit’ slova do textu a precitat’ ho
- pomenovat televizne programy

- povedat’ kol’ko je hodin
- doplnit’ Cas k obrazkom
- povedat odkedy dokedy trva program
- spravne Casovat’ sloveso fernsehen

- rozumiet’ text o Velkej noci - spravne odpoveda na otazky

- rozpravat’ o ne- / obl'ibenom programe

- priradit’ pridavné mena k obrazkom podrla ¢itaného textu

- nahradit’ podstatné meno osobnym zamenom
- ohodnotit’ program
- vybrat spravny ¢as programu, priradit’ pridavné meno a zameno

- pisat’ jednoduchy text o svojom obl'itbenom programe

- urobit’ anketu a vyhodnotit’ ju

- zostavit vlastny televizny program a porozpravat’ o niom
- ohodnotit’ televizny program

- precitat’ text a najst’ informacie, urCit’ spravne a nespravne informdcie k textu

- spravne pouzivat’ intonaciu opytovacej a oznamovacej vety, urCit’ ¢as, tvorit’ zlozené podstatné

mena

7. Obsahovy a vvkonovy Standard
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Clovek 1 | Jazyk ako Uvodna hodina - -pozdravit sa pri stretnuti | ETV,
a spolocnost; dorozumiev | organizacné pokyny a laceni, pouzivat GEO, RLK
komunikacia aci Nadviazat kontakt - zakladné cislovky 0 - osobnost
prostriedok | slovna zasoba - 1 000; povedat zakladné | ny a
opakovanie udaje o svojich rodinnych | socialny
prislusnikoch rozvoj
-nadviazat’ kontakt
v sulade s komunikac¢nou
situdciou
Krajina, 1 | Geografické | fraza: Kde to leZi? -klast jednoduché otazky
ktorej jazyk udaje mapa nemecky -odpovedat na
sa u¢im hovoriacich krajin jednoduché otazky
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-pomenovat nemecky
hovoriace Kkrajiny,
orientovat sa na mape

a vyhl'adat zndme mesta

Rodina Tlaciva / slovna zasoba: adresa, | - pytat sa a povedat svoju | GEO,
a spoloc¢nost’ dokumenty | mailova adresa adresu a mailovd adresu HUV, RLK
predlozky: v, u/pri a pouzivat predlozky v, Multikult
u/pri urna
-vypocut si a podat’ vychova
informacie
Clovek Jazyk ako fraza: Kol'ko vas je -pytat sa a odpovedat na | Al
a spoloc¢nost; dorozumiev | doma? vyslovnost” otazky
komunikacia aci oh,ieeieu,l,6,w,v fraza: | -spravne vyslovovat slova
prostriedok | Kde byvate? s oh,ie,ei,eu,d,6,w,v
-spievat piesen MoZno
byvas v Mnichove
-klast’ otazky k bydlisku a
odpovedat
Clovek Jazyk ako pritomny cas -pouzivat gramatiku, ETV,
a spoloc¢nost; dorozumiev | pravidelnych slovies frazy a slovnd zasobu GEO, RLK
komunikacia aci slovies - j.¢. amn.cC. z doteraz prebraného osobnost
prostriedok | slovosled uciva ny a
oznamovacich -pisomne a Ustne socialny
a opytovacich viet rozvoj
adresa, mailova adresa | Citatel'skd gramotnost’
predlozky: v, u/pri
W-otazky
frazy
Nas domov Mo6j dom / slovna zasoba: Casti - pomenovat izby vdome | ETV, HUV
byt bytu / domu / byte osobnost
osobné zamena - -opisat dom a zariadenie | nya
nominativ pridavné izieb socialny
mena - opis domu -pytat’ sa na byt rozvoj
aizieb a odpovedat Al
oznamovacie -vypocut si a podat’
a opytovacie vety - informacie
slovosled
Nas domov Méjdom / | farby -pomenovat farby
byt zapor nicht / kein -opisat zariadenie izby
vyslovnost: -rozliSovat’ zapor nicht /
sch,é,0,0,u,ge,-d,-er kein, tvorit kladné
a zaporné vety
-odpovedat zaporne
-spravne vyslovovat slova
s sch,6,0,0,u,ge,-d,-er
-spievat’ piesefi: CoZe to
je?
-vybrat’ si z ponukanych
moznosti
Nas domov Méjdom / | Projekt: Moja izba - navrhnut a opisat svoju | Tvorba
byt izbu projektu
a prezent

46




acné

zruénosti
ETV,
VYV, Al
Rodina Vztahy fraza: Ako sa mds? -opytat sa na stav VMR
a spoloc¢nost’ medzi slovna zasoba: napoje, | a odpovedat, privitat ETV, AN],
lud'mi mnoZzstva hosti Al
-pomenovat napoje a osobnost
mnozstvo ny
frazy: poniknut napoj a socialn
a odpovedat na ponuku y r0ZVO0j
Clovek Kulttra modalne sloveso chciet’ | - pontiknut napoj ETV, OBN
a spoloc¢nost; komunikaci a odpovedat na ponuku osobnost
komunikacia e -vybrat si z pontkanych ny a
moZnosti socialny
rozvoj
Clovek Jazyk ako modalne sloveso chciet’ | - ponuknut napoj PDZ
a spoloc¢nost; dorozumiev a odpovedat na ponuku
komunikacia aci pouzivanim modalneho
prostriedok slovesa chciet’
- zaporné vety s nicht a
kein
Clovek Formy osobné zamena v - skloniovat a pouzivat Osobnost
a spolo¢nost; komunikaci | dative osobné zamena ny
komunikacia e v dative a socialn
y rOZVoj
PDZ, ETV
Mladez a jej Aktivity vyslovnost: -spravne vyslovovat slova | HUV
svet mladeze ih,eh,ee0,6,8,s s ih,eh,ee,0,6,6,s osobnost
-spievat piesen Ahoj, ny a
Jakob! socialny
rozvoj
Krajina, Turistické slovnd zasoba - -pozna a vie ukazat na Multikult
ktorej jazyk miesta pamiatky mape zname turistické urna
sa ucim a kultarne zname turistické mesta Nemecka vychova
pamiatky miesta a Rakuska GEO KP
-priradit obrazok k mestu
Clovek Jazyk ako slovna zasoba: casti -pouzivat gramatiku, osobnost
a spoloc¢nost; dorozumiev | bytu / domu frazy a slovnud zasobu ny a
komunikéacia aci osobné zamena - z doteraz prebraného socialny
prostriedok | nominativ pridavné uciva roZVoj
mena - opis domu -pisomne a Ustne ETV

a izieb

oznamovacie

a opytovacie vety -
slovosled

farby

zapor nicht / kein
mnozstva slovna
zasoba: pamiatky,
napoje

frazy: poniknut napoj
a odpovedat na ponuku

Citatel'ska gramotnost
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modalne sloveso chciet
osobné zadmena
v dative

Clovek a Zvierata / Slovna zasoba: domace | -pomenovat domace VMR, BIO
priroda fauna zvierata zvieratd v jednotnom Environ
i mnoZnom Cisle mentalna
a spravne pouzivat ich vychova
rody Al
Clovek a Zvierata / Pritomny c¢as slovesa -opytat sa na domace
priroda fauna mat’ zviera a odpovedat’
Akuzativ podstatnych pomocou akuzativu -
mien - urcity a neur¢ity | urcity i neurcity ¢len
Clen
Clovek a Zvierata / Zaporny Clen - akuzativ | -pytat sa na domace BIO
priroda fauna Opytovacie vety zviera a odpovedat’ Ochrana
kladne aj zdporne Zivota
- pouzivat zaporny Clen a zdravia
v akuzative a ¢asovat’
sloveso mat’ Al
Vyziva Zelenina a slovna zasoba: -pomenovat jedla
a zdravie ovocie zelenina, ovocie, napoje | domacich zvierat spravne
pouzivat ich rody
Vyziva Stravovacie | Modalne sloveso: mat’ | -pouzivat v spravnom BIO
a zdravie navyky rdd - mégen (mag - tvare sloveso mat'rdd - Environ
mdchte) mdgen pri vyjadrovani mentalna
nazoru vychova
-povedat’, Co zvierata PDZ
rady jedia
-pytat sa a odpovedat
Kulttra Kulttra a jej | Slovna zasoba: -porozumiet skratenej Multikult
a umenie vplyv na rozpravka Cervena forme rozpravky a zahrat' | Girna
Cloveka Ciapocka postavy vychova
SJL
Citatel'ska gramotnost Al
Clovek Jazyk ako Vyslovnost: h, d, e, ie, -zaspievat piesen Mds Multikult
a spolocnost; dorozumiev | du, ch, sch, v nejaké zvieratd? urna
komunikacia aci -spravne vyslovovat h, d, | vychova
prostriedok el, ie, du, ch, sch, v HUV
Citatel'ska gramotnost
Uprostred Zvyky a Vianoce - slovna -rozumie text o VMR, Al
multikultirne tradicie v zasoba Vianociach, spravne Medialna
j spolo¢nosti réznych odpoveda na otazky vychova
krajinach -napisat’ vlastnu
pohl'adnicu/email/sms
Krajina, 0 cloveku Slovna zasoba -urcit spravne Multikult
ktorej jazyk v krajine, Slovosled oznamovacej | a nespravne informécie urna
sa ucim ktorej jazyk | a opytovacej vety z textu vychova
sa u¢im Casovanie -spravne doplnit GEO, SJL

nepravidelného slovesa
sprechen - hovorit’

chybajuce slova do textu
-doplnit informécie z
textu

Citatel'skd gramotnost’
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slovosled -pomenovat krajiny Multikult
oznamovacich a spravne pouzit rody urna
Krajiny, Krajiny a opytovacich viet vychova
mesta a a svetadiely | slovna zasoba: krajiny GEO
miesta Eurépy
Krajiny, Krajiny a fraza: Odkial’ -opytat sa odkial Multikult
mesta a svetadiely pochddzas? pochadza urna
miesta Opytovacie zameno: -pomenovat krajiny aich | vychova
odkial jazyky GEO
Slovna zasoba: jazyky
krajin Eurépy
Uprostred Cudzie slovna zasoba: jazyky -pytat sa na krajinu Osobnost
multikultirne jazyky krajin Eurépy povodu, informovat ny a
j spolo¢nosti nepravidelné sloveso o bydlisku a praci a o tom, | socialny
sprechen aké jazyky ovlada rozvoj
spojka a -poskytnut informacie GEO,
predlozky: z, zo, v HUV
Clovek Jazyk ako Vyslovnost: sp, sch, -zaspievat piesen KP
a spoloc¢nost; dorozumiev | tsch, ah, oh, h, z Hovorite trochu po
komunikacia aci nemecky?
prostriedok -spravne vyslovovat sp,
sch, tsch, ah, oh, h, z
Citatel'ska gramotnost
Clovek Jazyk ako Slovosled oznamovacej | -pouZzivat gramatiku, ETV, GEO
a spoloc¢nost; dorozumiev | a opytovacej vety frazy a slovnd zasobu Osobnost
komunikacia aci Casovanie z doteraz prebraného ny a
prostriedok | nepravidelného slovesa | uciva socialny
sprechen -pisomne a Ustne rozvoj
slovnd zasoba: Casti
bytu / domu
osobné zamena -
nominativ pridavné Citatel'ska gramotnost
mena - opis domu
aizieb
zapor nicht / kein
Pritomny cas slovesa
mat’
Akuzativ podstatnych
mien - urcity a neurcity
¢len
Clovek Jazyk ako Zaporny Clen - akuzativ | -pouzivat gramatiku, Osobnost
a spolocnost; dorozumiev | Opytovacie vety frazy a slovnu zasobu ny a
komunikéacia aci Modalne sloveso: mat’ | z doteraz prebraného socialny
prostriedok | rdd - mégen (mag - uciva rozZvoj
méchte) -pisomne a Ustne PDZ
predlozky: z, zo, v Al

neosobna forma man
slovosled s posunutym
podmetom (podmet za
slovesom)

Citatel'ska gramotnost
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Vyziva Stravovacie | Slovna zasoba: jedla -pomenovat jedla Ochrana
a zdravie navyky a napoje na Skolsku a napoje na Skolsku Zivota
desiatu desiatu a zdravia
Akuzativ podstatnych -pytat sa na desiatu a ETV
mien urcity a neurcity | odpovedat Al
¢len
Pritomny c¢as
nepravidelného slovesa
jest’' - essen
Vyziva Zdrava pritomny cas -pouzivat gramatiku, PDZ
a zdravie vyZiva pravidelnych a frazy a slovnd zadsobu Osobnost
nepravidelnych slovies | z doteraz prebraného ny a
-j.C.amn.c. uciva socialny
slovosled -pisomne a Ustne rozvoj
Vyziva Stravovacie | oznamovacich Tvorba
a zdravie navyky a opytovacich viet Citatel'ska gramotnost projektu
zaporny Clen a prezent
v akuzative acné
modalne sloveso chciet’ | -pripravit a prezentovat | zruc¢nosti
- mégen projekt o svojich ETV, VYV
Projekt: Moja desiata obl'ibenych Al
a neoblibenych jedlach
na desiatu
Krajina, Zvyky a slovna zasoba: Vel'ka -rozumie text o Vel'kej PDZ
ktorej jazyk tradicie noc noci, spravne odpoveda Multikult
sa u¢im na otazky urna
vychova
Medialna
vychova
Projekt: Velkono¢na | -napisat vlastnd
pohl'adnica pohl'adnicu/email/sms Tvorba
projektu
a prezent
acné
zruénosti
ETV, Al
Vyziva Stravovacie | Slovna zasoba: jedla -objednat’ si nieCo na Ochrana
a zdravie zariadenia | a ndpoje v stanku jedenie a pitie Zivota
s oblerstvenim - vybrat si z pontikanych | azdravia
cena, mnozstva moznosti PDZ, BIO,
(plechovka, fl'asa, salka, | -opytat sa na cenu ETV
pohar, zopar, kdsok, amnozstvo a odpovedat | Al
porcia)
intonacia opytovacej KP
a oznamovacej vety
Akuzativ podstatnych
mien a zapor
Pritomny cas
nepravidelného slovesa
vziat' - nehmen
Vzdelavanie Skola a jej slovna zasoba: Skolské | -pomenovat’ Skolské Osobnost
apraca zariadenie | pomdcky pomdcky v peracniku ny a
-pytat sa na Skolské socialny
pomdcky a odpovedat rozvoj
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nominativ a akuzativ -spievat piesen: Mds so ETV
podstatnych mien, sebou vsetko? Al
zaporny Clen
Vzdelavanie Ucebné Slovna zasoba: u¢ebné | -pomenovat ucebné
a praca predmety predmety, dni v tyZdni, | predmety a dni v tyZdni
rozvrh hodin -informovat o rozvrhu
hodin
Vzdelavanie Ucebné PredloZka am + deri -opytat’ sa na nazor Osobnost
a praca predmety v tyZdni a odpovedat ny
Slovna zasoba: - viest rozhovor o rozvrhu | a ocialny
pridavné mena, a predmetoch rozvoj
hodnotenie predmetov, | -zaspievat piesenl: Mds ETV
wann - kedy vsetko?
Vzdelavanie Skola a jej Slovna zasoba: Skolské | -rozpravat sa spoluziaka, | Osobnost
a praca zariadenie | pomécky ¢i potrebuje niektord z ny a
Urcity ¢len - akuzativ ucebnych pomo6cok ocialny
Pritomny cas slovesa pouzivat pri tom kladné rOZVoj
brauchen a zaporné vety. Vie ETV
Zapor s nicht / ne- nahradit’ podstatné meno
urcitym ¢lenom
v akuzative.
Vol'ny ¢as Rozhlas, Slovna zasoba: -pomenovat televizne Medialna
a zal'uby televizia a televizne programy programy vychova
internet Oficialny cas - -povedat kol'ko je hodin AN], SJL
urcovanie ¢asu -pytat sa na Cas a Al
odpovedat
Vol'ny Cas Rozhlas, PredloZzky ¢asu: o/od ... | -povedat odkedy dokedy | Medidlna
a zal'uby televizia a | do trva program vychova
internet Pritomny cas slovesa -spravne Casovat sloveso | AN]
pozerat televiziu - fernsehen
fernsehen
Vol'ny Cas Rozhlas, Slovna zasoba - -rozpravat o ne- / Medialna
a zal'uby televizia a | pridavné mena oblibenom programe vychova
internet ETV
Vol'ny ¢as Rozhlas, Osobné zdmena v -rozliSovat osobné Osobnost
a zal'uby televizia a | akuzative zamena v akuzative ny a
internet -nahradit podstatné meno | socialny
osobnym zdmenom rozvoj
-ohodnotit program ETV
Mladez a jej Aktivity anketa -urobit anketu PDZ
svet mladeze a vyhodnotit ju
Clovek Jazyk ako Projekt: Televizny -zostavit vlastny televizny | Tvorba
a spolo¢nost; dorozumiev | program program a porozpravat o | projektu
komunikéacia aci nom a
prostriedok prezenta
Clovek Kultara Pridavné mena - -ohodnotit televizny ¢né
a spolo¢nost; komunikaci | hodnotenie programu | program pomocou zruénosti
komunikicia e pridavnych mien VYV, ETV
Clovek Jazyk ako Osobné zamena -spravne pouZzivat Medialna
a spolocnost; dorozumiev | v akuzative intonaciu opytovacej vychova
komunikacia aci Oficialny cas - a oznamovacej vety, urcit | AN]J, SJL
prostriedok | urovanie ¢asu
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Intonacia - opytovacie
a oznamovacie vety
ZloZené podstatné
mena

Cas, tvorit zlozené
podstatné mena

Clovek Jazyk ako ucivo 6. ro¢nika
a spoloc¢nost; dorozumiev
komunikacia aci

prostriedok

Ziak aktivne pouziva
ucivo 6. ro¢nika.
Pisomne a tstne

Osobnost
ny a
socialny
rozvoj
ETV

Zoznam skratiek:
PDZ — prevencia drogovej zavislosti
VMR - vychova k manzelstvu a rodicovstvu

DOV — Dopravna vychova — vychova k bezpe€nosti v cestnej premavke

RLK — Regiondlna vychova a tradi¢na 'udova kultura

ETV — Eticka vychova

OBN -Obcianska nduka

MAT — Matematika

BIO — Biologia

GEO — Geografia

SJL — Slovensky jazyk a literatara
ANJ — Anglicky jazyk

Al - gramotnost’

KP - karierové poradenstvo

Komunikac¢né jazykové ¢innosti a stratégie:

Ustny prejav - monolég / dialég
Pocuivanie s porozumenim

Poznamka:

Rozvoj ditatel'skej gramotnosti je v kazdom tematickom celku cez uplatiovanie inovativnych metod

a foriem prace, aktivne pocuvanie s porozumenim (verSe, rozpravky, pribehy, piesne), Citanie

s porozumenim, vytvaranie komunikacne podnetného prostredia, prezenticie s cielom rozvijania

aktivnej slovnej zasoby a kultary komunikacie. ZvySovanie urovne Citatel'skej gramotnosti je v kazdom

tematickom celku aj cez vyuzivanie doplnkovych vyukovych prostriedkov a pracu s informaciami pri

tvorbe projektovych prac.

Al — v kazdom tematickom celku rozvijat' komunika¢né, jazykové, digitalne, informac¢né, socialne,

tvorivé a kriticko-myslitel'ské kompetencie ziakov tak, aby dokdzali cudzi jazyk aktivne pouZzivat’ v

realnych zZivotnych situaciach a zaroven Al vyuzivali bezpecne, eticky, kriticky a zodpovedne.

CITATELSKA GRAMOTNOST: 1 vyuéovacia jednotka
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STUPEN VZDELAVANIA: ni%$ie sekundarne vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

NAZOV PREDMETU: Citatel'skd gramotnost

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 33 hodin ro¢ne, 1 hodina tyZdenne
ROCNIK: Siesty

TRIEDA: VI. A

Charakteristika predmetu

Predmet Citatel'skd gramotnost v 6. ro¢niku nadvizuje na ziskané vedomosti, zru¢nosti a
skusenosti Ziakov z 5. ro¢nika. Jeho zdkladnym ciel'om je rozvijat schopnost Ziakov porozumiet
réznym druhom textov, vyhl'adavat a spracovavat informacie, vyvodzovat zavery, interpretovat
obsah textu a vyuzivat ziskané informacie v praktickych situaciach.

Citatel'skd gramotnost predstavuje komplexnti schopnost pracovat s pisanymi informaciami.
Nezahfa iba techniku ¢itania, ale predovSetkym schopnost textu porozumiet, premyslat o jeho
obsahu, hodnotit ho a vyuZzivat ziskané informécie. V 6. ro¢niku sa preto pozornost vo vacsej
miere zameriava na hlbSie porozumenie textu, vyvodzovanie informacii, kritické myslenie a
formulovanie vlastného nazoru.

Ziaci pracuji s roéznymi druhmi literdrnych, informaé¢nych, nauénych, publicistickych a
praktickych textov. Sucastou vyucby sd aj nesuvislé texty, napriklad tabulky, grafy, mapy,
cestovné poriadky, cenniky, plagaty, reklamy a formuldre. Primerana pozornost sa venuje aj
digitdlnym textom a informdacidm ziskavanym z elektronického prostredia.

Pri praci s textom sa Ziaci ucia rozliSovat podstatné a nepodstatné informadcie, urcovat tému a
hlavnu myslienku, vytvarat otazky, zhrnut text vlastnymi slovami a vyvodit informacie, ktoré nie
su v texte uvedené priamo. Zarovei sa ucia rozliSovat fakt a nazor, posudzovat déveryhodnost
informacii a v§imat' si zdmer autora.

Predmet podporuje rozvoj komunikaénych schopnosti Ziakov. Ziaci vyjadruji svoje nazory,
argumentuju, diskutuju, prezentuju svoje zistenia a reSpektuji nazory ostatnych. Praca s
réznorodymi textami zaroven prispieva k rozsirovaniu slovnej zasoby, rozvoju vyjadrovacich
schopnosti k vytvaraniu pozitivneho vztahu ku kniham a ¢itaniu.

Na vzdelavaciu oblast’ je v SkVP vy¢lenena 1 vyucovacia hodina tyZdenne, t. j. 33 vyucovacich
hodin v Siestom ro¢niku.

Nadvaznost na 5. rocnik

V 5. roc¢niku ziaci ziskali zdkladné zrucnosti potrebné na pracu s textom. Vedeli vyhl'adavat
informacie, urcovat’ hlavni myslienku, reprodukovat obsah textu, vysvetlovat vyznam slov a
pracovat s jednoduchymi suvislymi a nestavislymi textami.

V 6. ro¢niku sa tieto zru¢nosti prehlbuju. Ziak sa uéi:

e vyvodzovat informdcie, ktoré nie st v texte uvedené priamo,
e rozliSovat hlavnu a vedl'ajsiu myslienku,

e prepajat informacie z r6znych Casti textu,

e urcovat priciny a dosledky,

e interpretovat konanie a vlastnosti literarnych postav,
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e porovnavat dva alebo viaceré texty,

e rozliSovat fakt, nazor a domnienku,

e posudzovat doveryhodnost informécii,

e rozpoznavat zamer autora,

e  Kriticky citat reklamné a publicistické texty,

e interpretovat udaje v tabulkach, grafoch a mapach,

e formulovat vlastny nazor a podporit ho argumentmi.

Ciele predmetu

Cielom predmetu Citatel'ska gramotnost je:
e rozvijat ¢itanie s porozumenim,
e prehlbovat schopnost samostatne pracovat s textom,
e vyhladavat, triedit a spractivat informacie,
e rozliSovat podstatné a nepodstatné informacie,
e urcovat tému a hlavni myslienku textu,
e rozvijat schopnost vyvodzovat informaécie,
e rozvijat logické myslenie a schopnost vytvarat suvislosti,
e rozvijat kritické myslenie,
e rozliSovat fakty od nazorov,
e posudzovat déveryhodnost ziskanych informacii,
e rozvijat schopnost formulovat vlastny nazor,
e viest ziakov k argumentacii,
e rozvijat schopnost samostatne rieSit problémové dlohy,
¢ rozvijat komunikacné a socidlne kompetencie,
e podporovat pozitivny vztah k ¢itaniu a literatire
e rozvijat zaujem o knihy a citanie,
e viest Ziakov k pravidelnému citaniu a samostatnému vyberu literatury,
e podporovat’ Citatelské navyky a Citatelsku sebaddveru,

e vytvarat pozitivny vztah ku kniham ako zdroju poznania, oddychu a osobného rozvoja

Modul B:

. Rusky jazyk (2 vyucovacie jednotky) (pozri modul A)

. Nemecky jazyk (2 vyucovacie jednotky) (pozri modul A)
. Sportova priprava hokej (+2 vyu¢ovacie jednotky)
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7. rocnik

Modul A:
. Citatel’'ska gramotnost’ (1 vyufovacia jednotka)
. Matematika (+1 vyucovacia jednotka)

CITATELSKA GRAMOTNOST: 1 vyucovacia jednotka

STUPEN VZDELANIA: niZsie stredné vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMET: Citatel'ska gramotnost’

ROCNIK: siedmy

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 1 hodina tyzdenne (33 hodin roéne)

1. Charakteristika u¢ebného predmetu
Citatel'ska gramotnost’ je zamerand na systematicky rozvoj schopnosti Ziaka porozumiet’ réznym
druhom textov, vyhladavat’ a spracuvat’ informacie, interpretovat’ ich, kriticky ich hodnotit’ a vyuzivat’
ich v praktickych zivotnych situaciach.
Predmet nadvézuje na CitateI'ské skusenosti a vedomosti ziskané vo vyucovacich predmetoch slovensky
jazyk a literatara, obCianska nauka, dejepis, prirodovedné predmety a d’alSich vzdelavacich oblastiach.
Rozvija nielen techniku a porozumenie Citania, ale aj schopnost premyslat’ o texte, klast' otazky,
formulovat’ vlastny nazor, argumentovat’ a prepajat’ informacie z viacerych zdrojov.
V 7. ro¢niku sa doraz kladie najméd na osvojovanie a praktické pouzivanie Citatel'skych stratégii,
porozumenie a interpretaciu literdrnych a vecnych textov, kritické a funk¢né ¢itanie, pracu s digitalnymi
a medialnymi textami a na rozvoj Citatel'skej kultury.
Predmet podporuje pozitivny vztah ziakov ku knihdm a ¢itaniu, rozvija ich tvorivost’, komunikacné
schopnosti, kritické myslenie a schopnost’ samostatne sa ucit’.

2. Ciele u¢ebného predmetu
Hlavnym cielom predmetu je rozvijat Citatel'ski gramotnost’ ziakov tak, aby dokazali efektivne
pracovat’ s r6znymi druhmi textov a vyuzivat' ziskané informacie v skole, kazdodennom Zzivote i v
digitalnom prostredi.
Ciastkové ciele
Ziak:
rozvija pozitivny vztah k Citaniu a literatare,
e uvedomuje si vyznam ¢itania pre ucenie a osobny rozvoj,
e pozna a pouziva zakladné Citatel'ské stratégie,
e dokaze predvidat’ obsah textu,
e vytvara si predstavy a vizualizacie na zaklade precitaného textu,
o kladie otdzky pred Citanim, pocas Citania a po Citani,
e urcuje hlavni myslienku textu,
e identifikuje dolezité informacie,
o charakterizuje postavy a vztahy medzi nimi,
o dokaze svoje tvrdenia podlozit’ dokazmi z textu,
e interpretuje spravanie a konanie postav,
o rozliSuje fakt a nazor,
e posudzuje doéveryhodnost’ informacii a zdrojov,
e orientuje sa v umeleckych, odbornych a publicistickych textoch,
e rozpoznava Strukturu textu a jeho zakladné prvky,
e urcuje ciel a adresata textu,
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dokaze vytvorit’ stru¢né zhrnutie,

formuluje vlastny nézor a primerane ho argumenta¢ne zdévodni,
rozvija tvorivé pisanie na zaklade precitaného textu,

diskutuje o precitanom texte,

odporuci vhodnu knihu a obhaji svoj vyber,

spolupracuje pri skupinovych Citatel'skych a projektovych aktivitach,
orientuje sa v digitalnych textoch,

rozpoznava zakladné prvky manipulécie a presvied¢ania,

porovnava informécie z viacerych zdrojov,

reflektuje vlastny Citatel'sky rozvoj,

dokaze zhodnotit’ svoje silné stranky a oblasti, ktoré potrebuje d’alej rozvijat’.

3. Obsahové a vykonové Standardy

3.1 Uvod do ¢itateP'skej gramotnosti a SitatePskych stratégii
Pocet hodin: 4

Obsahovy Standard

vyznam Citatel'skej gramotnosti,
motivacia k Citaniu,

osobny Citatel'sky profil,
Citatel'ské stratégie,

e predvidanie,

e vizualizacia,

e kladenie otazok.
Vykonovy Standard
Ziak:

vysvetli vyznam Ccitatel'skej gramotnosti,

pomenuje svoje Citatel'ské zaujmy a preferencie,

vie predvidat’ obsah textu na zaklade nadpisu, obrazka a tivodu,
vytvori predstavu o situaciach opisanych v texte,

vytvori ilustraciu alebo myslienkovi mapu,

kladie otazky k precitanému textu,

diskutuje o svojich predpokladoch a odpovediach.

3.2. Porozumenie a interpretacia literarneho textu
Pocet hodin: 4
Obsahovy Standard

hlavna myslienka textu,
postavy a ich charakteristika,
prostredie,

vztahy medzi postavami,
textové dokazy,

motivécia a konanie postav.

Vykonovy Standard

Ziak:

identifikuje hlavni myslienku textu,

rozlisi podstatné a menej podstatné informacie,
charakterizuje literarnu postavu,

opise prostredie pribehu,

vysvetli vztahy medzi postavami,

svoje tvrdenia podlozi konkrétnym dokazom z textu,
interpretuje spravanie a motivaciu postav,

vyjadruje vlastny nazor na konanie postav.

3.3. Kritické a funkéné Citanie
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Pocet hodin: 3
Obsahovy Standard
e fakt a nazor,
e doveryhodnost’ informacii,
e doveryhodnost’ zdroja,
¢ neumelecké texty,
¢ navody a inStrukcie,
e vyhladédvanie podstatnych informacii.
Vykonovy Standard
Ziak:
e rozlisi faktické tvrdenie od nazoru,
e zdovodni svoje rozhodnutie,
e posudi doveryhodnost’ zdroja,
e porovna informacie z dvoch textov,
e vyhladé konkrétnu informéciu,
e orientuje sa v navode a inStrukciach,
e dokaze podrla textu vykonat’ jednoducht ¢innost’.

3.4. Struktiira textu a typolégia
Pocet hodin: 3
Obsahovy Standard
e umelecky, odborny a publicisticky text,
e zanrova charakteristika,
e nadpis,
e odseky,
o grafické prvky,
e ciel a adresat textu,
e reklamny a informacny text.
Vykonovy Standard
Ziak:
o rozlisi umelecky, odborny a publicisticky text,
e urci zakladné znaky jednotlivych typov textov,
e identifikuje nadpis, odseky a grafické prvky,
e vysvetli ich vyznam pre porozumenie textu,
e urci ciel textu,
e urci jeho adresata,
e rozpozna zakladné znaky reklamy.

3.5. Tvorba vlastného textu na zaklade Citania
Pocet hodin: 3
Obsahovy standard
e zhrnutie textu,
e anotacia,
e vlastny nazor,
e argumentacia,
e tvorivé pisanie,
e pokracovanie a zmena pribehu.
Vykonovy Standard
Ziak:
e strucne zhrnie obsah precitaného textu,
e vytvori jednoduchu anotaciu knihy,
o formuluje vlastny nazor,
e sv0j nazor primerane zdovodni,
e vytvori novy zaver pribehu,
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napise list literarnej postave,
vyuziva svoju predstavivost’ a tvorivost.

3.6. Rozvoj ¢itatel’skej kultary
Pocet hodin: 3
Obsahovy Standard

citatel'sky dennik,
reflexia Citania,
diskusia o knihach,
citatel'sky kruh,
odportcanie knihy,
prezentacia knihy.

Vykonovy Standard

Ziak:

vedie si CitateI'sky dennik,

zaznamendava a reflektuje svoje Citatel'ské skuisenosti,

aktivne sa zapaja do diskusie,
vyjadruje svoje dojmy a nazory,
odporuci knihu spoluziakom,
obhaji svoj vyber knihy,

strucne prezentuje precitané dielo.

3.7. Projekty a medzipredmetové ¢itanie
Pocet hodin: 4
Obsahovy Standard

projektové Citanie,

vyhl'adavanie a spracovanie informacii,

praca s textami z inych vyucovacich predmetov,
spolupraca,

vizualizacia informacii,

prezentacia vysledkov.

Vykonovy Standard

Ziak:

vyhl'adava informacie v rznych textoch,
vybera relevantné informacie,
spolupracuje v skupine,

spracuje ziskané informacie,

vytvori poster alebo prezentaciu,
prezentuje vysledky svojej prace,
reflektuje priebeh a vysledok projektu.

3.8. Digitalna a medialna gramotnost’
Pocet hodin: 3
Obsahovy Standard

digitalny text,

online ¢lanok,

blog,

reklama,

presviedcacie techniky,

manipulacia,

porovnavanie informacii z viacerych zdrojov.

Vykonovy §tandard
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e orientuje sa v Struktire online ¢lanku,

¢ vyhladéava relevantné informacie v digitalnom texte,
e rozpozna zakladné presviedcacie techniky,

e identifikuje prvky manipulacie,

e porovnd informacie z viacerych zdrojov,

e rozlisi informaciu, fakt a nazor,

e dokaze formulovat’ otazky o déveryhodnosti zdroja.
e préca s viacerymi zdrojmi.

3.9. Zaver roka a reflexia ¢itatel’ského rozvoja
Pocet hodin: 4
Obsahovy Standard

o Citatel'sky dennik,

e (itatel'ské portfolio,

e sebareflexia,

e sebahodnotenie,

o (itatel'ské hry,

e zazitkové Citanie.

Vykonovy Standard
Ziak:
o reflektuje svoj Citatel'sky rozvoj,
e porovna svoje Citatel'ské skusenosti na zaciatku a na konci Skolského roka,
e identifikuje svoje silné stranky,
e pomenuje oblasti, ktoré potrebuje zlepsit,
e vytvori alebo doplni svoje Citatel'ské portfolio,
o aplikuje ziskané vedomosti a zru¢nosti v Citatel'skych hrach,
e vyjadruje emodcie a osobné skusenosti spojené s Citanim.

3.10. Zhrnutie, spitna viizba a odporucania na prazdniny
Pocet hodin: 2
Obsahovy standard
e spitna vézba,
hodnotenie Citatel'skych skusenosti,
o reflexia vztahu k Citaniu,
e odportcana literatira na prazdniny.
Vykonovy Standard
Ziak:
e aktivne sa zapaja do spolo¢ného hodnotenia,
e vyjadruje svoj nazor na predmet,
¢ reflektuje zmenu svojho vztahu k Citaniu,
e dokaze odporucit’ vhodnil knihu na prazdninové Citanie,
e zdovodni svoj vyber.

4. Prehlad tematickych celkov
Tematicky celok Pocet hodin
Uvod do ¢itatel'skej gramotnosti a Citatel'skych stratégii 4
Porozumenie a interpretacia literarneho textu
Kritické a funk¢né ¢itanie

Struktura textu a typologia

Tvorba vlastného textu na zaklade Citania

W W W W AN

Rozvoj Citatel'skej kultary
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Projekty a medzipredmetové Citanie

Digitalna a medidlna gramotnost’

Zaver roka a reflexia Citatel'ského rozvoja
Zhrnutie, spdtnd védzba a odporucania na prazdniny

(9 2 ST PN VS S

Spolu 33 hodin

5. Rozvoj citatel’skych kompetencii
Vyucovanie predmetu smeruje k rozvoju nasledovnych kompetencii:
A. Kompetencia porozumenia textu
Ziak:
e porozumie obsahu textu,
e vyhladava explicitne uvedené informacie,
o identifikuje hlavné a vedlajsie informacie,
e robi jednoduché zavery na zaklade textu.
B. Interpreta¢na kompetencia
Ziak:
e interpretuje vyznam textu,
e charakterizuje postavy,
e vysvetl'uje ich konanie,
e prepaja informdcie a skiisenosti,
e podporuje svoje tvrdenia textovymi dokazmi.
C. Kriticka ¢itatel’ska kompetencia
Ziak:
e rozliSuje fakt a nazor,
e posudzuje doéveryhodnost’ informacii,
e porovnava rozne zdroje,
¢ identifikuje manipulaciu a presviedc¢acie techniky,
e vytvara si vlastny podlozeny nazor.
D. Komunika¢na kompetencia
Ziak:
e diskutuje o precitanom,
e formuluje otazky,
e vyjadruje svoj nazor,
e argumentuje,
e prezentuje vysledky svojej prace.
E. Tvoriva kompetencia
Ziak:
e tvorivo reaguje na precitany text,
e vytvara alternativne rieSenia a zavery,
e piSe vlastné texty,
e vizualizuje informacie.
F. Digitalna a medialna kompetencia
Ziak:
e pracuje s digitadlnymi textami,
e vyhladava a porovnava informacie,
e posudzuje doveryhodnost’ online zdrojov,
e rozpoznava manipulativne prvky v médiach a reklame.
G. Sebareflexivna kompetencia
Ziak:
e reflektuje vlastny CitatelI'sky rozvoj,
e hodnoti svoje Citatel'ské navyky,
e identifikuje svoje silné a slabé stranky,
e stanovuje si ciele d'alSieho rozvoja.
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6. Prierezové témy a medzipredmetové vztahy
Medzipredmetové vztahy

e Slovensky jazyk a literatiira - praca s umeleckym a vecnym textom, interpretacia,
tvorivé pisanie,

¢ Dejepis - praca s historickymi textami a projektové Citanie,

e Obc¢ianska nauka - kritické ¢itanie, média, reklama, fakt a nazor,

e Eticka vychova - diskusia, hodnotenie konania postav, argumentacia,

o Informatika - digitalne texty, online informacie a praca so zdrojmi,

e Geografia - odborné a informacné texty, mapy a grafické informacie,

e Prirodovedné predmety - odborné texty, navody a informacné materialy.
Prierezové témy

e osobnostny a socialny rozvoj,

e mediadlna gramotnost,

e environmentalna vychova,

e multikultdrna vychova,

e ochrana Zivota a zdravia,

e tvorba projektu a prezentacné zrucnosti

e Al -vkaZzdom tematickom celku rozvijat komunikacné, jazykové, digitalne, informacné,
socialne, tvorivé a kriticko-myslitel'ské kompetencie Ziakov tak, aby dokazali cudzi jazyk
aktivne pouzivat v realnych zivotnych situaciach a zaroven Al vyuzivali bezpecne, eticky,
kriticky a zodpovedne.

7. Met6dy a formy prace
Pri vyucovani sa odporuica vyuzivat najma:
e individualnu pracu,
e pracu vo dvojiciach,
e skupinovd pracu,
e Kkooperativne ucenie,
e Citatel'ské dielne,
e problémové tlohy,
e tvorivé pisanie,
e myslienkové mapy,
e pracu s digitalnymi zdrojmi,
e hryakvizy.
DélezZitou sucastou vyucCovania je diferenciacia uloh podla individualnych schopnosti,
Citatel'skej irovne, zaujmov a potrieb Ziakov.

8. Hodnotenie Zziakov
Hodnotenie v predmete ma predovSetkym motivacny, formativny a rozvojovy charakter.
Pri hodnoteni sa prihliada najmé na:
e Uroven porozumenia textu,
e schopnost vyhl'adavat a interpretovat informacie,
e schopnost sebareflexie,
Pri hodnoteni sa zohladiiuje predovSetkym individualny pokrok Zziaka, nie iba
porovnavanie vykonu jednotlivych Ziakov. Hodnotenie absolvoval /neabsolvoval.

9. U¢ebné zdroje a didaktické prostriedky
Vyber konkrétnych textov je potrebné prispésobovat veku, zaujmom, Citatel'skej drovni a
individualnym vzdeladvacim potrebam Ziakov.

10. Poznamka K realizacii u¢ebnych osnov
Ucebné osnovy su koncipované ako flexibilny dokument, ktory umoziuje reagovat na aktualnu
uroven Citatel'skej gramotnosti Ziakov, ich zaujmy, potreby a individualne vzdelavacie moznosti.
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Tematické celky, poradie tém, vyber textov a konkrétne aktivity je mozné v priebehu skolského
roka upravovat, dopliiat’ alebo ¢asovo prispésobovat podl'a potrieb Ziakov a podmienok $koly.
Vzhladom na charakter predmetu je vhodné uprednostiiovat autentické, veku primerané a
obsahovo réznorodé texty a prepdjat cCitanie s diskusiou, tvorivou ¢innostou, projektovym
vyucovanim a praktickymi zivotnymi situaciami.

Citatel'ska gramotnost ma viest Zziaka nielen k tomu, aby text preéital, ale predovsetkym k
tomu, aby mu porozumel, premysl'al o nom, vedel ziskané informacie vyuZit a dokazal si
vytvorit vlastny podloZeny nazor.

Matematika + 1 vyucovacia jednotka

STUPEN VZDELANIA: ISCED 2 — niZ3ie stredné vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Matematika a praca s informéaciami
PREDMET: Matematika

ROCNIK: siedmy

TRIEDA: VILA

CASOVY ROZVRH VYUCBY:

Matematika - posilnenie o jednu vyucovaciu jednotku

CASOVA DOTACIA

V siedmom roc¢niku sa Casova dotdcia matematiky navysila o jednu vyucovaciu hodinu. Cim
sa podporia ucebné poziadavky, ktoré nie si vymedzené vo vzdelavacom Standarde z matematiky.

Zmena kvality vykonu — formulacia pre SkKVP

V ramci posilnenej ¢asovej dotacie bude vyuCovanie matematiky orientované na systematicky rozvoj
matematickych kompetencii ziakov so zameranim na:
e zvySovanie urovne matematickej gramotnosti a matematickych zrucnosti, najmi
prostrednictvom tloh s prepojenim na praktické zivotné situdcie,
e rozvoj matematického a logického myslenia pri rieSeni problémov z kazdodenného zivota,
e podporu komunika¢nych kompetencii — ziaci budi viest’ dialogy, formulovat’ vlastné nazory
a argumentovat’ pri rieSeni matematickych uloh,
e prehlbovanie poznatkov z finan¢nej gramotnosti a ich aplikaciu v modelovych situdciach,
e rozvoj poznavacich procesov a myslienkovych operacii v ramci jednotlivych tematickych
celkov,
e posiliiovanie jemnej motoriky pri rysovani, konstrukciach a rieSeni geometrickych tloh,
e rozvoj priestorovej predstavivosti a jej vyuzitie v praktickych kontextoch,
e zvySovanie geometrickych zruénosti pri praci s rovinnymi Gtvarmi a konstrukénymi postupmi,
e zlepSenie schopnosti reprodukovat’ nauceny material, vykonavat mechanické vypocty,
rutinné postupy a riesit’ Standardné ulohy,
e rozvoj vysSich mySlienkovych operacii — integracia a prepéjanie znamych metdd, abstrakcia,
zovSeobecnovanie, modelovanie v novych stvislostiach,
e schopnost’ vytvorit’ si nahPad do problému, analyzovat’ ho a interpretovat’ jeho rieSenie.

Modul B:

o Sportova priprava hokej (+2 vyu¢ovacie jednotky)
o Sportova priprava plavanie (+2 vyudovacie jednotky)
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8. rocnik

Modul C:

o Citatel'ska gramotnost’ (1 vyucovacia jednotka)
e Sportova priprava hokej (+ 2 vyucovacie jednotky)
o Sportova priprava plavanie (+2 vyuéovacie jednotky)

CITATELSKA GRAMOTNOST : 1 vyucovacia jednotka

STUPEN VZDELANIA: niZsie stredné vzdelavanie
VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMET: Citatel'ska gramotnost’

ROCNIK: 6smy

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 1 hodina tyzdenne (33 hodin roéne)

Charakteristika predmetu a vzdelavacie ciele
Predmet rozvija socialne, kultirne a komunika¢né zru¢nosti ziakov. Hlavnym cielom nie je technika a
rychlost’ Citania, ale schopnost’ pochopit’ text, spracovat’ informéacie a uplatnit’ ich v redlnom Zivote.
Ziaci pracuju s literarnymi, informa¢nymi, suvislymi aj nesavislymi textami v §tyroch zakladnych
situdciach: pre osobné, vzdeldvacie, pracovné a verejné ucely.
e Poznavacie ciele: Pouzivat logické myslenie, analyzovat’ Struktru textu, pracovat’
samostatne aj v time.
¢ Komunikaé¢né ciele: Vyhl'adavat udaje, formulovat’ a obhajovat vlastné nazory, rozvijat
zasobu slov a pravopis.
¢ Interpersonilne a intrapersonalne ciele: ReSpektovat’ nazory inych, rozvijat’ empatiu
prostrednictvom postav v literatire a budovat’ si vlastny hodnotovy systém.

Obsahové a vykonové Standardy
1. Praca so stvislym literarnym textom (11 hodin)

¢ Obsahovy Standard: Lyricka a epickd basen, l'udova piesenl, modlitba; umelecké prostriedky
(metafora, personifikacia, epiteton, prirovnanie, zdrobnenina); druhy rymu (obkro¢ny rym);
prozaické zanre (dievCensky romén, dennik, dobrodruzn4 literatura, literatra faktu); praca s
frazeologizmami, prisloviami a slovnikmi.

e Vykonovy §tandard: Ziak vyhl'ada a graficky uréi rym; identifikuje a vysvetli umelecké
prostriedky; sformuluje hlavna myslienku a tému; charakterizuje postavy a opise ich vzt'ahy;
verbalizuje Citatel'sky zazitok (znazorni ho kresbou ¢i priradenim farieb); riesi
otvorené/zatvorené tlohy a dokazuje vypovede citovanim textu.

2. Praca so stvislym informa¢nym textom (11 hodin)

e Obsahovy standard: Vyukové a odborné texty (presah do GEO, FYZ, CHE, DEJ); Zanre
informac¢ného slohového postupu (spréva, prihlaska); vyhl'adavanie informécii (internet,
encyklopédie, slovniky); problémové tlohy.

e Vykonovy §tandard: Ziak vyhl'ada kI'a¢ové slova a zostavi osnovu textu; odpoveda na
otazky k textu a interpretuje informacie; najde logické suvislosti a podporné argumenty;
usmerni a referuje obsah spravy; riesi problémové tlohy vyhl'adavanim v externych zdrojoch
a internete.

3. Praca s nesuvislym textom (10 hodin)
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¢ Obsahovy Standard: Mapy, grafy, cenniky (kapaliska, hrady), inzeraty, letaky (ponuky

Studia), formulare, tabulky a diplomy.

e Vykonovy §tandard: Ziak vyhlad $pecifické udaje v nesuvislom texte; logicky spracuje
udaje z grafov a cennikov; uplatni ziskané informéacie pri rieSeni praktickych tloh z

kazdodenného Zivota.
4. Zhodnotenie prace (1 hodina)

¢ Obsahovy Standard: Sebahodnotenie Ziaka, analyticka reflexia nadobudnutych zru¢nosti.
e Vykonovy §tandard: Ziak posudi vlastny pokrok v oblasti porozumenia textu a pomenuje
svoje silné a slabé stranky pri praci s informaciami.

Ramcovy rozpis uciva a ¢asova dotacia

Tematicky celok Casovd dotdcia Integrdcia AI ndstrojov

1. Praca so suvislym literarnym 11 hodin
textom

2. Praca so suvislym 11 hodin
informaénym textom

3. Praca s nestvislym textom 10 hodin
4. Zhodnotenie prace a 1 hodina
sebahodnotenie

Stratégie vyutovania a hodnotenie

Generovanie variacii basni, tvorba
alternativnych zaverov pribehov.

Tvorba vyukovych textov, overovanie faktov
vygenerovanych Al.

Generovanie fiktivnych cennikov, tabuliek,
grafickych zadani.

Analyza Ziackych posunov, reflexia formou
otazok navrhnutych AL

e Metody a formy: Problémové a expozicné metddy, praca s IKT, tiché a hlasné ¢itanie s
porozumenim, diskusia, individualna praca, praca vo dvojiciach a skupinové vyucovanie.

e Hodnotenie: V sulade s Metodickym pokynom €. 22/2011. Predmet sa hodnoti slovne
stupiiom ,,absolvoval / neabsolvoval“. Hodnoti sa miery samostatnosti, aktivity na hodine,
spravnost’ vypracovania tloh a prezentacia vysledkov, s akcentom na motiva¢nu a koreként

funkciu hodnotenia.
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9. rocnik

Modul A:

o Rusky jazyk + 1 vyucovacia jednotka
e Biologia +1 vyucovacia jednotka
e Chémia +1 vyucovacia jednotka

RUsKY JAzZYK + 1 vyudovacia jednotka

Doplnok k UO — RUJ - 9. ro¢nik, trieda 9.A

STUPEN VZDELANIA: ISCED 2 — niZie stredné vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikécia

PREDMET: Rusky jazyk

ROCNIK: deviaty

TRIEDA: 9.A

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 3 vyucovacie hodiny tyzdenne, spolu 99 vyuéovacich hodin roéne.

Vyucovanie predmetu Rusky jazyk je realizované v sulade s inovovanym Statnym vzdelavacim
programom (iSVP) a inovovanym 8kolskym vzdelavacim programom (iSkVP). V triedach deviateho
rocnika je Casova dotacia predmetu navysena o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Ucebné osnovy su plne
v stilade so vzdelavacim §tandardom SVP pre dany predmet. Rozhodnutie o posilneni ¢asovej dotacie
bolo prijaté vedenim $koly na zaklade odporacania predmetovej komisie Jazyk a komunikacia.

Ciel'om navySenia Casovej dotacie je skvalitnenie vychovno-vzdelavaciecho procesu a zefektivnenie
rozvoja jazykovych kompetencii ziakov na tirovni Al. O¢akavanym vystupom je:

- zlepSenie schopnosti ziakov komunikovat’ v beznych spolo¢enskych situaciach,

- rozvoj schopnosti jednoduchého jazykového vyjadrovania prostrednictvom zékladnych
jazykovych funkcii (vymena informacii, ziadost, vyjadrenie nazoru alebo postoja, pozvanie,
ospravedlnenie a pod.),

- upevilovanie a rozSirovanie zakladnej spolocenskej konverzacie prostrednictvom jednoduchych
a frekventovanych jazykovych vyrazov.

Ocakavany prinos posilnenia ¢asovej dotacie:

NavysSenie vyucovania o jednu hodinu tyzdenne vytvara priestor pre intenzivnejSie precvicovanie
komunikacie a praktické aplikovanie nadobudnutych vedomosti, ¢im sa zabezpeCi vyssSia kvalita
vykonov ziakov v uvedenych oblastiach.

Poctvanie s porozumenim 4 VH
Citanie s porozumenim 3 VH
Pisomny prejav 6 VH
Ustny prejav - dialog 10 VH
Ustny prejav - monoldg 10 VH
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BIOLAGIA + 1 vyulovacia jednotka

Doplnok k UO —BIO - 9. ro¢nik

STUPEN VZDELANIA: ISCED 2 — niZ§ie stredné vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda

PREDMET: Biologia

ROCNIK: deviaty

TRIEDA: IX.A

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 2 vyucovacie hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin roéne.

Vychovno-vzdelavaci proces v predmete bioldgia je realizovany v $k. roku 2025-2026 podla iSVP
aiSkVP s navy$enim Casovej dotacie v triede XI.A o jednu vyuovaciu hodinu tyzdenne. Uéebné
osnovy v danej triede su totozné so vzdelavacim standardom SVP pre prislusny predmet. Posilnenie
vychovno-vzdelavacieho procesu v XI.A triede st v zmysle rozhodnutia vedenia $koly a PK Clovek
a priroda a Clovek a svet prace. O¢akavanym vysledkom je zlepsenie kvality vykonového standardu,
ktory je doplneny v SkVP a vychovnovzdelavacich planoch.

Charakteristika predmetu

Navysena casova dotcia v predmete umoznuje rozvijat’ a prehlbovat’ poznatky o zivych organizmoch
s dorazom na vzajomné vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k zivym a nezivym
zlozkam prostredia. Predmet je zamerany na chapanie zivej a nezivej prirody ako celku. To predstavuje
poznanie konkrétnych prirodnych celkov a zivot organizmov v ich Zivotnom prostredi.

Orientuje sa na prejavy Zivota a vzajomné vztahy organizmov, chapanie zakladnych stvislosti zivych a
nezivych zloziek prirody, ako vysledku vzajomného poésobenia réznych procesov. Vedie k schopnosti
triedit’ informacie a poznatky, vyuzivat ich v praktickom Zivote, rozvijat’ aktivny a pozitivny vztah k
prirode, ¢loveku a ochrane jeho zdravia s navySenim aj praktickych aktivit.

Predmet je taktieZ zamerany aj na poznavanie typickych regionalne vyznamnych mineralov a hornin
ainych prirodnych regionalnych zvlastnosti. Ziak dokaze vyhladavat a zhromazdovat informacie
o regione, o okoli obce, o prirodnych zvlastnostiach — réznorodé informacie bude vediet’ spracovat’
a prezentovat’ vo vlastnych projektoch, teoretické poznatky bude aplikovat’ v praxi.

Vyucéovanim bioldgie v 9. roéniku sa budu prelinat’ tieto prierezové témy:

- Environmentalna vychova — budeme rozvijat’ sposobilosti, ktoré st nevyhnutné pre kazdodenné
konanie a postoje ¢loveka k zivotnému prostrediu a nezivej prirode.

- Regionalna vychova — budeme ju realizovat najmi na pozndvanie typickych regiondlne
vyznamnych mineralov a hornin a inych prirodnych regionalnych zvlastnosti.

- Osobnostny a socialny rozvoj - budeme rozvijat’ 'udsky potencial Ziakov, poskytovat’ ziakom
zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny zivot k nezivej prirode.

- Medialna vychova - budeme ju realizovat' najmi pri vychove pozitivneho vztahu ziakov
k informacidm.

- Tvorba projektu a prezenta¢né zruénosti — budeme budovat’ u zZiakov, aby ziaci prostrednictvom
vlastnej organizacie prace naucili riadit’ seba, tim, vypracovat’ si harmonogram svojich prac,
ziskavat’ potrebné informacie, spracovat’ ich, vedeli si hl'adat’ aj problémy, ktoré treba riesit,
spravne ich pomenovat’, utvorit’ hypotézu, overit’ ju a pod.
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- Ochrana zivota a zdravia - budeme formovat’ vztah k problematike ochrany svojho zdravia a
zivota, tiez zdravia a zivota inych l'udi.

Doplneny obsahovy §tandard v SkVP:
Vyznamné mineraly okolia
Jaskyne okolia

Znecistovanie nezivych zloziek prostredia regionu
Biologicka a ekologicka rovnovaha v regione
Environmentéalne problémy okolia a ich rieSenie

Doplneny vykonovy §tandard v SkVP:

Ziak vie preukazat’ na priklade vyznam vied o Zemi.

Ziak vie uréit a pomenovat’ podla ukazky &lenenie sfér zemského telesa.

Poznat’ pri¢inu pohybu litosferickych platni. Uviest’ dosledky vzd’al'ovania litosferickych platni. Uviest’
dosledky priblizovania a podsuvania litosferickych platni. Opisat’ na ukazke vznik a zanik oceanskej

zemskej kory.

Vymenovat tri fyzikalne vlastnosti mineralov. Uviest priklad vyuzitia mechanickej a optickej vlastnosti
mineralu. Poznat’ jednu chemicku vlastnost’ mineralu.

Poznat’ a rozlisit’ bezné mineraly a horniny.

Uviest’ priklad zdroja energie, energiu a suvisiaci geologicky proces. Rozlisit’ na priklade vonkajsi a
vnutorny geologicky proces.

Rozlisit’ magmatickl a sopecnu ¢innost’. Odlisit’ magmu a lavu podla miesta vzniku.

Opisat’ podl'a ukazky ¢asti sopky. Uviest’ priklad prejavov sopecnej ¢innosti. Uviest’ priklad vyznamu
sopecnej ¢innosti pre ¢loveka.

Kategorizovat’ horniny podl'a ich znakov. Poznat’ podstatu vzniku vyvretych hornin. Rozli$it’' na ukazke
hlbinnu vyvretd horninu. Odlisit’ Struktiru zuly a ¢adica. Poznat’ vyuzitie aspon jednej hlbinnej vyvretej
horniny.

Ziak vie rozlisit' na ukazke hlbinnu a vylevna vyvretd horninu. Pozna vyuzitie aspoii jednej vylevnej
vyvretej horniny.

Charakterizovat’ horotvornu ¢innost’.

Poznat’ vyuzitie nespevnenej a spevnenej ulomkovitej usadenej horniny.

Uviest priklad kvaplovej a 'adovej jaskyne na Slovensku.

Poznat’ jaskyne okolia regionu.

Poznat’ postup urovania pomerného a skuto¢né¢ho veku hornin.

Zhodnotit’ vyznamné geologické procesy, ktoré prebiehali v jednotlivych geologickych érach.

Poznat na ukazke priklad veducej skameneliny prvohor.

Poznat’ na ukazke priklad veducej skameneliny druhohér.

Poznat’ dokazy predchodcu ¢loveka a vyvoja ¢loveka v tretohorach. Poznat’ na ukazke priklad veducej
skameneliny tret'ohor.

Uviest priklad zavislosti organizmu od prostredia a vzajomného vztahu medzi organizmami. Poznat’
prisposobivost’ organizmov zivotnym podmienkam. Uviest’ na priklade rozsah znasanlivosti podmienok
prostredia organizmami.

RozIlisit’ naroky rastlin a zivocichov na svetlo. Poznat’ prispésobenie organizmov teplote prostredia.
Poznat’ vyznam vzduchu pre rastliny a zivo¢ichy.

Preukazat’ na priklade prisposobenie organizmov mnozstvu vody v prostredi. Uviest zlozky pody a ich
vyznam pre organizmy.

Uviest’ priklad dosledkov znecCistenia vody, vzduchu a pody na zivot rastlin. Poznat doésledky
znecistenia vody, vzduchu a pddy pre zivot Zivocichov a rastlin v regione.
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Chéapat’ podmienky rastu populacie. Poznat’ vyznam hustoty pre prezitie populacie. Rozlisit’ na priklade
konkurenciu, predéciu, parazitizmus, symbidzu.

Uviest’ priklad druhovej rozmanitosti. Poznat’ vyznam priestorovej Struktiry spolocenstva. Uviest
priklad dominancie v spoloc¢enstve.

Rozlisit rastlinné a ZivocisSne, prirodné a umelé spolocenstvo, suchozemské, sladkovodné a morské
spoloc¢enstvo.

Poznat’ vyznam premeny latok a energie v ekosystéme. Zostavit’ priklad potravového ret'azca. Chapat’
vyznam obnovy ekosystému. Poznat’ §tadia vyvoja ekosystému.

Poznat’ vyznam ekologickej rovnovéahy. Porovnat’ stabilny a nestabilny ekosystém.

Poznat’ pric¢iny a dopady stencovania ozénovej vrstvy, sklenikového efektu , kyslych dazd’'ov. Uviest’
priklad zabranenia vzniku sklenikového efektu, kyslych dazd’ov. Poznat’ pri¢iny a dopady vzniku
smogu. Uviest priklad zabranenia vzniku smogu.

Uviest' priklad pri¢iny hromadenia odpadov. Uviest vyznam recyklacie druhotnych surovin.
Demonstrovat’ na priklade alternativny zdroj energie a jeho prinos.

Vymenovat’ environmentalne problémy okolia. uviest’ rieSenie daného problému okolia.

CHEMIA +1 vyucovacia jednotka

Doplnok k UO —CHEM - 9. ro¢nik

STUPEN VZDELANIA: ISCED 2 — nizsie stredné vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST: Clovek a priroda

PREDMET: Chémia

ROCNIK: deviaty

TRIEDA: IX.A

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 2 vyucovacie hodiny tyzdenne, spolu 66 vyucovacich hodin roéne.

Vychovno-vzdelavaci proces v predmete chémia je realizovany v $k. roku 2025-2026 podla iSVP
aiSkVP s navySenim &asovej dotacie v triede XI.A o jednu vyuGovaciu hodinu tyzdenne. Ugebné
osnovy v danej triede su totozné so vzdeldvacim standardom SVP pre prislusny predmet. Posilnenie
vychovno-vzdeldvacieho procesu v XI.A triede si v zmysle rozhodnutia vedenia $koly a PK Clovek
a priroda a Clovek a svet prace. Otakavanym vysledkom je zlep3enie kvality vykonového tandardu,
ktory je doplneny v SkVP a vychovnovzdelavacich planoch.

Doplneny obsahovy §tandard v SKVP:

Chemické vypocty: latkové mnozstvo, jednotka latkového mnozstva — mol, molarna hmotnost’, jednotka
molarnej hmotnosti, vyjadrovanie zlozenia roztokov- hmotnostny zlomok a koncentracia latkového
mnozstva

Doplneny vykonovy $tandard v SKVP:

- Porovnat hmotnost’ 1 mélu atomov rdéznych prvkov

- Vypocitat molarnu hmotnost’ zla¢enin zo znamych hmotnosti atdmov prvkov tvoriacich
zluceninu

- Vypocitat’ latkové mnozstvo latky, ak je zadand hmotnost’ latky a molarna hmotnost’ latky

- Vypocitat hmotnost’ latky a vody potrebnej na pripravu roztoku s ur¢itou hmotnostou
a hmotnostného zlomku zlozky roztoku

- Vypocitat’ latkové mnozstvo a hmotnost’ latky potrebnej na pripravu roztoku s ur¢itym
objemom a koncentraciou latkového mnozstva

- Vymenovat priklady anorganickych a organickych latok
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Poznat’ typ vidzby medzi atbmami v alkanoch, alkénoch a alkinoch

Napisat’ vzorce uhl'ovodikov: alkdny ( metan, etan, propan, butan), alkény (etén), alkiny (etin)
Opisat’ vlastnosti (skupenstvo, horlavost’, vybusnost), vyskyt a pouzitie metanu, etanu,
propanu, butanu, eténu,etinu a benzénu

Poznat’ pouzitie propan- butanovej zmesi a vysvetlit, aké nebezpecenstvo hrozi pri unikani
tejto zmesi z tlakovej nadoby v uzatvorenom priestore

Vymenovat produkty horenia uhl'ovodikov uviest’ negativne vplyvy produktov vznikajucich
pri spal’ovani uhlia na zZivotné prostredie

Opisat’ polymerizaciu na priklade vzniku polyetylénu z eténu

Vymenovat zakladné frakcie ropy napr. benzin, oleje , asfalt..

Vymenovat’ druhy benzinu, ktoré sa v stcasnosti u nds pouzivaji ako palivo do automobilov,
Vysvetlit’ suvislost’ medzi oktanovym ¢islom benzinu a jeho kvalitou

Vyznacit’ na konkrétnych prikladoch derivatov uhl'ovodikovy zvysok a charakteristickt
skupinu

Roztriedit’ priklady zlicenin na uhl'ovodiky a derivaty uhl'ovodikov

Poznat’ ndzvy a vzorce halogénderivatov ( chlérmetan), alkoholov (metanol, etanol),
karboxylovych kyselin (kyselina mravcia a octova)

Poznat najdodlezitejSie vlastnosti a vyuzitia moznosti vyuzitia chloroformu, metanolu

a etanolu, kyseliny octovej a acetonu

Vysvetlit’ preco sa halogénderivaty uhl'ovodikov zarad’uju medzi ekologické jedy
Zdovodnit’ nebezpecenstvo pouzivania freonov

Poznat’ dosledky posobenia etanolu ako navykovej latky

Poznat’ sposoby zneskodnovania zvyskov farieb a rozpustadiel ako nebezpeénych odpadov
Poznat’ povod nazvu kyseliny mravcej

Vymenovat® atomy prvkov, ktoré tvoria sacharidy

Uviest’ rozdelenie sacharidov podl'a zlozenia (jednoduché, zlozité)

Uviest podmienky priebehu fotosyntézy a vysvetlit' vyznam fotosyntézy pre zivot ¢loveka
a zivocichov

Poznat’ vyskyt, vlastnosti a moznosti vyuzitia sacharidov ( glukoéza, fruktoza, sacharoza ,
skrob, glykogén a celuldza)

Poznat’ vlastnosti tukov — rozpustnost’ vo vode a alkohole, posobenie svetla na tuky
Roztriedit’ tuky podla zloZenia (skupenstvo) a povodu ( vyskytu)

Vysvetlit’ funkcie tukov v zivych organizmoch

Poznat vplyv rastlinnych a zivocisnych tukov na l'udsky organizmus

Vysvetlit vplyv cholesterolu na l'udsky organizmus

Poznat’ zlozenie a vlastnosti bielkovin

Poznat’ vyznam vitaminov a ich potravinové zdroje

Poznat’ vyznam enzymov a hormonov pre ¢loveka

Vymenovat priklady plastov

Uviest vyhody a nevyhody pouzivania plastov z environmentalneho hl'adiska,

Uviest rozdiel medzi mydlami a saponatmi

Opisat’ vyhody a nevyhody pouzivania pesticidov

Poznat’ ucinky skupin liekov — antibiotikd, analgetika, antipyretika

Uviest priklady a negativne posobenie tolerovanych a zakazanych drog

Vediet’ pouzivat’ ochranné pomocky — okuliare, rukavice, ochranny §tit

Poznat’ zasady bezpecnej prace v chemickom laboratoriu, zakladné piktogramy
Dodrziavat’ zasady bezpecnej prace v chemickom laboratoriu

Poznat’ pomocky pouzivané pri vykonanych laboratérnych pracach

Vediet’ zostavit’ jednoducht chemicku aparatiiru

Vykonat’ podl'a navodu skolsky pokus

Vediet’ pozorovat’ javy sprevadzajuce pokus, vyhodnotit’ a interpretovat’ ich a zaznamenat’
vysledok pokusu

Vediet’ vyhl'adat’ v literature pozadované tidaje, spracovat’ ich a prezentovat’ v primeranej
forme
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Modul B:

e Rusky jazyk (+1 vyucovacia jednotka)
o Sportova priprava hokej (+2 vyu¢ovacie jednotky)
o Sportova priprava plavanie (+2 vyucovacie jednotky)

RuskY JAzYK + 1 vyuclovacia jednotka

Doplnok k UO — RUJ - 9. ro¢nik, trieda 9.B

STUPEN VZDELANIA: ISCED 2 — niZsie stredné vzdelavanie

VZDELAVACIA OBLAST: Jazyk a komunikacia

PREDMET: Rusky jazyk

ROCNIK: deviaty

TRIEDA: 9.B

CASOVY ROZVRH VYUCBY: 3 vyucovacie hodiny tyzdenne, spolu 99 vyucovacich hodin roéne.

Vyucovanie predmetu Rusky jazyk je realizované v sulade s inovovanym Statnym vzdeldvacim
programom (iSVP) a inovovanym $kolskym vzdelavacim programom (iSkVP). V triedach deviateho
ro¢nika je Casova dotacia predmetu navysena o 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne. Ucebné osnovy st plne
v stilade so vzdelavacim §tandardom SVP pre dany predmet. Rozhodnutie o posilneni ¢asovej dotacie
bolo prijaté vedenim Skoly na zaklade odporucania predmetovej komisie Jazyk a komunikacia.

Cielom navysSenia Casovej dotacie je skvalitnenie vychovno-vzdelavacieho procesu a zefektivnenie
rozvoja jazykovych kompetencii ziakov na tirovni Al. Ocakavanym vystupom je:

- zlepSenie schopnosti ziakov komunikovat’ v beznych spoloc¢enskych situdciach,

- rozvoj schopnosti jednoduchého jazykového vyjadrovania prostrednictvom zakladnych
jazykovych funkcii (vymena informacii, ziadost, vyjadrenie nazoru alebo postoja, pozvanie,
ospravedlnenie a pod.),

- upevilovanie a rozSirovanie zékladnej spolocenskej konverzacie prostrednictvom jednoduchych
a frekventovanych jazykovych vyrazov.

Ocakavany prinos posilnenia casovej dotacie:
Navysenie vyuCovania o jednu hodinu tyzdenne vytvara priestor pre intenzivnejSie precvicovanie

komunikacie a praktické aplikovanie nadobudnutych vedomosti, ¢im sa zabezpeci vysSia kvalita
vykonov ziakov v uvedenych oblastiach.

Poctvanie s porozumenim 5VH
Citanie s porozumenim 3 VH
Pisomny prejav 7 VH
Ustny prejav - dialog 9 VH
Ustny prejav - monoldg 9 VH
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SPORTOVA PRIPRAVA LADOVY HOKEJ

STUPEN VZDELAVANIA : NiZie sekundérne vzdelanie
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb

NAZOV PREDMETU : Sportové priprava l'adovy hokej
CASOVY ROZSAH VYUCBY : 5 hodin tyzdenne
ROCNIK : piaty, §iesty, siedmy, dsmy, deviaty

5.rocnik

V ramci posilnenia $portovej pripravy Padového hokeja 2 hodinami v tejto kategérii bude SP zamerana
na zlepSenie korCuliarskej gramotnosti a zlepSenie koordinacnych schopnosti ziakov.

Tato kategoria je najvhodnejsia pre nacvik novych hernych ¢innosti a oznacujeme ju aj ako ,,zlaty vek
motoriky.“ Je d6lezité toto obdobie v Zivote hraca vyuzivat’ ¢o najefektivnejsie a to nielen v tréningu na
l'ade, ale aj mimo neho.

Cielom posilnenia 2 hodin Sportovej pripravy v 'adovom hokeji je vypestovat’ si trvaly vztah
k systematickému tréningu, v pravidelnom tréningu na I'ade — osvojit’ si ¢o najviac¢sie mnozstvo novych
pohybovych zrucnosti a ¢innosti. Povzbudzovat’ hrac¢ov k zabave emocionalne vyzitie,
sut'azivost’ a k uc¢eniu sa novych zru¢nosti s nadviaznost'ou na hru.

Ulohy:

- nacvik a zdokonalovanie kor¢uliarskych zruénosti ( 28 hodin )

- Nacvicovat techniku, rozvijat’ obratnost a rychlost' reakcie. Kor¢ulovanie s pukom,
pozorovanie prostredia, koordindcia vrchnej a spodnej Casti tela (multitasking — paralelné
vykonavanie), prekladanie, obraty, otocky (mohawk), postranné pohyby.

- nacvik a zdokonalovanie zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca ( 22 hodin )

- Vedenie puku. Uvolfiovanie sa s pukom, prihravanie a spracovanie puku, strelba zaradzujeme
priebezne po osvojeni zakladnych kor¢uliarskych zru¢nosti)

- vSestranne rozvijat’ zakladné pohybové schopnosti ( 16 hodin )

- ReSpektovat’ senzitivne obdobia vyvoja organizmu a neustdle rozSirovat’ pohybovy fond
(zéklad) vo vSeobecnej priprave — doraz na rychlostné a koordina¢né schopnosti. Vhodné je
zarad’'ovat’ silové cviCenia s vlastnym telom (Splh, vis na kruhoch, ruckovanie, prenésanie,
zapasenie, prekonavanie prirodnych prekazok, kotule vpred a vzad atd’.)

6. rocnik

V ramci posilnenia $portovej pripravy Padového hokeja 2 hodinami bude SP zamerana na zlep3enie
korculiarskej gramotnosti a zlepSenie koordina¢nych schopnosti Ziakov.

Zakladnym charakteristickym rysom tejto vekovej kategdrie je ukonCenie rozSirovania nacviku
zakladnych hokejovych zrucnosti (hernych cinnosti jednotlivca) a tréningom zabezpecit' ich
zdokonal'ovanie pri vzajomnej sucinnosti hracov (herné kombinacie).

Ciel'om posilnenia 2 hodin $portovej pripravy v 'adovom hokeji je zvySenie technickej vyspelosti hraca
za UCelom zvysenia redlnej hodnoty individualneho $portového vykonu hraca s vedomim vyuzit' svoj
individualny herny vykon v zdujme uspechu celého druzstva.
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Ulohy:

viestranne zdokonalovat’ pohybové schopnosti so sicasnym re§pektovanim senzitivnych
obdobi vyvoja organizmu so zameranim na potreby ’adového hokeja ( 18 hodin )

Ziak vie vyuzivat zakladné atletické lokomocie a prvky vieobecnej zékladnej gymnastiky pri
udrziavani a zvySovani svojej telesnej zdatnosti a uplatiluje ziskané vedomosti, zrucnosti a
navyky v kazdodennom Zzivote. Dosahuje tak zvySenie tirovne vSeobecnych a nasledne aj
$pecialnych pohybovych schopnosti, ktoré pomahaju zlepsit’ jeho zdravotny stav a v§eobecnu
kondiciu.

v priprave na lade zvySovat’ techniku powerskatingu a vSetkych hernych cinnosti
jednotlivea ( 18 hodin )

Ziak vie vyuzivat' zakladné koréuliarsku lokomoéciu pri udrziavani a zvy$ovani svojej telesnej
zdatnosti a uplatiuje ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky v kazdodennom tréningu. Ziak
dosahuje taku troven osvojenia hernych ¢innosti jednotlivca, ktora mu umoziuje zapojit’ sa do
zapasu a hrat’ stretnutie podl'a pravidiel.

vyuzivat’ herné ¢innosti v sti¢innosti hracov t.j. v hernych kombinaciach (12 hodin)

Ziak vie vyuzivat' zakladné herné kombinacie v utoku aj v obrane v zavislosti od vonkajsich
podmienok a vie optimalne riesit’ vzniknuti hernu situaciu vedomou spolupracou v zaujme
uspechu celého druzstva

osvojovat’ si zaklady tedrie Sportového tréningu ( 8 hodin )

Ziak vie vysvetlit’ zakladné pravidla ladového hokeja, vie zostavit’ a prakticky viest rozcviéenie
(vlastné, aj skupinu spoluziakov) pred hrou a vie vykonavat funkciu rozhodcu (¢iarového
rozhodcu).

formou pripravnych hier a hernych cviéeni zdokonalovat’ herné ¢innosti a ucit’ hracov
rieSit’ herné situacie vo dvojici a trojici v utoku aj obrane ( 10 hodin )

Ziak sa vie zapojit' do Ginnosti druZstva v itoku a v obrane, chape a dodrzuje zakladny herny
tvar, plni tlohy vyplyvajice z jeho hracskej funkcie a vie rozpoznat’ v hernom tvare tlohy
svojich spoluhracov tak, aby bol schopny optimalne riesit’ situaciu pripadnym zastipenim
spoluhracov.

7. rocnik

V ramci posilnenia $portovej pripravy Padového hokeja 2 hodinami bude SP zamerana na zlep3enie
korculiarskej gramotnosti a zlepSenie koordina¢nych schopnosti ziakov.

Zakladnym charakteristickym rysom tejto vekovej kategérie je ukoncenie rozSirovania nacviku

zékladnych hokejovych zrucnosti (hernych cinnosti jednotlivca) a tréningom zabezpecit' ich
zdokonal'ovanie pri vzajomnej suc¢innosti hracov (herné kombinacie).

Ciel'om posilnenia 2 hodin Sportovej pripravy v l'adovom hokeji je zvySenie technickej vyspelosti hraca

za ucCelom zvysenia redlnej hodnoty individualneho Sportového vykonu hraca s vedomim vyuzit' svoj

individualny herny vykon v zaujme uspechu celého druzstva.

ﬁlohy:

viestranne zdokonalovat’ pohybové schopnosti so sicasnym re§pektovanim senzitivnych
obdobi vyvoja organizmu so zameranim na potreby 'adového hokeja ( 18 hodin )

Ziak vie vyuzivat’ zékladné atletické lokomocie a prvky vieobecnej zakladnej gymnastiky pri
udrziavani a zvySovani svojej telesnej zdatnosti a uplatiiuje ziskané vedomosti, zrucnosti a
navyky v kazdodennom Zivote. Dosahuje tak zvySenie Grovne vSeobecnych a nasledne aj
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$pecialnych pohybovych schopnosti, ktoré pomahaju zlepsit’ jeho zdravotny stav a v§eobecnu
kondiciu.

- v priprave na Pade zvySovat’ techniku powerskatingu a vSetkych hernych c¢innosti
jednotlivca ( 18 hodin )

- Ziak vie vyuzivat zakladné koréuliarsku lokomoéciu pri udrziavani a zvy$ovani svojej telesnej
zdatnosti a uplatiiuje ziskané vedomosti, zru¢nosti a navyky v kazdodennom tréningu. Ziak
dosahuje taku uroven osvojenia hernych ¢innosti jednotlivca, ktora mu umoziuje zapojit' sa do
zéapasu a hrat’ stretnutie podl'a pravidiel.

- vyuzivat’ herné ¢innosti v sufinnosti hracov t.j. v hernych kombinaciach (12 hodin)

- Ziak vie vyuzivat zdkladné herné kombinacie v titoku aj v obrane v zavislosti od vonkajsich
podmienok a vie optimalne rieSit’ vzniknuti hernt situaciu vedomou spolupracou v zaujme
uspechu celého druzstva

- osvojovat’ si zaklady teorie Sportového tréningu ( 8 hodin )

- Ziak vie vysvetlit zakladné pravidla 'adového hokeja, vie zostavit a prakticky viest’ rozcvitenie
(vlastné, aj skupinu spoluziakov) pred hrou a vie vykonavat funkciu rozhodcu (¢iarového
rozhodcu).

- formou pripravnych hier a hernych cvi¢eni zdokonalovat’ herné ¢innosti a uéit’ hracov
rieSit’ herné situacie vo dvojici a trojici v utoku aj obrane ( 10 hodin )

- Ziak sa vie zapojit’ do ¢innosti druZstva v itoku a v obrane, chape a dodrzuje zékladny herny
tvar, plni Glohy vyplyvajice z jeho hracskej funkcie a vie rozpoznat v hernom tvare Glohy
svojich spoluhracov tak, aby bol schopny optimalne riesit’ situaciu pripadnym zastipenim
spoluhracov.

8. rocnik

V tomto obdobi prebicha prudky telesny rast (jedinci moézu byt vyrazne akcelerovany alebo
decelerovany), ¢oho nasledkom moéze byt Ciasto¢ne zhorSena koordinacia pohybu. Pozorujeme tiez
zvysenu hormonalnu ¢innost’ a vzruSivost’ nervového systému. Hraci si za¢inaji uvedomovat vlastni
osobnost’, avSak ich zavery su Casto nepresné, unahlené a nepresné. Nad’alej prejavujii zaujem o Sport.
Tréningovy proces musi byt vSestranny, aby hraci ziskavali vel'ké mnozstvo pohybovych zrucnosti
(dbat’ na dynamiku pohybu - rychlostno silovy komponent).

Ciel'om posilnenia 1 hodiny Sportovej pripravy v l'adovom hokeji je vyzadovat’ kvalitné prevedenie
tréningovych cviceni, povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti, udrzat’ pozitivnu atmosféru v druzstve,
vyzadovat’ disciplinu vo vSetkych ¢innostiach Sportovej pripravy (dochvil'nost, udrziavanie poriadku,
dodrziavanie vnutornych pravidiel) s cielom udrzat’ ¢o najvacsi pocet hracov v druzstve pri l'adovom
hokeji.

Ulohy:

- vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti ( 10 hodin )

- Zameriavame sa na rozvoj najmé rychlostnych schopnosti. Realizujeme a zavddzame tréning
mimo l'adu ako systematicky nastroj pre individudlny a timovy rozvoj. Individualizujte tréning
mimo l'adu zaloZeny na osobnych potrebach a stupni biologickej zrelosti.

- ndcvik a zdokonalovanie hernych zru¢nosti v dynamike pohybu ( 8 hodin )

- Kor¢ul'ovanie, prihravanie a spracovanie puku, vedenie puku, uvolfovanie s pukom a
odoberanie puku - rézne spdsoby, uvolniovanie sa bez puku a branenie hraca bez puku,
zakoncenie - rdzne spdsoby, blokovanie striel a teCovanie puku.

- vyuzivat’ herné ¢innosti v sucinnosti hracov t.j. v hernych kombinaciach (6 hodin)

73



- Vyuzivame zakladné herné kombinacie v ttoku aj v obrane v zavislosti od vonkajsich
podmienok a optimalne rieSime vzniknutd hernt situdciu vedomou spolupracou viacerych
hracov. Ked’ze realizcia rychlych, kolektivnych zmien ide ruka v ruke s obrannou a Gto¢nou
efektivitou, vSetky tréningy zamerané na zdokonalovanie spoluprace hracov by v idedlnom
pripade mali zahfiiat’ prechody (transitions) z utoku do obrany a opacne.

- prehlbovat’ teoretické vedomosti o 'adovom hokeji ( 4 hodiny )

- Pravidla, prevedenie, vyzadovat disciplinu vo vsetkych c¢innostiach Sportovej pripravy
(dochvilnost, udrziavanie poriadku, dodrziavanie vnutornych pravidiel)

- povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti a udrzat’ pozitivhu atmosféru v time S
hodin)

- Vyuzivame rbézne teambuildingové aktivity a hry na stmelenie kolektivu a na vytvaranie
pozitivnej atmosféry.

9. rocnik

V tomto obdobi prebicha prudky telesny rast (jedinci moézu byt vyrazne akcelerovany alebo
decelerovany), ¢oho nasledkom moéze byt Ciasto¢ne zhorSena koordinacia pohybu. Pozorujeme tiez
zvysenu hormonalnu ¢innost’ a vzruSivost’ nervového systému. Hraci si zaCinaji uvedomovat’ vlastni
osobnost’, avSak ich zavery su Casto nepresné, unahlené a nepresné. Nad’alej prejavuji zdujem o Sport.
Tréningovy proces musi byt vSestranny, aby hraci ziskavali vel'ké mnozstvo pohybovych zrucnosti
(dbat’ na dynamiku pohybu - rychlostno silovy komponent).

Cielom posilnenia 2 hodin Sportovej pripravy v ladovom hokeji je vyzadovat’ kvalitné prevedenie
tréningovych cviceni, povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti, udrzat’ pozitivnu atmosféru v druzstve,
vyzadovat’ disciplinu vo vsetkych ¢innostiach Sportovej pripravy (dochvilnost’, udrziavanie poriadku,
dodrziavanie vnutornych pravidiel) s cielom udrzat’ ¢o najvacsi pocet hracov v druzstve pri l'adovom
hokeji.

ﬁlohy:

- vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti ( 20 hodin )

- Zameriavame sa na rozvoj najméi rychlostnych schopnosti. Realizujeme a zavddzame tréning
mimo l'adu ako systematicky nastroj pre individualny a timovy rozvoj. Individualizujte tréning
mimo l'adu zalozeny na osobnych potrebach a stupni biologickej zrelosti.

- nacvik a zdokonalovanie hernych zruc¢nosti v dynamike pohybu ( 16 hodin )

- Korc¢ul'ovanie, prihravanie a spracovanie puku, vedenie puku, uvolfiovanie s pukom a
odoberanie puku - rézne spdsoby, uvolfiovanie sa bez puku a branenie hraca bez puku,
zakoncenie - rdzne spdsoby, blokovanie striel a teCovanie puku.

- vyuZzivat’ herné ¢innosti v sticinnosti hracov t.j. v hernych kombinaciach (14 hodin)

- Vyuzivame zakladné herné kombinacie v utoku aj v obrane v zavislosti od vonkajsich
podmienok a optimalne rieSime vzniknuti hernt situdciu vedomou spolupracou viacerych
hracov. Ked’ze realizécia rychlych, kolektivnych zmien ide ruka v ruke s obrannou a ito¢nou
efektivitou, vSetky tréningy zamerané na zdokonalovanie spoluprace hracov by v idealnom
pripade mali zahfnat prechody (transitions) z utoku do obrany a opacne.

- prehlbovat’ teoretické vedomosti o Padovom hokeji ( 6 hodin )

- Pravidla, prevedenie, vyzadovat disciplinu vo vSetkych c¢innostiach S$portovej pripravy
(dochvilnost, udrziavanie poriadku, dodrziavanie vnutornych pravidiel)

- povzbudzovat’ hracov v Sportovej ¢innosti a udrzat’ pozitivnu atmosféru v time (10 hodin)
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- Vyuzivame rdzne teambuildingové aktivity a hry na stmelenie kolektivu ana vytvaranie
pozitivnej atmosféry.
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Sportova priprava plavanie

STUPEN VZDELAVANIA : Nizsie sekundarne vzdelanie
VZDELAVACIA OBLAST: Zdravie a pohyb

NAZOV PREDMETU : Sportové priprava plavanie
CASOVY ROZSAH VYUCBY : 5 hodin tyzdenne
ROCNIK : piaty, siedmy, 6smy, deviaty

Uc¢ebné osnovy

Charakteristika vychovného predmetu

Sportova priprava plavanie poskytuje zékladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych
zékladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti
anavyky, ktoré st sucastou zdravého zivotného Stylu nielen pocas skolskej dochadzky, ale i
v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného Casu a zarovenn vedomosti
o zdravotnom uéinku osvojenych zruénosti a navykov. Sportovéa priprava — plavanie je uréené pre
ziakov Siesteho, siedmeho, a 6smeho ro¢nika v triedach s rozsirenou §portovou pripravou zameranou na
plavanie.

Ciel'vychovného predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit Ziakom
rozvijat’ kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej urovni, osvojovat si, zdokonalovat
a upevinovat pohybové navyky a zru¢nosti, zvySovat’ svoju pohybovi gramotnost, zvySovat’ v§eobecnil
pohybovi vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat
o zdravie, vytvarat' trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohl'adom na ich
zaujmy, predpoklady a individuadlne potreby ako sucast’ zdravého Zzivotného Stylu a predpokladu
schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

V tejto etape plaveckej pripravy je hlavnym cielom oboznamit’ Ziakov s vodnym prostredim, zvladnut’
zéklady techniky plaveckych sposobov a vytvorit’ viestranny pohybovy zaklad. Sportova priprava je
a vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti. Zasady, ktorymi sa tréning v tejto etape riadi, st
vSestrannost’, primeranost’, systematickost’ a perspektiva.

Vychovné a vzdeldvacie stratégie

Vo vyu¢ovacom predmete vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich kI'i¢ovych kompetencii
vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuji:

Pohybové kompetencie

- Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové &innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civilizacnych chorob.

- Ziak dokaze rozvijat’ vieobecnii pohybovii vykonnost’ s orientdciou na udrzanie a zlep$enie
zdravia.

- Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach telesnej
vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

- Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom rezime so
zameranim na Glohy ochrany vlastného zdravia.
- Ziak pouziva odborni terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.
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- Ziak vie zostavit' a pouZivat’ rozcvitenie pred vykonavanim pohybovej &innosti.

- Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti siitazného charakteru.

- Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie postdit’ a diagnostikovat iroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podl'a danych noriem.

- Ziak vie poskytn@it’ prvii pomoc pri iraze v réznom prostredsi.

- Ziak dodrziava bezpeénostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej innosti.

- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Ziak pozna negativne u¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie

- Ziak sa dokaze jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat’.
- Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukacnom procese i pocas vol'no ¢asovych
aktivit.

Ucebné kompetencie

- Ziak vie zdovodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
- Ziak vie zdovodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako
prevenciu pred zranenim.

Interpersondlne kompetencie

- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

- Ziak efektivne pracuje v kolektive.

- Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situdcie, najma v $porte.

- Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a §portovych ¢innosti,
ale i v Zivote.

Postojové kompetencie

- Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej innosti.

- Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality supera.

- Ziak dodrziava principy fair-play.

- Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a §portovej aktivity.

- Ziak vyuZiva poznatky, skisenosti a zru¢nosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a inych
predmetov so zameranim na zdravy spdsob zivota a ochranu prirody.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metoédy a formy vyucovania:

Nazov tematického celku Stratégia vyuCovania
Metody Formy prace
Zdravie a zivotny Styl vyklad, vysvetlovanie, opis, Frontalna vyucba

Hromadna praca Ziakov

(Poucenie 0 BOZ) rozhovor - - —
Praca s knihou (predpismi)

Frontalna vyucba

Zdatnost a pohybova vykonnost|l. | vyklad, vysvetlovanie, ukazka, . T
pohybova vy 4 vysvetiovanie, ukaz Individualna praca ziakov

(Testy VPV - vstupné): rozhovor —
Hromadna praca ziakov

VSeobecna (sucha) kondi¢na vyklad, vysvetlovanie, opis ukazka, Frontalna vyucha

priprava rozhovor, hry a sutaze Individualna, Skupinova a
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Hromadna praca ziakov

Zdatnost a pohybova vykonnost
lla. (Testy SPV - vstupné):

rozhovor

vyklad, vysvetlovanie, opis, ukazka,

Frontalna vyucba

Individudlna a

Hromadna praca Ziakov

Technika plaveckych sposobov:

hry a sutaze

vyklad, vysvetlovanie, opis, ukazka,
rieSenie pohybovych uloh, rozhovor,

Frontalna vyucba

Individuélna,

Hromadna a skupinova praca Ziakov

Zdatnost a pohybova vykonnost
IIb. (Testy SPV - vystupné):

rozhovor

vyklad, vysvetlovanie, opis, ukazka,

Frontalna vyucCba

Individualna a

Hromadna praca Ziakov

VSeobecna (suchd) kondi¢na

priprava

vyklad, vysvetlovanie, opis ukazka,
rozhovor, hry a sttaze

Frontalna vyucba

Individualna, Skupinova a

Hromadna praca Ziakov

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uc¢enia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Zdravie a zivotny Ministerstvo Skolstva:
Styl Ucebné osnovy ISCED Internet, CD
(Poucenie o BOZ) 2.2008
Zdatnost Ruzbarsky, P. a kol.: Utebné | .. .
a pohybova " o Zinienky, Stopky,
, , osnovy Sportovej pripravy N . Internet, CD
vykonnost L. (Testy v plavani. Crocus 2003 kuZzele pasmo,
VPV - vstupné): p ) '
lopty,
Zinienky, Ochranné
« . . RuZbarsky, P. a kol.: U¢ebné | lavicky, pomocky,
X(S)i(()jli);rfga Su:;,? osnovy Sportovej pripravy rebriny, Bicykel, Internet, CD
prip v plavani.. Crocus 2003. rebriky, Kolieskové
kuZele, korcule,
palice,
Zdatnost
a pohybova Ruzbarsky, P. a kol.: U¢ebné Stopky,
vykonnost Ila. osnovy Sportovej pripravy Ochranné Internet, CD
(Testy SPV - v plavani.. Crocus 2003. pomocky
vstupné):
Macejkova Y. a kol.:
Didaktika plavania. Icm Plavecké
Technika Agency 2005. dosky, kruh,
plaveckého spdsobu: | Ruzbarsky P.akol..Tedria plavecke Ochranné Internet, CD
ZNAK a didaktika plavania piskoty, 5 pomocky
a zaklady $portového puky: kruzky,
tréningu. PreSovska tabul'a
univerzita 2003.
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Guzman R: Technické
cvicenia pre kazdy plavecky
sp0sob.1999.

Svetlik J. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok
plavania. SPF 2007

MacejkovaY. a kol.:
Didaktika plavania. Icm
Agency 2005.

Ruzbarsky P. a kol.:Teéria

a didaktikia plévan,ia Plavecké
Technik a z,al.dady spovrtovel,lo dosky, kruh,
echnixa X tréningu. PreSovska plavecké Ochranné
Ell:e{lx%cfeho sposobu: | yniverzita 2003. pigkoty, pomécky Internet, CD
Guzman R: Technické puky: kruzky,
cvitenia pre kazdy plavecky | tabula
sp6sob.1999.
Svetlik J. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok
plavania. SPF 2007
Macejkova'Y. a kol.:
Didaktika plavania. Icm
Agency 2005.
RuZzbarsky P. a kol.:Teéria
a didaktik? plévan,ia Plavecké
Technika a Z,al.dady SPOT tovel}o dosky, kruh,
; X tréningu. PreSovska plavecké Ochranné
l;;l;;/ﬁ:keho sposobu: | yniverzita 2003. pigkoty, pomécky Internet, CD
Guzman R: Technické puky: kruzky,
cvitenia pre kazdy plavecky | tabula
sp6s0b.1999.
Svetlik J. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok
plavania. SPF 2007
Macejkova Y. a kol.:
Didaktika plavania. Icm
Agency 2005.
Ruzbarsky P. a kol.:Teéria gzi\;{ecieruh
Technika a didaktika plavania 1aveyc'ké ’ Ochranné
plaveckého spdsobu: | a zaklady Sportového piék(’) ombck Internet, CD
MOTYLIK tréningu. Presovska puk ?{"ruik P y
univerzita 2003. P yf Yo
tabul'a

Guzman R: Technické
cviCenia pre kazdy plavecky
sp6sob.1999.
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Svetlik J. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok
plavania. SPF 2007

Macejkova'Y. a kol.:
Didaktika plavania. Icm
Agency 2005.

Ruzbarsky P. a kol.:Teéria

a didaktika plavania Plavecké
_ a zaklady Sportového dosky, kruh,
TEChmkf" X _ tréningu. PreSovska plavecké Ochranné
plaveckého sposobu: | yniverzita 2003. pigkoty pomécky Internet, CD
POLOHOVY PRETEK .
Guzman R: Technické puky: kruzky,
cvitenia pre kazdy plavecky | tabula
sp0sob.1999.
Svetlik ]. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok
plavania. SPF 2007
MacejkovaY. a kol.:
Didaktika plavania. Icm
Agency 2005.
RuZbarsky P. a kol.:-Teéria
a didaktika plavania .
a zaklady Sportového gl)i‘{(eyd;(eruh
Tleac\tlergll::ho spdsobu: HTEMnE. PTESoVSIE plavecke Ochranné Internet, CD
gT AFETY p " | univerzita 2003. piskoty, pomdcky ’
Guzman R: Technické puky: kruzky,
NV w1 , | tabula
cvicenia pre kazdy plavecky
sp6s0b.1999.
Svetlik J. a kol.: Pravidla
a sutazny poriadok
plavania. SPF 2007
Macejkova Y. a kol.:
Didaktika plavania. Icm
Agency 2005.
Ruzbarsky P. a kol.:-Teéria
’ a didaktika plavania Plavecké
Zdatnost’ a zaklady $portového dosky, kruh,
a pohybov:a tréningu. PreSovska plavecké Ochranné
\(/ykonngost I1b. univerzita 2003. pidkéty pomécky Internet, CD
Testy SPV - "
Sstupné): Guzman R: Technické puky, kruzky,
vystupné): tabula

cvicenia pre kazdy plavecky
sp6sob.1999.

Svetlik |. a kol.: Pravidla
a sut'azny poriadok
plavania. SPF 2007
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lopty,

ZinienKy, Ochranné
Veobecns (sucha) Ruzbarsvky, P.a k.ol.: ,Ucebne 1av1c.ky, pgmocky,
kondiénd priprava osnovy Sportovej pripravy rebriny, Bicykel, Internet, CD
v plavani.. Crocus 2003. rebriky, Kolieskové
kuzele, korcule,
palice, s
Zdatnost’ RuZbarsky, P. a kol.: U¢ebné ve s
. " L Zinienky, Stopky,
a pohybova osnovy sportovej pripravy Kusele 49mo Internet, CD
vykonnost II. v plavani.. Crocus 2003. p ’
6. Obsah vzdelavacieho predmetu
Ciel Tematic Konkrétne V{konovy :’oce
a.kompeten ky celok Obsahovy standard prlkl_ady v |Metody Standard hodi
cia praxi n
uplatiovat
Spravanie sa zasady
Poznat pri osobnej
a dodrziavat Sportovani a hygieny pred,
osobnu v Sportovisk v priebehu a
hygienu. 7dravie ach. vyklad, po skonceni
a zivotny | Poucenie o BOZ Spo,r tOV.e Vy§vet1 ov glportovle] 1
5ty spravanie a | anie, opis, | ¢innosti
Ucta rozhovor |uplatriovat
k stiperovi- zasady
Vediet sa kamaratovi. bezpecéného
spravat. Oblecenie, spravania sa
hygiena. v telocvicni a
plavarni
) vyklad,
Testy VPV - vstupné: vysvetlov
Vediet ¢o su ) anie,
2 ktoré EZidE:::}Illog;E) Feh na 50m, Hod 2kg pl. Sopmat ukazka,
discipliny pohy optou, poz rozhovor, |Vid.UO a
. va svoju . . . 3
patria vikonno kondiciu diagnostic | Eurofit
k testom st Skok do dial'ky z miesta, 6 ke d
VPV. minttovy beh, I'ah - sed, metody
Standard.
Testy
Nacvik plaveckej gymnastiky Pozitiyny prejavit
Vediet sa a roz.cvi(“:enie ce'lého tela, p(zstOJ vyklad, zAujem o
rozcvicit, Vseobec |Nacvik bezecke]. ABC - . k Sportu, vysvetlov |$port,
bicyklovat, |na BeZecké hry, -Bicyklovanie, |zaclenenie | ;.;0 opis, | dodrziavat
kor¢ulovat. |(sucha) |Precvi¢ovanie bez. ABC- sado ) ukazka, |zasadyfair- |9
Vediet kondi¢na | Skokanske a Stafetové hry, kolek,tlvu,, rozhovor, |play a
zasady fair- |priprava |In-line korCul'ovanie, poznavat hry a bezpeclnosti,
play. Prekazkova draha, svoje sttaze zvladnut
Futbal, emocne jazdu v teréne
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Rozvoj reak¢no- stavy, na bicykli a in-
rychlostnych schopnosti - Vyuzivat line
Starty z roznych poloh. nadobudnut korculiach.
Rozvoj vytrvalostnych © pozr}atky
» , vo volnom
schop.- NepreruSovany beh |
Case
Zdatnost prejavit
2 pohvbo zaujem a
Vediet sa pony s , plavanie s
. va f Zaujem o vyklad, A
sprava a konno Skok do vody, preplavat retekanie svetlov sut'aZenie,
dodrziavat Vy 25m, 50 m a 100m Znakom, p . Vy. .| dodrziavat
. st Ila. , . Spoznat anie, opis, | _, 2
hygienu. Kraulom, 'ubovol'nym : ‘y zasady
Vediet (Testy laveckym spdsobom Svoje ukazka, hygieny a
M SPV - p ym sp schopnosti. |rozhovor ygienya
sut'azit. vstupné) bezpecnosti,
_ P prekonat
strach
Rozplavanie, Nacvik
techniky DK, hry
Rozplavanie, PrecviCovanie
techniky DK, skoky
Nacvik techniky HK, hra
Precvicovanie Techniky HK, zvladnut
vynaranie predmetov spravnu
Zdokonal'ovanie tech. HK vyklad, techniku
Néacvik suhry HaDK, hry s vysvetlov | plaveckého
Technika loptami OtuZovanie |anie, opis, | sposobu,
Vediet lavecké Precvic¢ovanie suhry Ha DK | sa- zdravy ukazka, |vykonat
plavat Eo Zdokonal'ovanie sthry Ha | Zivotny Styl. |rieSenie | Startovy skok 14
plaveckym n DK ziskat vztah | pohybovy |a zakladnu
o sposobu: N . , ,
sposob Znak. TINAK Nacvik znakového k Sportovej | ch uloh, (kyvadlova
Startového skoku ¢innosti, rozhovor, | obratku),
Precvi¢ovanie znakového hry a OSVojit'si
Startového skoku sutaze zakladntd
Nécvik znakovej kyvadlovej term.mo,loglu a
obratky pravidla.
PrecviCovanie znakovej
kyvadlovej obratky
Zdokonal'ovanie znak.
kyvadlovej obratky
Test 50m a 100m Znak
Nacvik techniky DK a Osvoiit
dychania, hry Dodrziavani |vyklad, ¢ S‘;o]i
Precvic¢ovanie techniky DK a | e pravidel, vysvetl'ov ec r;ll u
Vediet Technik dychania, skoky Kladny anie, opis, nlo ve (1)<'h
ediet €ChnIXa I N4 cvik tech. HK a dychania, |vztah ukazka, plaveckeno
plavat plavecké P o stylu,
, hra k sutazeniu, |rieSenie , ,
plaveckym | ho .V : : I . | Zvladnut 14
. . PrecviCovanie Techniky HK |autoritdm pohybovy .
sposobom : |spOsobu: dvchani P ; , obratku a skok
KRAUL KRAUL | @ dychania, vyndranie kolektivu. ch uloh, do vody
' predmetov zdravy rozhovor, S révne’
Nacvik sihry HaDK, hry s zivotny $tyl | hrya dl?chanie a
loptami rezim diia. |sitaze | 4

PrecviCovanie sihry Ha DK
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NAacvik Startového skoku

PrecviCovanie Startového
skoku

Nacvik kyvadlovej obratky

Precvicovanie kyvadlovej
obratky

Nacvik kotul'ovej obratky

Precvic¢ovanie kotul'ovej
obratky

Zdokonal'ovanie kotul'ovej
obratky

Test 50m a 100m Kraul

Nacvik techniky DK a
dychania, hry

Precvic¢ovanie techniky DK a
dychania, skoky

Nacvik techniky HK a
dychania, hra

Precvicovanie Techniky HK

a zvladnut
dychania, spravnu
vynaranie predmetov vyklad, | techniku
Zdokonal'ovanie tech. HK a Sp.ravame sa vy;vetl’(.)v plaAveckeho
- - pri skoku do | anie, opis, | spdsobu,
d}ich:.:\ma, neznamej ukazka, vykonat
Nacvik sthry HaDK, hry s vody, rieSenie | Startovy skok |,
Technika loptami Venuje sa pohybovy |a zakladni
Vediet . | Precvicovanie sihry Ha DK | $portu aj ch uloh, | (kyvadlovu
. plavecké - — i .
plavat ho Zdokonal'ovanie suhry H a srodinoua |rozhovor, |obratku),
plaveckym n DK priatel'mi. hry a osvojit’ si
A . |sposobu: ——— - Pl . .
sposobom: PRSIA Nacvik startového skoku sutaze Zaklaldnu, _
PRSIA Precvi¢ovanie $tartového terminologiu a
skoku pravidla
Nacvik kyvadlovej obratky
PrecviCovanie kyvadlovej
obratky
Zdokonal'ovanie Kyvadlovej
obratky
Test 50m a 100m PRSIA
Nacvik techniky DK a .. , Vie sa spravne
dychania, hry VyuzZiva Vyklad,, vlnit a
Technik Precvic¢ovanie techniky DK a pl;Vl,(y . , vy§vetl ov previest
Vediet le ¢ mk? dychania, skoky ztreningu aj ail,e v'l? P15 YInive prsia.
plavat PIaVECKe | Nacvik techniky HK a VO SVOJOm - UKAZKA, | preqvedie
, ho , . vol'nom cCase. | rieSenie .
plaveckym A dychania, hra - . | spravnu 14
A sposobu: . : : Prenasa pohybovy .
spésobom g Precvicovanie Techniky HK _ , , obratku a
g MOTYLI , . svoje kladné | ch uloh, y .
MOTYLIK K a dychania, Z4%itk rozhovor Startovy skok
vynaranie predmetov Ra dos%c,’. hry a ’ |'s vinenim pod
Zdokonal'ovanie tech. HKa | ¢ pohybua |sttaze vodnou
dychania hladinou.
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Nacvik sihry HaDK, hry s zvladnutia
loptami nového.
Precvicovanie suhry Ha DK
Zdokonal'ovanie stihry H a
DK
Nacvik Startového skoku
Precvi¢ovanie Startového
skoku
Nacvik kyvadlovej obratky
Precvicovanie kyvadlove;j
obratky
Zdokonal'ovanie kyvadlovej
obratky
Test 25m a 50m Motylik
Nacvik techniky obratky
z Motyl'a na Znak. Vykona vietky
PrecviCovanie techniky obratky podla
obratky R . vyklad, platnych
z Motyl'a na Znak. kOZV(.)] . vysvetl'ov | pravidiel
Technika | Nacvik techniky obratky zo reativity a anie, opis, | plavania.
Vediet plavecké | Znaku na Prsia iia‘r/nolsr;c;cl?os ukazka, |Vie plavat
plavat lho Precvicovanie Techniky zo 1’110}? rieSenie | vSetky Styly
POLOHOVY |spdsobu: | Znaku na Prsia S 't pohybovy | v spravnom
PRETEK:  |Polohov | Nacvik techniky obrétky kg;’g r(‘fe < |chiloh, " |poradi.
y pretek |z prfs na kraul éporg,om rozhovor, |Vie aké
PrecviCovanie techniky Kk zdraviu hry a discipliny sa
obratky z prs na kraul ' sutaze plavu
PrecviCovanie celého polohovym
polohového preteku pretekom.
Test 100 m Polohovy pretek
Nacvik techniky Stafety 4x50 Radost zo Vie
m vol'nym spésobom sitazeniaa |vyklad vymenovat
Precvicovanie techniky dosahovania |vysve ti’ov vSetky Stafety
Stafety dobrych anie, opis vov ofnom
o 4x50 m volnym sposobom | vjedkov. ukiska | SPOsobea
Vediet Nacvik techniky Stafety 4x50 Spolupraca rie§eni’e polohovom
plavat Technika | polohovy pretek s kolektivom | pohybovy preteku,
STAFETY plavecké | precvicovanie techniky _pochvalaa |ch dloh, Dodljiia’va _
hOA Stafety povzbudenie | rozhovor, prav1d1§ fair-
Sposobu: 4450 m polohovy pretek ) hry a play pri skoku
Stafeta Sportové sut'aze do \{ody.
Sttaze v Stafetach. spravanie sa. Ovlada
pravidla.
zziif}lll;‘;f) Testy SPV - vystupné Spoznat’ . . V.ie ?ké,
VA 32Em 2 vodv. 200 m a porovnat Dla}gnostl dlsc1.p11na_
vykonno | polohovy pre};,ek, svoju cke . patria 40 jeho
Vediet testy. |st kondiciu znetody Ny VekOer !
Standardi | kategdrie a
(Testy pomocou zované aké vykony by
Slf‘V - | 400 mvol'ny spésob pravidelnéh testy. mal
;ystupne o testovania. dosahovat'
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Nacvik plaveckej gymnastiky
arozcvicenie celého tela,

Nacvik bezeckej ABC -
BeZecké hry, -Bicyklovanie,

Precvi¢ovanie bez. ABC- g;i;\;lrlllenie vyklad, Pravidla behu
Vediet sa Vseobec | Skokanské a Stafetové hry, k $portu vysvetlov |a hodu.
rozcvicit, na - In-line kortul'ovanie, Vyuzivat anie, opis Zodpove(}nost
. , | (sucha) . . 12 ukazka, za vlastnu
bicyklo-vat, .., | Prekazkova draha, nadobudnut .
« 1 . | kondi¢na , rozhovor, |kondiciu -
korcul'o-vat. , F € poznatky - .
priprava | Futbal, vo volnom hry a zaujem o nové
Rozvoj reakéno- Ease sutaze Sporty.
rychlostnych schopnosti -
Starty z roznych poloh.
Rozvoj vytrvalostnych
schop.- Neprerusovany beh
, ) yklad,
Zdatnost' | Testy VPV - vstupné: o svetlov
a pohybo -Spoznat’ Zﬁie
vykonno loptou, SVOj v rozhov;)r Vid. UO a
st kondiciu diagnostic | Eurofit
(Testy . _ pomocou Ké
VPV - Sk_ok do dial’ky z siesta, 6 pravidelnéh e od
vystupné | minutovy beh, Iah - sed, o testovania. ?’cl:n?jaﬁ d
): Testy

Hodnotenie

Hodnotenie sa realizuje na zaklade dlhodobého sledovania prejavov ziaka na vyucovani, pri
ktorom si ucCitel' v§Sima jeho aktivitu, snahu, samostatnost a tvorivost, ale i jeho aktivity a
angazovanosti v Skolskej i mimoSkolskej zaujmovej telovychovnej a Sportovej ¢innosti. Na
hodnotenie zvladnutia obsahu u¢ebnych programov sa vyuzivaju testy VPV a Standardy. Sihrnné
hodnotenie Ziaka je vyjadrené na vysvedceni - absolvoval. Pocas Skolského roka sa priebezne
pouziva najma slovné hodnotenie, pretoZe umoziiuje presnejsie vyjadrit klady a nedostatky ziaka.
Pre mnohych je délezitym a ¢asto silnejSim motivacnym Cinitel'om.
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