
Špenátová nátierka 
 
0,25 kg   špenát mrazený 
0,50 kg   maslo 
5 ks      vajcia 
100 g     strúhanka 
1 dcl      mlieko 
cibuľa, cesnak 
 

Postup 
 
Na troške masla speníme cibuľku, pridáme špenát, miešame 15 min. Pridáme strúhanku, 
zalejeme mliekom a dusíme 15 min. Pridáme vajíčka a miešame do zhustnutia. Po vychladnutí 
zašľaháme maslo. 

 
 

 


