SJ pri ZS Skolska 2

JEDALNY LISTOK

25.09.2023 - 29.09.2023

PONDELOK 25.9. obsahuje alergény
Polievka zelerova 01,07,09
OBED 05.0125 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Cestovina 01
04.0003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Strapacky s bryndzou 01,03,07
14.0034 Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0)
Voda s ovochym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 26.9. obsahuje alergény
Polievka karfiolova so zeleninou 01,07,09
OBED 05.0048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Jaémenné krupy 01
04.0002 Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)
Mésové gulky v paradajkovej oméacke 01,03,07
13.0035 Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)
Zemiakova kasa (I1X.-XI.) 07
17.0018 Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)
Voda s ovocnhym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom
01.0027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 27.9. obsahuje alergény
Polievka krupicova s vajcom 01,03,07,09
OBED 05.0053 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéové stehno pecené s hlavkovou kapustou
07.0019 Norma B: (132/42/90) Norma C: (158/48/110) Norma D: (194/54/140)
Knedla kysnuta 01,03,07
17.0005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Voda s ovochym sirupom s 50% ov. zlozky a citrénom
01.0027 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 28.9. obsahuje alergény
Polievka zeleninova s pec¢efnovymi haluskami * 01,03,07,09
OBED 05.0123 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Telacie dusené na rasci 01
08.0005 Norma B: (87/39/48) Norma C: (96/44/52) Norma D: (117/51/66)
Bulgur 01,07
17.0046 Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, para
24.0079 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Voda s ovochym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 29.9. obsahuje alergény
Polievka kuracia 09
OBED 05.0083 Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)
Cestovina 01
04.0003 Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami 01,03,07,12
15.0064 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)
Ovocny sirup
23.0010 Norma B: (7/0/0) Norma C: (8/0/0) Norma D: (10/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vajcia a vyrobky z nich 07 mlieko a jeho vyrobky
09  zeler a vyrobky so zelerom 12 kysliénik siricity, siricitany
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