
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ  Školská 2

25.09.2023 - 29.09.2023

PONDELOK 25.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka zelerová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0125

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.0003

Strapačky s bryndzou   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (270/0/0) Norma D: (330/0/0)14.0034

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0026

UTOROK 26.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0048

Jačmenné krúpy   01
Norma B: (18/0/0) Norma C: (21/0/0) Norma D: (24/0/0)04.0002

Mäsové guľky v paradajkovej omáčke   01,03,07
Norma B: (205/75/130) Norma C: (245/95/150) Norma D: (275/105/170)13.0035

Zemiaková kaša (IX.-XI.)   07
Norma B: (195/0/0) Norma C: (240/0/0) Norma D: (295/0/0)17.0018

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0027

STREDA 27.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka krupicová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0053

Bravčové stehno pečené s hlávkovou kapustou
Norma B: (132/42/90) Norma C: (158/48/110) Norma D: (194/54/140)07.0019

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.0005

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0027

ŠTVRTOK 28.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka zeleninová s pečeňovými haluškami *   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0123

Teľacie dusené na rasci   01
Norma B: (87/39/48) Norma C: (96/44/52) Norma D: (117/51/66)08.0005

Bulgur   01,07
Norma B: (140/0/0) Norma C: (160/0/0) Norma D: (190/0/0)17.0046

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, para
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.0079

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0026

PIATOK 29.9. obsahuje alergény

OBED
Polievka kuracia   09

Norma B: (200/15/0) Norma C: (220/15/0) Norma D: (250/17/0)05.0083

Cestovina   01
Norma B: (15/0/0) Norma C: (17/0/0) Norma D: (20/0/0)04.0003

Žemľovka s tvarohom a jablkami   01,03,07,12
Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)15.0064

Ovocný sirup
Norma B: (7/0/0) Norma C: (8/0/0) Norma D: (10/0/0)23.0010

01
09

Obilniny a výrobky z nich     
zeler a výrobky so zelerom

03
12

Vajcia a výrobky z nich       
kysličník síričitý, síričitany

Alergény:
07 mlieko a jeho výrobky
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