
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ  Školská 2

13.03.2023 - 17.03.2023

PONDELOK 13.3. obsahuje alergény

OBED
Polievka hrachová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0030

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)04.0016

Bravčové stehno s lečom   01
Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100)07.0023

Cestoviny   01
Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)17.0001

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0026

UTOROK 14.3. obsahuje alergény

OBED
Polievka karfiolová so zeleninou   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0048

Ovsené vločky   01
Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)04.0001

Morčací rezeň prírodný   01,07
Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (144/54/90)09.0035

Zemiaková kaša mrkvová   07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)16.0068

Zeleninová obloha - hrášok, kukurica, kap.hlávková
Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)24.0071

Šalát cviklový s pomarančom a medom
Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (125/0/0)24.0091

Ovocná šťava
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0029

STREDA 15.3. obsahuje alergény

OBED
Polievka kelová s párkom   01,06

Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)05.0051

Chlieb k polievke celozrnný   01
Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)03.0002

Granadiersky pochod   01
Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.0006

Kyslá uhorka
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.0001

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0005

ŠTVRTOK 16.3. obsahuje alergény

OBED
Polievka mrkvová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0062

Hovädzí guláš bratislavský   01,07,09
Norma B: (120/40/80) Norma C: (146/46/100) Norma D: (182/52/130)06.0006

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.0005

Prírodná ovocná šťava
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0044

O - ŠPORT
Polievka mrkvová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0062

Hovädzí guláš bratislavský   01,07,09
Norma B: (120/40/80) Norma C: (146/46/100) Norma D: (182/52/130)06.0006

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.0005

Prírodná ovocná šťava
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0044

PIATOK 17.3. obsahuje alergény

OBED
Polievka slovenská šajtlava   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)05.0084

Šúľance s makom   01,03,07
Norma B: (220/30/0) Norma C: (270/38/0) Norma D: (330/40/0)15.0042
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Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej zložky)
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.0026

01
07

Obilniny a výrobky z nich     
mlieko a jeho výrobky

03
09

Vajcia a výrobky z nich       
zeler a výrobky so zelerom

Alergény:
06 sója a výrobky z nej
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