SJ pri ZS Skolska 2

JEDALNY LISTOK

13.03.2023 - 17.03.2023

PONDELOK 13.3.

obsahuje alergény

Polievka hrachova

01,07,09

OBED 05.0030 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Opekany chlieb, pecivo 01
04.0016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)
Bravéové stehno s leGom 01
07.0023 Norma B: (112/42/70) Norma C: (128/48/80) Norma D: (154/54/100)
Cestoviny 01
17.0001 Norma B: (140/0/0) Norma C: (165/0/0) Norma D: (185/0/0)
Voda s ovochym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)
01.0026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
UTOROK 14.3. obsahuje alergény
Polievka karfiolova so zeleninou 01,07,09
OBED 05.0048 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovsené viocky 01
04.0001 Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)
Morcaci rezen prirodny 01,07
09.0035 Norma B: (102/42/60) Norma C: (118/48/70) Norma D: (144/54/90)
Zemiakova kasa mrkvova 07
16.0068 Norma B: (180/0/0) Norma C: (230/0/0) Norma D: (280/0/0)
Zeleninova obloha - hrasok, kukurica, kap.hlavkova
24.0071 Norma B: (60/0/0) Norma C: (60/0/0) Norma D: (80/0/0)
Salat cviklovy s pomaranéom a medom
24.0091 Norma B: (95/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (125/0/0)
Ovocna stava
01.0029 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 15.3. obsahuje alergény
Polievka kelova s parkom 01,06
OBED 05.0051 Norma B: (200/12/0) Norma C: (220/13/0) Norma D: (250/15/0)
Chlieb k polievke celozrnny 01
03.0002 Norma B: (50/0/0) Norma C: (50/0/0) Norma D: (70/0/0)
Granadiersky pochod 01
14.0006 Norma B: (230/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)
Kysla uhorka
24.0001 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)
Caj ovocny
01.0005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 16.3. obsahuje alergény
Polievka mrkvova 01,07
OBED 05.0062 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovédzi gulas bratislavsky 01,07,09
06.0006 Norma B: (120/40/80) Norma C: (146/46/100) Norma D: (182/52/130)
Knedla kysnuta 01,03,07
17.0005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Prirodna ovocna St'ava
01.0044 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
3 Polievka mrkvova 01,07
O - SPORT [ 05.0062 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hovédzi gulas bratislavsky 01,07,09
06.0006 Norma B: (120/40/80) Norma C: (146/46/100) Norma D: (182/52/130)
Knedla kysnuta 01,03,07
17.0005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Prirodna ovocna St'ava
01.0044 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 17.3. obsahuje alergény
Polievka slovenska Sajtlava 01,09
OBED 05.0084 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Surance s makom 01,03,07
15.0042 Norma B: (220/30/0) Norma C: (270/38/0) Norma D: (330/40/0)
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Voda s ovochym sirupom (najm. 50% ovocnej zlozky)

01.0026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny a vyrobky z nich 03  Vaijcia a vyrobky z nich 06  sdja a vyrobky z nej
07  mlieko a jeho vyrobky 09  zeler a vyrobky so zelerom
Hudakova Zlatica Gujdanova Anna Mgr. Mach Miroslav

Zodpovedna(y) veduca(i) $J Zodpovedna(y) kuchar(ka)

Riaditel




